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Nestle Seker Politikasi

Diinyanin lider Beslenme, Saghk ve Iyi Yasam Sirketi olan Nestlé yiyecek ve igecek fiiriinlerinin besleyici
faydalarinin yani sira lezzetlerinin de siirekli olarak iyilestirilmesini taahhiit etmektedir.

Mevzuat gereksinimlerine uygunluk saglayip tiiketici beklentilerini karsilarken gida giivenligine ve beslenme

onerilerine 6zellikle dikkat ediyoruz.

Sirket, yiyecek ve icecek iiriinlerindeki seker diizeyini azaltmaya devam ederken tiiketicilerin Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) ve diger lider uluslararasi ve ulusal otoritelerin énerilerine uygun giinliik seker alim hedefine
ulagsmalarina yardimeci olmak amaciyla bu Politikay siirekli olarak gelistirmeye olan taahhiidiinii yineliyor.

Sekerleri anlamak

Sekerler gerek beyin gerekse viicuda yonelik bir yakit kaynagi olan tatlt maddelerden olusan bir gruptur.

Giivenli ve ¢ok yonlii olarak kabul edilen sekerler birgok farkli yiyecek ve igecege tatlilik, doku, aroma, renk ve
koruyucu 6zellik katmaktadir. Sekerler meyve, siit, bal ve bazi sebzelerde dogal olarak olusur. Beslenmemizdeki diger
biiyiik seker kaynaklar arasinda iiretim, pisirme veya yemek yerken eklenen sekerler yer almaktadir.

Kamu saglig1 otoriteleri seker aliminin azaltilmasini 6nermektedir. Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
beslenmemizdeki kalorilerdeki serbest seker oraninin azami %10 olmasi gerektigini dnermektedir. Asir1 seker alimi
obezite, tip 2 diyabet ve kalp-damar hastalig1 gibi bulasict olmayan belli hastaliklarimn artan riskiyle
iliskilendirilmektedir. Buna ragmen diinyada bir¢ok iilkede seker alimi 6nerilen diizeyin iistiindedir.

Yiyecek ve igeceklerdeki seker igeriginin azaltilmasi, saglikli beslenme bigiminin tesvik edilmesine yardimei bir tedbir

olarak 6nerilmektedir.

Nestlé taahhiidii ve hedefi

2007 yilinda hazirlanan ilk Nestlé Seker Politikasindan bugiine, basta cocuklara
yonelik tiriinler olmak iizere, birgok iirliniimiiziin seker diizeyleri nemli
oranlarda azaltilmistir.

Bir adim daha ileri giderek ve Nestlé’nin Beslenme, Saglik ve Iyi Yasam
liderligini gostererek tiiketicilerimizin kiiresel kabul gérmiis beslenme kilavuz
ilkeleri uyarinca onerilen, alinan kalorilerdeki serbest seker oraninin azami %10
olmast hedefine ulasabilmelerine yardimci olmak amaciyla Politikamizi
giincelledik.

Bu Politikayla hedefimiz Nestlé Besin Profil Sistemi
altinda belirlenmis Nestlé Beslenme Vakfi seker
kriterlerini kargilamayan {iriinlerin seker iceriklerini
ontimiizdeki dort yil i¢inde (2014-2016) minimum %10
oraninda olmak {izere daha da azaltmaktir.

Nestlé Besin Profil Sistemi, tiriinlerimizin besin degerlerinin beslenme bilimi ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve diger lider uluslararasi ve ulusal otoritelerin
kamu saglig1 beslenme oOnerilerine dayanilarak iiriin bilesenleri ve genel
kullanim g6z 6niinde bulundurularak iiriin besin seviyesi kriterlerini olusturan,
cok sik1 kontrol edilen bir sistemdir.

Kapsam

Sekerin azaltilmasina iliskin Nestlé Politikasi kiiresel
diizeyde Nestlé markalari altinda satilan, insan tiiketimine
yonelik tiim yiyecek ve igecek tiriinlerimiz i¢in gegerlidir.
Bu politika i¢ecek, biskiivi, tatli ve dondurma gibi genis
irtin gamini kapsamaktadir fakat birtakim spesifik alanlara
uygulanmamaktadir:

i. Yasal gereksinimler, Uluslararasit Gida Standartlart
veya yetkili sanayi dernekleri tarafindan belirlenmis
bilesim standartlart uyarinca seker iceriginin belirli bir
diizeyin altina indirilemedigi iiriinler (6rnek: sekerli
konsantre siit).

ii. Belirli bir tiiketici grubunun 6zel ihtiyaglaria uygun
hale getirilmis ve 6zel beslenme kullanimlarina yonelik
driinler (6rnek: bebek mamasi, medikal beslenme ve
sporcu besin iriinleri).

Bu Politika, Nestlé’nin daha saglikli ve daha lezzetli yiyecek ve icecek segenekleri sunarak tiiketicilerinin yagsam
kalitelerini artirma amacinin temel bir pargasini teskil etmektedir. Nestlé seker ve sekerin saglik tizerindeki etkileri
alanindaki bilimsel gelismeleri etkin bir sekilde desteklemektedir. Diinyanin lider Beslenme, Saglik ve lyi Yasam
Sirketi olarak giivenlik, kalite ve lezzetten 6diin vermeden iiriin portfoyiimiizde sekerin daha da azaltilmasima imkan
tantyacak teknolojik yenilikleri desteklemeye devam edecegiz.
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