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Dr. Hans-Ulrich Mayer
Nestlé Turkiye
Yonetim Kurulu Baskani

Sunus

Degerli okurlar,

Geride biraktigimiz 2009 yilinin Nestlé icin ¢cok ©zel bir anlami vardi: Turkiye’deki 100.
ylimizi kutladik.

TUrkiye pazarina 1875 yilinda giren Nestle, 1909’da Karakdy’de ilk satig subesini hizmete
acti. 100 yil stresince Nestlé, Turkiye igin yeniliklerin ve ilklerin dncist oldu. Turk halkinin
en guzel anlarina taniklik etti. Turkiye’'de nesiller Nestlé Urlnleriyle blyUdu. Nestlé onlarin
hayatlarinin bir pargasi oldu, kendi Turkiye dykusUtnu yaratt.

Nestlé, yillar icerisinde uluslararasi bir marka olmanin da &tesinde TUrkiye'nin markasi
haline geldi. TUrk insanlaryla i¢ ice yasayan, onlarin hayatlarinin her anina dokunan bir
marka... Turkiye’deki 100. yiimizi geride birakirken 800 Urlin gesidiyle hayatinizin parga-
slyiz. 100 yillar daha bu topraklarda yatinm yapmaya, yeni Urlnler gelistirmeye ve deger
yaratmaya devam edecegimizi taahhUt ediyoruz.

Deger yaratmak, kuruldugu glinden bu yana Nestlé’nin en temel is stratejisini olusturu-
yor. Bu yaklasim dogrultusunda faaliyet gdsteren Nestlé, 100 yildir sadece UrUnleriyle
deqgil, gevre, su ve sadlikl beslenme alanlarinda yaptigi ¢calismalarla da Turkiye'ye deger
katiyor. Yarattigi yeni kategoriler ile gida endustrisine ve Turk ekonomisine katkida bu-
lunuyor.

Yeni yilla girdigimiz bu gunlerde, “Nestlé Benimle’nin 1. yilini tamamladik. “Nestlé Be-
nimle” hayatinizi paylasmamizi sagdlayan baska bir arac. Gegtigimiz yil “Nestlé Benimle”
calisanlarimizin, is ortaklarimizin ve onlarin ailelerinin hayatlarinin bir parcasi haline geldi.
Simdi de siz tUketicilerimizle paylasmaktan gurur duyuyoruz. “Nestlé Benimle” ailenizdeki
her bireye dokunacak ve hayatiniza keyif katacak. Keyifle okumaniz dilegiyle.

Mutlu yillar...
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Gaziantep, sanayi gelisimi ve kalkinmislik dizeyi acisindan bdlgede birinci, Turkiye ¢
dokuzuncu sirada yer aliyor. Turkiye sanayisi ve ticaretinde oldukca 6nemli bir paya ¢

Gaziantep, baklavasi ve fistigiyla 6n plana c¢ikiyor.

alk arasinda Antep olarak bilinen ve Glneydogu

arasinda yer alan Gaziantep, cografi agidan bolge

Sanayi gelisimi ve kalkinmiglik diizeyi agisindan bdlgede k
kiye genelinde ise dokuzuncu sirada yer aliyor. Dinyanin hala yase
lerinden biri olan Gaziantep, TUrkiye sanayisi ve ticaretinde oldukca oem
sahip. Bunun nedeni de sehrin hem Anadolu ile Mezopotamya arasinda stratejik bir
konuma sahip hem de liman kentlerine oldukca yakin olmasi. Gaziantep denince akla

uma

ilk olarak baklavasi, fistigi ve kalesi geliyor.




Tarihi kent

Antik devirde ekonomik ve siyasi tUm faaliyetlerin yogun bir sekilde strdigt Suriye ile
Mezopotamya'y! ic Anadolu’ya baglayan yollarin gectigi yerlere Dulik (Doliche) denir-
mis. DUIUk Bolgesi de Gaziantep'’in 12 km. kuzeyindeki Antep-Maras yolu lzerindeki
tarihi bolgeye verilen ad. Gegmisten gunimuUze her zaman ¢ok énemli bir nokta olan bu
bdlge, Osmanl’dan ginimize bir¢ok tarihi olaya da taniklik etmis. Osmanli déneminde
Halep’in bir ilcesi olan Gaziantep, Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte hemen il olur. Boylece
islahiye, Kilis, Oguzeli, Nizip, Birecik, Yavuzeli ve Pazarcik ilgeleri bu kente baglanir. Mill
Mucadele yillarinda Mustafa Kemal Atatirk’dn de bUyUk sevgisini kazanan sehir, gtclu
direnisiyle her zaman destek bulmustur.

Diinyaya acilan kapi

Girisimci bir yapiya sahip olan Gaziantepliler, tarim ve hayvanciligin yani sira el sanatla-
ryla da ugrasmiglar. Boylece 6zel girisimciler kurduklar fabrika ve atélyelerle, Turkiye ve
dinyada &zellikle bazi dallarda kisa zamanda s6z sahibi olmusglar. Bugin iplik, makar-
na, mercimek, un, irmik Uretiminde s6z sahibi olan Gaziantep, TUrkiye ihracatinin ylzde
dokuzunu gergeklestiriyor. Bdlgede ekonomik ve jeopolitik olarak édnemli bir konuma
sahip olan sehir, Gineydogu Anadolu Projesi’nin de (GAP) dinyaya acilan en dnemli

kapilarindan biri.

Gaziantep Kalesi

Sehir merkezinde yer alan Gaziantep Ka-
lesi, TUrkiye'deki kalelerin en guiizel drnek-
lerinden biri. Daire planl olan kalenin ¢evre
uzunlugu tam 1200 metre. Blyuk taslarla
Ortlmus duvarlari ise 12 kule burgla destek-
leniyor. Kalenin Uzerinde ayrica cami, sarni¢
ve yap! kalintilart bulunuyor. Alt bélimlerde

ise Ust yaplya destek saglamak amaciyla

blyUk odalar, galeriler ve dehlizler yer aliyor.



Kale, ihtisami ve heybetiyle tim tarihini bir sir gibi saklarken; kalenin ne zaman ve kim-
ler tarafindan insa edildigi hala bilinmiyor. Sadece kalkolitik ddnemden beri var oldugu

tahmin ediliyor.

“Yesil Altin”

Denizden yuksekligi 750 metre olan Gaziantep, yUksek olmayan tepeler ve platolardan
olusan topografik bir yapiya sahip. Gaziantep topraklarinin ylizde 60’1 tarma elverigli
durumda. Bu alanlarda zeytin, fistik, meyve
ve sebze vyetistiriliyor. Ozellikle fistik Gretimi
ve satisi konusunda Gaziantep ilk sirada yer
aliyor. Bélge halki tarafindan yesil altin ola-
rak adlandirilan antepfistigi, Gaziantep mut-
faginin vazgecgilmezleri arasinda yer aliyor.

Gaziantep denilince akla ik gelen seyler-
den biri olan antepfistginin tarihi ise 2 bin

yll 6ncesine kadar uzaniyor. Guneydogu

Anadolu’ya yerlesen Etiler tarafindan kul-
tre alinmis ve o caglarda kral sofralarina
girmeye hak kazanmis olan antepfistigl,
dunyada uygun mikro iklimlerde yetigiyor.
Uretimi Turkiye’de 56 ile dagimis olsa da
fistigin ylzde 96’si GUneydogu Anadolu
Bolgesi'nde yetistiriliyor. Yaklasik 55 mil-
yon fistik agaciyla dinyanin GgUnca blytk
fistik Ureticisi olan Turkiye’de fistiklarin ylz-
de 80’i Gaziantep’te yetisiyor. Baklavadan
sekere, pastadan cikolataya kadar birgok
alanda kullanilan antepfistidi, cerez ola-
rak da bolca tUketiliyor. Nestlé DAMAK®
¢ikolatanin da en &nemli icerigi olan an-
tepfistidi, ihracatta da énemli oranda do6-
viz kaynagi sagliyor. Bu nedenle ekonomik

agidan ciddi bir 6neme sahip.
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“Nestlé bizleri liderlige tasiyor”

1 974’te Adlyaman’da kurulan ve 20 yil gida toptanciligi yapan Ha-

murcular Gida, iki yildir Nestlé’nin Gaziantep’te distribUtorliguni
yapiyor. Su an Gaziantep, Adiyaman, Kilis, Osmaniye, Kahramanma-

ras illerinde, Sivas’in Gurln ve Malatya’nin Darende ilgelerinde faali-

Utmek ve ileriye tasiyabilmek icin yeni bir depo yatinmi yap-
tiktan sonra, Nestlé distribttorligunl alan Hamurcular Gida’nin sahip-
lerinden Nevzat Hamurcu, “Nestlé deyince aklima her proseste kalite,
sistem, kural, disiplin, gug, tecribe, basari gibi sézcikler geliyor. Lider
olan bir sirket, bdyle bir ortaklik sizi liderlige tasir. Nestlé ile calistigimiz

dénemde lider olmanin sorumluluklarini daha iyi anladik” diyor.

50 araclik bir operasyon ile iglerini strdtrduklerini sdyleyen Hamur-
cu, Nestlé ile calismanin avantajlarini séyle anlatiyor: “Nestlé dinyanin
gida devi ve ayrica yeniliklere cok acik ve hizli gelisen bir firma. Bdyle
bir firma ile calisirken elbette cok sey dgreniyorsunuz. Nestlé’nin su-
re¢ yonetimi ve bu yonetim, sonuglara ulasmasi takdir edilecek bir
yonetim sekli. Bunlari hayatiniza ve isinize kopyalamaniz gerektigi ka-
naatindeyim. Boyle bir firma ile ¢alisinca kendi ticaretinizi de gelistir-
meniz kaginlmaz oluyor. Nestlé ile calismaya baslayinca ticaretimize
olculebilirlik, analiz gibi bir¢ok terim alti dolu bir sekilde dahil oldu.
Bunlarin yani sira bdyle bir marka cenneti ile sahada bulunmak sizi
oldugunuzdan da gugli hissettiriyor. Bu glict arkaniza alabilmek ciddi

bir avantaj.”

“Nestlé tiuketici aliskanliklarini degistirdi”

Nestlé’nin 100 yildir Turkiye'de tiketici aliskanliklarini degistirdigini,
Tark insanini gikolata ve kahve ile tanistirdigini dile getiren Hamurcu,
“Nestlé, kahvalti kultriinde devrim yapip sofraya kahvaltilik gevrekleri
koyabilmek, gocuklara sttl sevdirmek, hazir gorbayr mutfagin vazge-
¢ilmezi yapmak gibi bircok firma igin imkansiz olan iglerin altina imza
attl. Bu topraklarda yUzyillarca kalarak bizleri birgok yeni tatla tanisti-

racagina eminim” diyor.

“Nestlé’den ¢cok sey 6grendik”

zun yillar gida toptanciligi yapan Sener Gida, Uc yildir Nestlé’nin
UGaziantep’te distriblitériiguni yapiyor. Sener, Iorahim ve Ozlem
Ciftci kardeslerin basinda oldugu Sener Gida, 16 araclik bir operasyonla

calismalarini surdurtyor.

Nestlé’nin uluslararasi ve ¢ok sistemli bir sirket olarak ciddi bir tecrlibeye
sahip oldugunu sdyleyen Sener Ciftci, islerini daha ileriye tasiyabilmek
adina distribtorliguni yaptiklar stregte Nestlé’den ¢ok sey 6grendikle-
rini ve bu 6grendiklerinin ticaretlerine yén verdigini belirtiyor.

Bir isin sistem dahilinde yapildidi zaman basarinin kaginilmaz oldugunu
Nestlé’den 6grendiklerini dile getiren Ciftci, “Ayrica gida sektérinde bili-
nen, aranan ve istenilen bir markay! satmanin sayllamayacak kadar gok

avantajl var” diyor.

“Nestlé ile ylriimek ve biiyiimek bir mutluluk”
Nestlé’nin hi¢bir gida sirketinde bulunamayacak kadar oturmus bir marka
glclne sahip oldugunu vurgulayan Ciftci, Nestlé ile galismanin avantaj-

larini séyle anlatiyor:

“DusUnebiliyor musunuz, bir firmanin distribGtérliginG yapiyorsunuz ve
sahada NESCAFE®, COFFEE MATE®, CRUNCH®, NESQUIK®, MAGGI®,
KITKAT®, DAMAK®, CHOKELLA® gibi markalari altindaki triinlerle temsil
ediyorsunuz. Bu ciddi bir glc ve sorumluluk gerektiriyor. Bu gucu hisset-
mek ayr1 bir mutluluk elbette. Bdyle bir firma ile ¢alisinca hayata bakisiniz-

da ticarete bakisiniz da degisiyor. Cok sey 6greniyorsunuz.

insanlarin suna bakmasini istiyorum: Dinya (izerinde 100 yidir bozulma-
dan kalabilen ve varligini basariyla strdurebilen kag Ulke, kag devlet var?
Nestlé bizden Ug¢ nesil dnce vardi. Hep blylyerek basarisini strdlrda.
Bu sorumluluk ve bu ciddiyet ile bizden sonraki nesillerde de varligini str-
durecegine inancim tam. Boyle sirketle birlikte ylrimek ve blydmek bir
mutluluktur. Bu gucu yillarca hissedebilmeyi, basarilar beraber kazanma-

yi diliyorum.”
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utbolun centilmen yuzu

Ridvan Dilmen. Nam-I diger Seytan Ridvan. Turk futbolunun en yetenekli sporcularinin
basinda geliyor. Turk futbolunda &zel bir yeri olan Ridvan, centiimenligiyle tarafli tarafsiz

herkesin sevgilisi oldu.

idvan Dilmen, taktik zekasi ve

oyun kabiliyetiyle Turk futbolun-

da kendine &zel bir yer edindi.
Fenerbahce’nin 1998 yiinda 103 golle re-
kor kirarak sampiyon oldugu sezon 19 gol
atip 38 gol attirarak, sampiyonluktaki en
blytk rolt oynadi.

Hemen herkesin sevgisini kazanmay! ba-
saran Ridvan, kariyeri boyunca hi¢ kirmizi
kart gérmedi, futbol hayatini sadece U¢
sarl kart gorerek noktaladi. Kariyeri basari-
larla gegcen Ridvan’in en blyUk sanssizigi
ise yasadigi sakatliklar oldu. Bu nedenle
futbolu birakan Ridvan, yazar, futbol yo-
rumcusu, televizyon programcisi olarak
caligmalarini strdurlyor.

Futbolda yildiziniz nasil parladi?
Mahallelerde taninan ve begenilen bir
oyuncuydum. 12 yasindayken 15-16 ya-

sindaki cocuklarla oynuyordum. O za-

manlarda beni transfer etmek istiyorlardi.
Turan Mahallesi’nde oturuyordum, ama
Cumhuriyet Mahallesi'nden beni trans-
fer etmek istiyorlardi. Hatta rlsvet olarak
icecek falan ismarlamay teklif ediyorlardi.
13-14 yaglarima geldigimde mahalle mac-
larnin yildizi olmustum. Kalecilik de yapi-
yordum. O zaman beni Fenerbahce’nin
kalecisi Ivancevig’e benzetirlerdi. Normal
mevkiye gecince de Cemil diyorlardi. Ben
de Cemil Turan hayraniydim. Daha sonra
1978’de sokakta oynarken Nazilli’de Su-
mer Spor KulibU’'ne transfer oldum. Cok
iyi iki sezon gegcirip 25 futbol topu karsili-
ginda Mugla Spor’a transfer oldum. Ora-
da Kemal Dirikan hocamla c¢alistm. 76
resmi ma¢ yaptim. Hem genc¢ takm hem
de amatér kiime icin yasim tutuyordu. Ug
bransta sampiyon olduk. Ben amatdr ku-
mede, Mugla’da toprak sahada Bayir Spor
diye bir takimdayken U¢ ay sonra kendi-

mi Ali Sami Yen’de buldum. Bolu Spor’a

transfer olmustum ve lise son siniftaydim.
Posterlerini biriktirdigim takimlara karsi bir
anda beni transfer ettiler. Serliven bu se-
kilde bagladi. Sirayla Nazili Simer Spor,
Mugla Spor amator, 1981’de profesyonel
olarak Bolu Spor’da iki yil, dort yil Saryer
ve sekiz yil da Fenerbahge’de oynadim. O
ddénemler uluslararasi maglar nadir oyna-
niyordu. Yilda dért kez oynaniyordu. Simdi
ise yllda en az 20 defa oynanabiliyor.

Futbolun unutulmaz isimlerindensiniz.
1990’larda Ridvan olmak nasildi?
insanlar bizi ulasimaz gériyordu. O za-
manlar Osmanbey’e gidip aligveris yapa-
miyordum. Laf atanlar oluyordu. Fener-
bahge takmindayken Kibris’ta bir maga
gittik. Mac bittikten 45 dakika sonra, as-
kerler esliginde staddan gikabildim. Oyle
bir sevgi gosterisi vardi. Gegenlerde bir
slinnet davetiyesi aldim. Izmirli bir ailenin
iki oglu var ve ogullarin adi; Ridvan ve Dil-
men. Futbolcu sadece attigi goller ya da
oyunculuguyla aniimamali. Futbolu birakali
15 yil oldu. Bugtin hala ayakta durabiliyor-
sam, ne mutlu bana.

Futbolculuk giinlerinizden neleri 6zlii-
yorsunuz?

Her seyi. Sabahin erken saatlerinde basla-
yan agir antrenmanlar bile 6zlGyorum. Bir
de futbolla ilgili bence en glzel seylerden
biri sevdiginiz isten para kazaniyor olma-
niz. Bunu ancak hall sahaya seve seve gi-
dip bir de Ustline para verince anladim.
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“Polemige girmeyi sevmem”

Ekranda c¢ok sakinsiniz. Oysa program-
larda ciddi tartismalar yasaniyor.

Bilgi eksikliginden. Ben istatistiki bilgi veri-
yorum. Ortaya gercekleri koyuyorum, ama
onlar kendi fikirleri Uzerinde yogunlasarak
yorum yapiyorlar. Birbirlerinin sdylediklerini
kabul etmiyorlar. Dogal olarak da tartisma
clkiyor. Ben polemige girmeyi sevmem.
Gundelik hayatimda nasil konusuyorsam,

ekranda da ayniym.

Sezgileriniz cok kuvvetli...

Allah vergisi bir sezgi. Gergekten de hisse-
diyorum. icimden geldigi gibi séylliyorum,
oluyor. Tabi her zaman dogru olmuyor ama

blytk cogunlugu cikiyor.

Haftada ka¢ mag izliyorsunuz?
Haftada en az 10 mag izliyorum. Statta iz-
lemeyi gok seviyorum. CUnkU sahanin her

yerine hakim oluyorsunuz.

i§ disinda neler yapiyorsunuz?

Sinemaya gidiyorum. Aksamlar ¢ok disari
cikmam. Erdi adinda bir oglum, Eda adinda
bir kizm var. Yogun bir galisma tempom var,
ama ¢ocuklarima da yeterli zaman ayirdigimi
dustntyorum. Erdi ile en ¢ok beraber mag
seyretmeyi seviyoruz. Kizm Eda da futbola

¢ok merakl.

/
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Benim favorim Nestlé Black, esiminki DAMAK

Sizin ve ailenizin favori cikolatalan hangileri?

Ben en cok Nestlé Black portakally seviyorum. s hayatimin disinda, gikolatay! genelde esimle
aksam sohbetleri esnasinda tuketiyorum. Esimin favorisi DAMAK ve Nestlé KitKat. KitKat'i daha [ .[
gunlik, DAMAK’I ise 6dul amagl tiketiyor. Kizim ise su sira Nestlé biskiviliye hevesli. Oglumuz

ise daha kiguk. Onun da Urlnlerimizi zevkle tUketeceginden eminim.




=
\C-lmﬂk

»

N
lama

|

DAMAK®’In gunltk, popdler kiltir markasi olmadigini sdyleyen
Nestlé Cikolata Grubu Genel Mudurt Devrim Cobek, “DAMAK’IN
basarisindaki en dnemli etken tutarl ve agirbasl olmasi” diyor.

Urkiye'nin ilk fistikl cikolatasi olan DAMAK®, génullerde taht kurmus bir marka.

DAMAK’In Turk insani i¢in cikolatadan ¢ok daha fazla sey ifade ettigini sdyleyen

Nestlé Cikolata Grubu Genel Mudurd Devrim Cdbek, bunun satis rakamlarina
da yansidigini belirterek Tirkiye’de her bir dakikada 40 adet DAMAK tiketildigine dikkat
cekiyor. DAMAK'| “beyazlar icindeki prenses” diye nitelendiren Cobek, “DAMAK’In teknik
gizemleri diginda, duygusal baglantisinin nedeni kalitesi. Kalite gliveni, gtiven de bagliig
olusturuyor” seklinde konusuyor.

DAMAK’In dogus hikayesini anlatir misiniz?

DAMAK kendine has bir trun. Bildiginiz gibi fistikla sttli ¢ikolatanin birlesimi. Turk damak
tadina gore gelistirilen bu Grtn, Turk tuketiciler tarafindan oldukca begenildi. 76 yildir, her
gegen gun Turk halkinin gikolata kulttrdndn énemili bir pargasi haline geldi. PortféyUmu-
ze baktigimizda tuketicisinin sadik, iletisiminin zor oldugu bir marka DAMAK. Buna karsin
hizll bUytyen en dnemli markalarimizdan bir tanesi. DAMAK, Turkiye'ye has bir Grin.

iletisimi neden zor?

DAMAK insanlarin génliinde taht kurmus bir marka. insanlarin DAMAK’a ayn bir bagliigi
var. DAMAK’la herkesin hikayesi kisisel. Genelde babalar gocuklarina DAMAK getirir ya
da lyi bir seyin 6dUlU olarak alinir. Bazi insanlar 6zel anlan igin aliyor. Cikolatalarda alinan
kisisel zevkin yani sira paylasim da var. DAMAK'In boyle bir rolti yok, ¢ok kisisel. Ne tur
reklam yaparsaniz yapin, bir gruptan tepki cekebiliyorsunuz. Herkesin kafasinda yarattigi
bir DAMAK’I var. Bunu standardize etmemiz de gu¢. Bu agidan zorlandigimiz bir Grdn.

DAMAK neden bu kadar 6zel bir konuma geldi?

DAMAK popdiler kiltir markasi degil. Basarisindaki en énemli etken, tutarli ve agirbagli
olmasi. Bir Urlin 76 yildir varsa ve imajindan, kalitesinden taviz vermemigse tutarlidir.
DAMAK’In teknik gizemleri disinda, duygusal baglantisinin nedeni kalitesi. Kalite gliveni,
gliven de baglligr olusturuyor. Urlin ok kuvvetli oldugu icin, insanlara standart bir rek-
lam yapmak biraz zor. Tuketici testlerinde Urnleri “Bir partide gibi siralayin” dendiginde,
CRUNCH o partinin ¢ilgin gencidir. Dans eder, hareketlidir. Nestlé o partinin agdirbagli,
guler yuzIl, samimi ev sahibidir. DAMAK ise, partinin beyazlar icindeki prensesi olarak
nitelendiriliyor.
]

DAMAK’In pazar payi ne kadar?

DAMAK su an en buyUk pazar paylarindan birine ulasti. Turkiye’de her bir dakikada 40 adet DA-
MAK tuketiliyor. DAMAK’In tek basina pazar payi bu ay 7,2 oldu. Tek ¢esit olarak bakarsaniz ya-

nina yaklasabilen yok. Topladiginizda markalar bundan daha fazla paya sahip oluyor. NESTLE®

CLASSIC’in hepsinin pazar pay! 12, DAMAK tek basina 7,2. insallah daha da ilerleyecek. Pazar

paylar insanlar igin cok fazla sey ifade etmiyor. Onemli olan daha ne kadar ileriye gidebilecegi.




DAMAK’In pazarlamasindan reklamla-
rina nasill bir strateji izliyorsunuz?

DAMAK kuwvetli kultdrt geregi yeniliklere
cok acik bir Uriin degil. Ornedin DAMAK
Gofret, Bitter DAMAK gibi cesitlerini ya-
pamiyorsunuz. Bunlan hazirlayip deneme
amagl tiketiciye sunduk. Ancak tlketici
kabul etmiyor. Tuketicinin kafasinda bir
DAMAK formati var ve “DAMAK’Ima do-
kunma” diyor. Biz de bunu yapmaya ca-
lisiyoruz. DAMAK cikolatayla fistigin ideal
bir dengesi. Biz onu korumaya calisiyoruz.
Ancak DAMAK la ilgili ne tur farkli tUketim
anlar yaratabilecegimizi disinduk. Bu fi-
kirle bayramlik DAMAK Urettik. Paylagima
aclk bir tat sunabilmis olduk. Yani farkl an-
larda da tlketiciye DAMAK’I sunduk. Bek-
ledigimizin Uzerinde ilgi gérdik. Bu agidan

yeni sUrprizlerimiz olacak.

“DAMAK BENDANE” hakkinda bilgi
verir misiniz?

2007’de Turkiye'deki c¢ikolata pazarinin
ylzde 20’si fistikli cikolatalard. Fistikli giko-
lata, bitter ¢ikolatanin tim cesitlerinin top-
lami kadardi. Pazarin en buyUk segmenti
diz sutli gikolata, daha sonra findikl, fis-
ikl geliyor. Son iki yilda fistikli gikolata pa-
zannda diger alt kategorilerden daha fazla
bir blylme gergeklesti. 2009’da fistiklilarin

dumok
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oraninin ylzde 28’e geldigini goriyoruz.
Yani pazarin neredeyse Ugcte biri fistikli Gi-
kolata oldu. DAMAK da cok ciddi bUylme
gosterdi. 2008’de yUzde 40’a ulastl. Yani
fistik keyfi daha da artt. DAMAK’taki ¢iko-
lata ile fistik oranimiz ideal bir dengede. 76
yildir bu dengeyi koruyoruz. Pazara bakti-
gmizda gok fazla fistikli Grtnler gikti. O tar
UrUnler cikolatall fistik, yani fistikli gikolata
degiller. Bizim sloganmiz da “Gikolata ile
fistigin efsanevi aski”. Bu dengeyi koruya-
rak ne yapabilecegimizi disindik. Ben-
dane fikri ortaya cikti. Bendane agactan
yere dusen ilk fistiklar. Bu fistiklarin &zelligi,
aromasinin ¢ok kuvvetli olmasi. Rengi de
tam fistik yesili. Antep baklavasinin lez-
zet sim da bendaneler, yani ilk fistiklardir.
Bendane ile 6zel Uretim yapacagiz. Fistik
sevenler icin bu anlamda degisik bir Grtn
oldu. Bu Urdn0 tim yil degil, her yil ik ha-
satlardan bir parti yapacadiz ve o dénem-
de Turk halkina sunacagiz. Bu nedenle pa-
ketlerde hasat yilini da yaziyoruz. ilk hasat
toplanacak, Uretilecek, piyasaya verilecek
ve tuketilecek. Ambalaji daha farkl ama
yine DAMAK karakterini koruyor. Yani be-
yaz yine ambalaja hakim. Sadece bir fistik
dal gérseli ekledik.

Kac cesit iiriin olacak?
Tek olacak ve 80 gram olacak. Kasim ayin-
da piyasaya sunuldu.
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Yiizde 99,5 lokal liretim

Turkiye’deki cikolata pazarinin biyuklii-
gu yeterli mi?

Turkiye'de cikolata pazari ¢ok bulyUk olma-
sina karsin hala doymamis bir pazar. Gida
sektoriinde cikolata ikinci en buytk pazar.
Mevcudumuzun U¢ katina cikma firsatimiz
var. Yillik kisi basi 1,5 kilogram cikolata tU-
ketiyoruz. Cok cikolata seven Ulkelerde bu
miktar 12-13 kilograma c¢ikiyor. Avrupa'’yi
dUsuindrsek ortalama 5 kilogram. Turkiye’nin
Avrupa seviyesine gelmesinin beklenmesi
gerekir. Bu olacaktir. Onemli olan bu yolda
nasil gittiginiz. TUrkiye’de gercek cikolatayla
bu gelisim olmali. Cikolata adi altinda satilan
UrUnler var. Zaman i¢inde ne kadar gercek Gi-
kolataya donerlerse Turk halkinin da ¢ikolata
kUltirt o oranda dogru gelisir. Bence Turki-

ye cikolata ve cikolatall UrUnler konusunda

tim Avrupa’yi besleyecek konumda. CUnku

kakao yadi haric tim hammaddeler bizde
var. Rekabette farklilasacak Urtinlere odak-
lanmallyiz. Yurtdisina génderdigimiz ¢ikolata
miktan iki yilda G¢ katina ¢ikti. TUrkiye’'deki
satisimizin ylzde 99,5'i lokal Uretim. Be-
nim Uzerinde emek sarf ettigim bir konu da
DAMAK’In Avrupa’ya acilmasi. Avrupa fistikli
cikolatayr biliyor. DAMAK’In Avrupa’da gok
ciddi potansiyeli var. Yakinda Almanya’da

satisl baslayacak.




Ik hasatin armagani: Bendane

Fistik agacindan topraga dusen ilk fistiklara bendane deniyor. Hasat zamaninin habercisi olan
bendanelerin lezzeti de bir baska oluyor. ClnkU bu fistiklarin en énemli 6zelligi, aromasinin
cok yogun olmasi...

endane fistk agacindan vyere

dusen ik fistiklardir. Eyldl ayinda

fistik agaclarinin alti hazirlanmaya
baglanir. Fistklarin ylzde 1-ylzde 3’lUk
kismi olgunlasarak kendiliginden topraga
duger.

Topraga ilk disen fistiklar tim hasatin en
lezzetli olanlandir, bunlara bendane de-
nir. Bendanenin topraga dismesi hasa-
tin hazir oldugunun habercisidir, bdylece
diger fistiklar elle agaglardan toplanir. Bu
fistiklarin 6zelligi, aromasinin gok kuvvetli
olmasil.

Ozel liretim

iste bu 6zel tat, DAMAK’In essiz lezzetiyle
bulustu. DAMAK'In yeni gesidinde benda-
ne ile dzel Uretim yapilacak. Bu Urdn tim
yil degil, her yil ilk hasattan sinirl sayida
Uretilip tUketicilere sunulacak.

Kasim ayinda ilk kez piyasaya strllen
Urdn, 80 gramlik tek cesit. Yendiginde
baklavadaki fistik tadini hissettiren DAMAK
BENDANE'nin, reklam filmi de Urin kadar
ilgi gekici nitelikte.

Eylll ayinda Gaziantep’te fistik agagclarinin
icinde ¢ekilen reklam filmi, bendane kadar
Ozel bir ask dykusund konu aliyor. Fistik
agacinn altinda DAMAK BENDANE'yi
tadan iki sevgili, cikolatayla fistigin askini
anlatiyor.



12 haber

ukemmel cikolatanin sirri burada

Isvigre’nin Broc kentinde acilan Cikolata Milkemmeliyet Merkezi (Chocolate Centre of Exellence),
bUnyesindeki uzmanlarla, basta IUks ve premium olmak Uzere tim cikolata Grdnlerini

mukemmeliyete tasiyacak.

ikolata Mikemmeliyet Merkezi (Chocolate Centre of Exell
re Frang! degerinde bir yatinmla hayata gegirildi. isvigre
Leuthard ve Nestlé Dinya Bagkani Paul Bulcke’in katiim

calismalari Nestlé uzmanlarindan olusan bir ekip yurUtecek.

once), 25 milyon Isvig-
-konomi Bakani Doris

yla acilan merkezdeki

Ekipte kakao c¢ekirdegi uzmanlarindan duyu uzmanlarina, paketleme tasarimcilarindan

tUketici uzmanlarina kadar uzanan alaninda yetkin bircok isim yer aliyor. Ekip Pierre Mar-

colini, Tristan Carbonatto ve Roger von Rotz gibi bagimsiz cikolata
ticI katkilarindan yararlaniyor. California Art Center ve Lozan’da bu
of Art and Design gibi prestijli dis tasarnm kuruluglaryla yaptig ortg

yonina simgeliyor.

uzmanlarinin da yara-
unan ECAL University
klik, merkezin yenilikgi

Merkezdeki ¢alismalar basta IUks ve pre-
mium olmak Uzere, tim cikolata UrUnlerini
etkileyecek. Onlarca Ulkedeki binlerce ti-
keticiyle yapilan ¢alismalar isiginda gelis-
tirilen mikemmel ¢ikolata recetesi de bu
calismalara ornek teskil ediyor. Merkezin
calismalar dogrultusunda son dénemde
Nestlé UrUnlerinin neredeyse tamaminin
receteleri degistirildi ve tlketici beklentileri
dogrultusunda daha da lezzetli hale geti-
rildli.
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Dev ARGE ekibi

Cikolata Mikemmeliyet Merkezi, Nestlé’nin arastirma ve gelistirme aginin bir pargasini
olusturuyor. Tuketicilerin degisen ihtiyaclarini anlamak ve bu ihtiyaclara tam karsilik gele-
cek Urlnleri gelistirmek amaciyla dort kitada, 28 merkez ve 5 bin kisilik bir ekiple ARGE
calismalarini stirdUren Nestlé, her yil bu alanda yaptigi 1,5 milyar dolarin Gzerindeki yati-
rimla arastirma gelistirme konusunda da gida firmalar arasinda lider konumda.

Nestlé paylasilan deger yaratiyor

Nestlé'nin ARGE merkezlerinin birgogu ¢ikolata ve kakao alaninda arastirmalar yapiyor.
Nestlé'nin son 30 yil icerisinde gerceklestirdidi arastirmalar, daha verimli ve hastaliklara
kars! direngli kakao trlerinin gelistirimesini sagladi. Ustiin kaliteli bu bitkiler, Ekvador,
Veneziella, Endonezya ve Fildisi Kiyisi gibi Ulkelere dagitiliyor. Nestlé, Ekvador ve Vene-
zUella gibi en iyi kakaonun kaynagi olan Ulkelerde, bu kakaonun korunmasi ve kendine
has Ustln kaliteli kakao gesitlerinin gelistirimesine ydnelik dnemli galismalar yUrityor.

Bu galismalar kapsaminda Nestlé dinyanin dért bir yanindaki ciftcilere de destekte bu-
lunuyor. Kirsal alanlarin gelistiriimesi, Nestlé’nin is stratejisinin bir pargasi olan paylasilan
deg@er yaratma ilkesinin bir ifadesi. Nestlé, bir kurulusun uzun vadede basarili olabilmesi
icin sadece hissedarlarina degil, ciftcilerden, calisanlara ve tiketicilere dek toplumun her
kesimine de deger yaratmasi gerektiginin bilinciyle hareket ediyor.

Stratejik 6nemin géstergesi

Nestlé’nin Isvigre’deki Gikolata Miikemmeli-
yet Merkezi'ne yaptigi yatinrm, cikolata sek-
térline verdigi stratejik Gneme isaret ediyor.
2008 yilinda ytizde 7,6 oraninda bir organik
blyUmeyle Nestlé, cikolata alaninda 9,8 mil-
yar Isvigre Frang! degerinde satis gergekles-
tirdi. Kit Kat gibi kiresel markalar 1 milyar
isvigre Frang’ni asan bir satisa ulagirken,
Nestlé’'nin ¢ikolata satiglarinin ylizde 70’i ye-
rel markalardan elde edildi. Nestlé, kategori
ortalamasinin Uzerinde bulytyen Premium ve
lUks cikolata segmentinde siyah cikolatada
lider konumda yer aliyor.




Dogru yolda ilerliyorum”

Avrupa Yakasi’'nin sevilen karakterlerinden “Laz Dursun” olarak tanidigimiz Omur Arpaci, son
dénemde basarili projeleriyle dikkat cekiyor. Su an kendini kosturan, hirs icinde degil ama
amacina ulasmaya calisan biri gibi hisseden Arpaci, dogru yolda oldugunu disunuyor.

“Ask Geliyorum Demez” filminden bir kare

vrupa Yakasl dizisinin unutulmaz
karakteri “Laz Dursun” yani Omdir
Arpacl, dokuz yil Once tiyatro
askina istanbul’'un yolunu tutmus. Lisede
baslayan oyunculuk tutkusunu énce MUj-
dat Gezen Sanat Merkezi'nde simdi de
Kiltdr Universitesi Sinema ve Televizyon
Ba&IimU’'nde 6grenci olarak devam ettiren
Arpaci, birgok film, dizi ve reklam filminde

yer aldl.

Son olarak NESCAFE® Classic’in reklamin-
da “Uyan Turkiye” diye herkese seslenen
sanatcl, gune mutlu uyanmanin formaltnu

anlatiyor.

Siveli konugmasi, yoresel kiyafeti, sevimli
halleri ve kendine has tarziyla bUyUk kUgUk
hemen herkesin begenisini toplayan sa-

natcl, gelen tepkilerden de olduk¢a mem-

nun oldugunu dile getiriyor.

“Laz Dursun” karakteriyle akillara ka-
zindiniz. Nasil kesfedildiniz?

Bir gin Erler Film’den, Yimaz Uzun beni
aradi. “Cicek Taksi dizisi i¢in sizinle go-
rismek istiyoruz” dedi. Ardindan Cicek
Taksi’de oynamaya basladim. Sonrasinda
da bircok dizi, film ve reklam filminde yer
aldm. Avrupa Yakasi ¢ok fazla izlenen bir
dizi oldugu icin “Laz Dursun” akillarda yer
etti. Bu rol icin beni kesfeden Gulse Birsel
oldu. Daha &nce kendisiyle “Hirsiz Var” fil-
minde oynamistik. “Laz Dursun” karakteri-
ni benim oynamami istediler. Ben de kabul
ettim ve kendimi gok guzel bir ekibin icinde
buldum. Senaryoyu merakla beklerdim. Bir
sonraki bélumu iple ¢ekerdim.

“Avrupa Yakas!” dizisinden bir kare



Cekimlerde zorlandiginiz zamanlar
oluyor muydu?

“Laz Dursun” karakteri benim igin pek ya-
banci degildi. 18 yil Trabzon’da yasadim.
Karadeniz'i ¢ok iyi bildigim i¢in, bu karak-

teri canlandirirken hig zorluk yasamadim.

Kendinizi nerede goriilyorsunuz?

Su an kendimi kosturan, hirs icinde degil
ama amacina ulasmaya calisan biri gibi
hissediyorum. Bizim meslekte amacina, en
Ust seviyeye gelmek o kadar kolay degil.
Ancak kendi adima dogru yolda oldugumu
dUstntyorum. Son olarak rol aldigim “Agk
Geliyorum Demez” adli film vizyona girdi.

Bunun diginda bazi yeni projeler var.

Okul devam ediyor mu?

Mujdat Gezen Sanat Merkezi konservatu-
var bélimdnden mezun oldum. Su an Kul-
tir Universitesi'nde Sinema ve Televizyon

BaIUmU son sinif égrencisiyim.

Dizi ve sinema filmlerini yakindan ta-
kip ediyor musunuz?

Su siralar Kenan Imirzaliodlu’nun basrolin
oynadidi Ezel dizisini izlemeye c¢alisiyorum.
Bunun disinda dizi izledigimi pek sdyleye-
mem. Daha ¢ok sinema filmi izliyorum.

“Siki Dostlar” dizisi

En son hangi filmi izlediniz?
Kirpi'yi izledim. Cok hosuma gitti. Mazhar
Alanson’u ¢ok begendim.

Begendiginiz oyuncular kimler?

Johnny Depp hayraniyim. inaniimaz dere-
cede seviyorum onu ve tum filmlerini izle-
dim. Turklerden de rahmetli Savas Dingel.

Mutfakla araniz nasil?
Super. Yemek yapmasini biliim ve ¢ok sik

yemek yaparim.

Saglikli beslenmeye 6zen goésterir mi-
siniz?

Cekimlerin ne zaman baslayip ne zaman
bitecedi belli olmuyor. Bu nedenle bizim
icin saglikl beslenmek gok zor. Yemek ay-

rimi yapmam. Her seyi yiyebilirim.

Cok sik kahve tiiketir misiniz?

Her gin mutlaka bir fincan kahve icerim.
NESCAFE® diginda da Nestlé’nin COFFEE
MATE® ve DAMAK® Urlnlerini ¢cok seve-

rim.

Spor yapiyor musunuz?
Surekli bagliyorum ama ikinci haftanin so-

nunda birakiyorum.

“Uyan Tiirkiye”

TENi TADIYLA

~ TURKIYE!

NESCAFE

Uyan Tiirkiye reklami nasil ortaya cikti?
Uyan Turkiye dort aylik bir proje. Oldukca
macerall bir projeydi ama sonucta istedigi-
miz seyi yakaladik ve ortaya prestijli bir is
ciktl. Rengiyle, kalitesiyle ve gercek mekan
cekimleriyle bizim icin blylk avantaj oldu.
Su ana kadar piyasadaki cogu reklamdan
cok daha iyi. Cinkl hem bir markay vur-
gulayacaksiniz hem de insanlarn sikmadan
bunu sunacaksiniz. Bu anlamda basaril bir
is oldu ve ben gok mutluyum.

Cekimler ne kadar surdii?
iki giinde tiim gekimleri tamamladik.

Reklama tepkiler nasil?

inaniimaz tepkiler aliyoruz. Gergekten gok
glizel. Kimseden koétU bir yorum almadim,
k&t bir sey duymadim.

“NESCAFE Classic” reklami




u viicudumuz igin en énemli yasam unsurlarinin baginda geliyor. insanlarin bes-

lenmesinde, enerji saglamasinda, besinlerin tagsinmasi ve emilmesinde, yanma-

sinda, oksijenin hlicreye taginm asiyla karbondioksitin ¢ikariimasinda ¢cok énemli
rol oynuyor. Bu nedenle saglikh bir su tuketimi igin kalite glvenligi saglanmis ambalajli
sularin tercih edilmesi gerekiyor. TUrkiye’'de tUketicilerine kalite, saglik ve lezzetli suyu
ulastiran markalarin basinda Nestlé Waters gatisi altindaki ERIKLI® ve NESTLE PURE
LIFE® geliyor.

1872’'de Fransa Paris’'te kurulmus, halen 130 Ulkede toplam 72 farkll GrGnU ile dinya
su pazarinin lideri olan Nestlé Waters, merkezi isvicre Vevey’de bulunan diinyanin bir
numarall gida ve icecek sirketi olan Nestlé S.A.’nin ambalajlanmis su grubunu olusturu-
yor. 2002’de NESTLE PURE LIFE markasiyla Tlrkiye su pazarina giren Nestlé Waters,
2006’da Erikli’yle birleserek ambalajli su pazarindaki payini yikseltti ve birinci siraya yer-
lesti. Nestlé Waters, su an Bursa’da bulunan U¢ fabrikada Uretim yapiyor.

Tirkiye’nin en begenilen suyu
Capital dergisi tarafindan gerceklestirilen
“Turkiye’nin En Begenilen Sirketleri” arastir-
masinda Erikli, 2001 yilindan bu yana sekiz
yildir Ust Uste ulusal su sektériiniin en bege-
nilen sirketi segiliyor.

Cok sayida yoneticinin rakip sirketleri hak-
kinda 6zgurce gorus bildirdigi arastirma,
TUrkiye'nin ciro ve blyUme rakamlaryla gz
dolduran sirketlerinin ‘itibar’ karnesini gozler
onuine seriyor. Erikli, bu yil sekizincisi duzen-
lenen arastirmada sektértinde yine birinciligi

elde ederek zirvedeki yerini koruyor.

— TR T VW



Uludag’in armagani

Uludag’in 2 bin 300 metre yukseklikte bulunan kaynagindan alinarak siselenen Erikli,
44 yildan bu yana kalite standartlarina uygun uygulamalariyla musteri beklentilerini kar-
sllayan bir kalite glvence anlayisi sunuyor. Temelleri 1965'te atilan Erikli, ilk yillarinda
doéndstimld cam sise ve galvanizli damacana dolumu gerceklestirerek, takip eden yil-
larda fabrikalara dékme su, evlere galon cam satisi yapmaya bagliyor. 1980’li yillarda
degisen tlketim egilimleriyle birlikte, suyun tiketicilere ulasim ambalajlari da farklilasarak
dondstimsiz pet ambalajlar tercih ediimeye baglaniyor. Bu yillarda dénistmsuz Grinler
alaninda yatinm yapan sirket, kisa sure icerisinde Ulkemizin en saygin ¢ bUyUk su islet-
mecisinden biri haline geliyor.

Blyuk sehirlerde inanilimaz boyutlara ulasan saglikli su sikintisi 1990’ yillarin ortalarinda
su istasyonlarinin gogalmasina ve sonrasinda polikarbonat damacana dolumunun bas-
lamasina neden oluyor. Sektdrln ihtiyaclarini yakindan takip eden ve yatinmlarini araliksiz
sUrdUren sirket, istikrarll bir blyldme dénemi sonucunda 19 It. su pazarinin liderligine
yUkseliyor. Erikli, bugiin ulusal su pazarinda guclu satis ve dagitm organizasyonu ile fa-
aliyet gdsteriyor. Ana bayi ve bayilerinin satis ve dagitim mekanizmalarini etkin ve verimli
kilmak amaciyla TUrkiye'nin yedi farkli noktasinda kurulan dagitim merkezleri ile ticari

mUsterilerine hizmet veriyor.
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Lezzetli ve saghkl

NESTLE® PURE LIFE®

Dunyanin bir numarali
gida ve icecek sirketi
Nestlé'nin garantisi

altinda sunulan,
Uludag’in gtvenli ve el degmemis dogal
kaynaklarindan elde edilen NESTLE®
PURE LIFE®, yumusak iciminden gelen
benzersiz lezzeti ve saglik dolu icerigiyle
bir yasam kaynagi. NESTLE® PURE
LIFE®, her yudumda viicudumuzun
yenilenmesinde dnemli rol oynayan
dengeli ve saglikli mineral yapisiyla hem
cocuklara hem de yetigkinlere hitap eden
essiz bir lezzet.

|

Tiiketicilerin tercihi ERIKLI®

KalDer (Turkiye Kalite Dernegi) ve uluslarara-
sl arastirma kurulusu Ka Arastirma’nin ortak
girisimiyle gerceklestirilen Turkiye MuUsteri
Memnuniyeti Endeksi (TMME) 2009 yili ikinci
ceyrek sonuglarina gére ambalajli su sekto-
riinde ERIKLI, musterilerini en gok memnun
eden sirket secildi. Ulke genelinde kalite ve
muUsteri memnuniyeti bilincinin gelistirilmesi
ve yayginlastinimasinin yani sira sirketlerin is
basarilari i¢in, musterilerinin kalite ve mem-
nuniyet degerlendirmelerinden  yararlan-
masini amaglayan TMME’ye gore, Ug yildir

ambalajli su sektériinde ERIKLI liderligini ko-

ruyor. ERIKLI, su sektoriinde sahip oldugu

44 yillik deneyimini, kosulsuz musteri mem-
nuniyeti felsefesiyle pekistirerek tuketicile-
riyle paylasiyor. Bu sebeple her gin 3 mil-

yon kisi ERIKLI ambalajli Grtinleri tiiketiyor.



18 sohbet

Uzik bir yolculuktur”

1990’1 yillarda patlama yapan pop muzigin énemli temsilcilerinden biri, “Bebeto” lakapl Burak Kut.
Farkll tarzlan denemeyi seven sanatci, “Tekduzelikten yana degilim. Hep farkli denemelerim oldu.
CUnkU bence muzik bir yolculuktur” diyor.

Urk pop muzigi 1990’1 yillarda pat-

lama yapti. Art arda albimler ¢ikti

Bu ddénemde dikkat ¢ceken sanat-
cllardan biri Burak Kut. “Benimle Oynama”
albimuyle herkesin begenisini toplayan
sanat¢inin, farkl tirlerde alblum galisma-
lart oldu. Tekduzeligi sevmedigini sdyleyen
Kut, “MUzik bir yolculuktur. DdnUp bakti-
gimda goértyorum Ki, iyi bir sey yapmisim”
diyor. Son albliminl Sezen Aksu’nun pro-
dUktérliginde hazirlayan sanatgi, hicbir
sarkinin atlanmadan dinlenebilecedi iyi bir
albdm oldugunu dastndyor.

1990’ yillarda patlama yapan pop
miizigin onemli temsilcilerindensiniz.
Bu basariy1 bekliyor muydunuz?

1990’lar benim 20’li yaslarim ve benim icin

“Evimden cikolatayi eksik etmem”

#

Cikolatayla araniz
nasil?

——
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Misafirlerime ikram ederim. Beyaz

Evimde mutlaka
bulundururum.

cikolata da sUtlU cikolata da severim.
Cocuklugumda bakkaldaki cikolatalar
hep ilgimi ¢cekerdi. Arkadaslarimla, harglik
kapabildiysek hemen cikolata alirdik.

Nestlé sizin icin ne ifade ediyor?
Nestlé cok kokli bir kurulus. lyi, kaliteli
Urlinler piyasaya sUrtyor. Urlinlerini keyifle
yiyorum.

cok heyecanli gecen yillar. O yillarin ayrica-
g1 6zel televizyonlarin atiimiydi. Bunlarla
birlikte gelisen mUzik sektoérlinin pargasi
olduk. “1990’ll yillarda blyUk patlama ola-
cak, muzik isine girersem UnlU olurum” gibi
planlar yapmadim. O vyillarda konservatu-
vardan mezun olmak Uzere olan, klasik
muzik 6grenen bir 6grenciydim. O dénem-
lerde konservatuvardan arkadaglarla gesitli
yerlerde ¢alarak populer mizikte deneyim
kazandim. Sahnedeki Isiltidan mi, insanla-
rin ilgisinden mi, sahneye c¢iktigimda ¢ok
mutlu oldugumdan mi bilinmez herkesin
dikkatini ¢ektim. Benim icin ¢ok eglenceli
zamanlardi. En sevdigim isi profesyonelce
yapma firsatini yakaladim. Beklenmedik bir

sekilde bir basar yakaladik. Ondan sonrasi

"
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da su gibi akip gitti.

Farkh tiirlerde albiim calismalariniz
oldu. Bunun nedeni nedir?
Tekdiizelkten yana degiim. ilk albim
¢ok basarill oldukta sonra ikincide neden
tarz degisikligine gittigimi ¢cok sordular.
Hep Miles Davis’in bir anisi gelir aklima.
Standart caz mizigi yapan Miles Davis’e,
neden eski tarzina donUp klasik caz yap-
madigini sormuslar. Miles Davis, “Ben onu
yaptim. Onu dinlemek isteyenler, tekrar o
albdmleri alip dinleyebilir” diye cevap ver-
mis. Ben de bu kafada birisiyim. ilk albim-
den sonra, istediklerimi yapabilme gucuU-
nd buldum. Hep farkll denemelerim oldu.
CUnkd bence muzik bir yolculuktur. 15 il
sonra dénlp baktigimda gériyorum ki, iyi
bir sey yapmisim.

Bundan sonra da sasirtmaya devam
edecek misiniz?

Ozellikle sasirtmaya yonelik calismalar
yapmiyorum tabii. Satis kaygisindan uzak-
lastiginiz zaman daha rahat muizik yapi-
yorsunuz. Ancak bu demek degil ki, ben
yaparim satmasa da umurumda degil.
Ortak begeniye de dikkat etmek gerek.
Benim gonlimde yatan sey de herkesin
begenisini kazanan sarkilar yapabilmek.
Kariyerimde Sezen Aksu sarkilari gibi her-
kesin bildigi sarkilarim olmasini isterim.

Son albiimiiniizii nasil hazirladiniz?
Kariyerimdeki en heyecanli yapimlardan
biri. Bana gére olgunluk dénemi sarkilarin



ve sarki sOzlerinin bir araya toplandigi bir
yapim. Yeni bestecilerle calisma imkani bul-
dum. Sezen Aksu’nun oglu Mithat Can’in
dért tane sarkisi var. Sezen Aksu albimu-
mUn prodiktérd oldu. Repertuar secimini
yapti, aralarinda kendi sarkilari da var. Al-
bimde kendi bestelerim de var. Hepsini
keyifle seslendirdim. Hicbir sarkinin atlan-
madan, keyifle dinlenebilecegi iyi bir albdm
oldu dustincesindeyim. Uzun vadede kalici
olacagini disindigum sarkilar var. Aslinda
mUzigi konusarak tarif etmek pek mimkin
degil. Kulaktan kalbe gider muzik.

Kendinize nasil zaman ayirirsiniz?

Tek basima oldugumda ytrtylUs yapmayi
tercih ederim. YUrUyUsUn rahatlatict yonu
var. Kitap okumayi severim. Bu siralar dort
kitabr ayni anda okuyorum. 10 yili askin-
dir tanidigm yakin arkadaglarimla zaman
gecirmeyi severim. Uygun zamanim varsa

playstation oynarim.

Spora zaman ayiriyor musunuz?
Ayiriyorum tabii. Albtim éncelerinde sporcu
gibi hazirlanmaktan yanayim. Pilates yapl-z

yorum ve ¢ok faydasini gérdyorum. Sporu ¥
aliskanlik haline getirip saglikli bir hayatm i
olmasini istiyorum.

']

Yemekle araniz nasil? Neler severiniz? “

Fiziksel yapim kilo almaya musait. O neden- :
le her istedigimi yememem gerekiyor. Daha |
dikkatli yemek yemeye calisyorum. Yemek 3
secmiyorum. Farkli lezzetler denemeyi se- !
viyorum. Ancak ¢ok enteresan seyler de ! r.'
yemem, daha cok Turk mutfagi agirlikli yi- §
yorum. Keyfim olursa yemek pisiririm ama
cok iyi asclyimdir diyemem. Sadece yemek
yapmanin bir prensibi oldugunu biliyorum
ve 0 prensibi biliyorum. Zevkli biriyimdir,
yapmak istedikten sonra bir seyler pisirip
cok iyi sofra kurabilirim. J Fotograf: Murat O%demi
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Sir cikolata klasig

1 \J 1

KUcguk, kirmizi kutulu ambalajlyla, nefis sttt cikolatayla dolu minik paketleriyle, cocuklugumuza
damga vuran Napoliten, gegmisten gunumuze essiz bir ¢ikolata klasigi... Hala cok 6zel,

hala cok lezzetli...

Ozlerinizi kapatin... Séyle cocuk-

lugunuza dogru guzel bir yolcu-

luk yapin... Eve gelen misafirle-
rin, anneannelerin, dedelerin, teyzelerin,
amcalarin, komsularin size getirdigi o kU-
¢Uk kirmizi kutuyu hatirlyor musunuz?

Hani icerisinde minik, tek tek paketlenmig
nefis sUtlU cikolata paketleri olan kutuyu...
Hatirliyorsunuz degil mi? Unutmak mim-
kUn degil, degil mi?

Anilarimizdaki c¢ikolata

Gocuklugumuza damgasini vuran Nestlé
Napoliten ile ilgili blyUk kicik hemen her-
kesin bir anisi mutlaka bulunuyor. Cogu-
muz onu ¢ekmeceli ¢ikolata olarak hatir-

liyoruz.

Nestlé Napoliten’in kirmizi kutusundan ge-
kerek cikarttigmiz cekmeceye benzeyen
boélimde, alth Ustli siralanmig minik sGtlt
cikolata paketleri yer aliyordu.

Hem oyun hem lezzet

Kimimiz bu minik ve sevimli ¢ikolata pa-
ketlerini &zenle aglyor, cikolatasini yedik-
ten sonra sanki hic yenmemis gibi kagitlar
katlayarak kutuya yeniden &zenle yerlesti-
riyordu.

Kutudan o minik, kirmizi kagitlara sarili
cikolatalardan almak isteyenleri sasirtiyor-
lardi. Nestlé Napoliten hem oyun hem de

lezzetli Nestlé cikolatasi demekti.

Kiiciik biiyiik herkesin gézdesi

Nestlé Napoliten, klictklerin oldugu kadar
blUyUklerin de gbzde ¢ikolatasiydi. Kahve-
lere ve caylara eslik eden kaliteli ve lezzet-
li Nestlé Napoliten, ideal boyutlar ile de
tercih ediliyordu. Kilosuna dikkat edenler,
cikolata krizini bu minik kirmizi paketlerle
dindiriyordu. Kuguklerse, hem bu sevimli
paketle oynamaktan hem de bu ¢ikolatay

yemekten ayr bir keyif aliyordu.

|
Kasim ayinda raflarda

Kasim ayi itibariyle raflardaki yerini alan Nestlé
Napoliten, 1980’lerdeki nostaljik tasarimini
animsatan yeni paketi ve yumusacik Nestlé
cikolatasl ile hem dinin hem de buginin

cocuklarini sevindiriyor. Yeni paket tasarim,

1980’lerdeki Nestlé Napoliten paketinden il-
ham alinarak hazirland!.

Yine yeniden Nestlé Napoliten

Nestlé bize simdi yeniden o glnlere bir an
bile olsa dénme firsatini sunuyor. Klguk
kirmizi kutusunda mutluluk veren o minik
lezzetli cikolata paketleri... KigUk mut-
luluklan tekrar yasatmak, yUztmuizde bir
tebessim yaratmak icin Nestlé Napoliten

yeniden geliyor.

1960’lardan bugiine eskimeyen lezzet
Turkiye, Nestlé Napoliten ile 1960’larda
tanisti. Kirmizi kutusuyla, leziz sttlt giko-
latalaryla herkes tarafindan 1980’ler ve
1990’larda sevilerek tuketildi.

Ve, Nestlé’'nin Turkiye’deki 100’UncU yilini
kutladigl bu dénemde, essiz ¢ikolata kla-
sigi Nestlé Napoliten yeniden sevenleriyle

bulustu.
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Istanbul’'un dért bir yaninda
faaliyet gosteren esnaf
lokantalari, adeta zamani
durduran mekanlar. 100 yili
askin tarinlerine ragmen ayni
dekora ve ayni lezzete sahip
esnaf lokantalarinda lezzetin
yolculugu degismeden surlyor.

snaf lokantalar, Turk yemek kul-
tardnd diger yemek kultdrlerinden
ayiran O6nemli unsurlardan biri.
istanbul’un dért bir yaninda faaliyet gdste-
ren, bazilar 100 yillk gegmise sahip esnaf
lokantalari, tarinin her déneminde varlikla-

rini sUrdUrdd.

Klasik Turk mutfagina 6zgu tatlann yasatil-
dig bu lokantalar, zaman iginde bulunduk-
lan semtle de 6zdeslesen mekanlar haline
geldi. Istanbul’da bugiin her semtin mutla-
ka taninmig bir esnaf lokantasi bulunuyor.

Genelde civardaki calisanlar tarafindan
tercih edilmeleri nedeniyle esnaf lokantasi
adiyla anilan bu lokantalar, kisilere evlerin-
deki lezzeti, digerlerine oranla daha sami-
mi bir ortamda ve daha ucuz sunmasiyla

dikkat cekiyor.

Seyahatname’de esnaf lokantalari
25-30 vyillk calisanlaryla dikkat c¢eken
ise Evli-

esnaf lokantalarinn  gegmigi

Bazi lezzetler hi¢c degismez

ya Celebi'nin zamanina kadar uzaniyor.

Seyahatname’sinin istanbul  baliminde
esnaf lokantalarindan s6z eden Evliya Ce-
lebi, beser altisar tencereli ocaklar bulun-

duran as¢i dukkanlarini anlatr.

1600-1800 vyillart arasinda esnaf lokanta-
lan ticaret merkezlerinde ve blyUk ¢arsilar
gevresinde yer aliyordu. Osmanl’nin mo-
dernlesmesiyle birlikte 1888’de, Sultan II.
AbdUlhamid’in izniyle, bugin de hala fa-
aliyet gosteren “Haci Abdullah” kuruldu.
1897'de ise daha sonralar “Konyall” adini
alan “Konya Lezzet Lokantasi” onu takip
etti.

1901°de 1919’da

Fehmi’'nin agilmasinin ardindan Kanaat,

Pandeli, Yanyali
Hunkar ve Haci Salih gibi isletmeler birer
esnaf lokantasi olarak faaliyete gecseler
de zaman icerisinde esnaf lokantasi kimli-
ginden siyrildilar. Yerli-yabanci, Unli-tnstz
binlerce konugu agirlayan istanbul’un sim-
gesi mekanlar haline geldiler.




Yemek kultdrimizin ve toplumsal kay-
nagsmanin  dnemli duraklarindan olan
esnaf lokantalannin éne c¢ikan ozellikle-
rinden biri genellikle aksam servislerinin
olmamasi. Gunltk pisirilen yemek 6gle
saatlerinde tuketilir. Daimi mUsterileri var-
dir ve fiyatlan uygundur. Genellikle ten-
cere yemegi yapan esnaf lokantalarinda,
pisirimesi blyUk zahmet gerektiren ye-

mekler de yer alr.

Haci Abdullah

Haci Abdullah’in 1888’de baslayan serU-
veni “ustadan ¢iraga” devralinarak devam
ediyor. Osmanli imparatorlugu’nun son
dénemlerinde Karakdy Rihtmi'nda aci-
lan Abdullah Efendi Lokantasi’'nin igletme
ruhsati, bizzat Sultan Il. AbdUlhamit tara-
findan verildi. Zaman icinde Istanbul’'un
farkl noktalarinda ve farkli isimlerle hizmet
veren lokanta, en son 1958'’de bugun bu-
lundugu yere, Istiklal Caddesi'ne tagindl.
1983’de adi Haci Abdullah olarak de-
Gistirildi. Adi istanbul’la 6zdeslesen Hacl

Abdullah’ta birbirinden essiz lezzetler mi-
safirlere sunuluyor. Yolu disenler, patlicanh
kuzu incigi tatmadan dénmemeli.

Uskiidar Kanaat Lokantasi

Hemen herkesin bildigi Kanaat Lokantasl,
geleneksel Turk mutfaginin yemeklerinden
olusan menustyle 1933 yilinda hizmet
vermeye bagladi. Kapidan girdiginizde
dondurma tezgahi ve ardindaki klasik ve
sUtll Turk tathlannin dizildigi bir vitrin sizi

karsilar.

Butlin esnaf lokantalarinda oldugu gibi bu-
rada da Ucretinin ddendigi kasa, tatllarla
zeytinyaglilar vitrinlerinin ortasinda yer alrr.
Kanaat Lokantasi’na gidenlerin deneme-
den ddénmemeleri gereken essiz lezzet,
lokantaya 6zgu elbasan tava.

Bankalar-1 Lokantasi
Karakdy’'deki Bankalar-1 Lokantasi igin
“havidz”in mekani denilebilir. Bankalar-1

Lokantas’'na &zgl havidz adl tathy,

Esnaf lokantalarinin 6zellikleri

e Vitrinleri kiiglk cepheli, cogu iceri girince
arkaya dogru uzanan bir yapiya sahip.

¢ Genellikle sokak aralarinda kicuk bir me-
kanda hizmet veriyor.

e Bazilan 30 kisilik, bazilar 200 kisilik.

e Sade, temiz ve gosterissizler. Dekorunu
hi¢ degistirmeyenleri de var.

* Yemekleri dikdortgen tepsiye koyup tez-
gahta yan yana diziyorlar.

e Sabah corbayla acilis yapiliyor. Genellikle
2-3 gesit corba ¢ikiyor.

e Hale gidip mevsimin en taze ve en gizel
meyve sebzesini aliyorlar.

o Yemekleri gunlik pisiriyorlar.

o Yemekler tezgaha genellikle 11.00 civarin-
da ¢ikiyor. 15.00-16.00 arasinda servis biti-
yor, ardindan lokanta kapaniyor.

e Garsonlar herkesi taniyor. Hepsi uzun vyil-
lardir o lokantada caligiyor.
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istanbul’daki 40 esnaf lokantasi

Adiglizel Lokantasi/Galata, Aga Lokanta-
si/Beyoglu, Anadolu Lokantasi/Halicioglu,
Ankara Lokantasi/Eminént, Arzu Restau-
rant/Harbiye, Aslan Restaurant/Kapalicar-
s, Balkan Lokantasi/Besiktas, Bankalar-1
Lokantasi/Karakdy, Bankalar-2 Lokantasl/
Karakdy, Battal Usta/Sirkeci, Bolu Et Lo-
kantasi/Besiktas, Bursa Gul Restaurant/
Cemberlitas, Doyuran Lokantasi/Kumkapl,
Ege Restaurant/Eminénl, Erenoglu Lo-
kantasi/Sisli, Fasuli Lokantasi//Tophane,
Guler Osmanli Mutfagi/Hasanpasa, Guney
Restaurant/Galata, Haci Abdullah/Beyodlu,
Havuzlu Restaurant/Kapaligarsi, ilk Adim Et
Lokantas//Capa, Kanaat Lokantasi/Uskii-
dar, Kasap Osman Et Lokantasi/Hocapasa,
Kémur Lokantasi/Fatih, Kurucu Ali Baba
Kanaat Lokantasi/Stleymaniye, Kigik Ev/
Levent, Lades Restaurant/Taksim, Mutfak
Dili Ev Yemekleri/Karakoy, Oz Bolu Lokan-
tas/Uskidar, Ozkonak Muhallebicisi/Cihan-
gir, Pehlivan Lokantasi/Sisli, Sefa Lokantasl/
Nuruosmaniye, Selvi Restaurant/Taksim,
Suat Restaurant/Harbiye, Sahin Lokantasi/
Tepebasl, Sar Lokantasi/Carsikapi, Tarihi
Hlnkar Lokantasi/Besiktas, Tarihi Subasi
Lokantas/Nuruosmaniye, Vatan Lokantasl/
Aksaray, Yanyall Fehmi Lokantasi/Kadikdy

Kaynak: istanbul’'un Esnaf Lokantalari / Sevim Gékyildiz

MAGGI® lezzet
katiyor

Esnaf lokantalarindaki
ascilar birgok gelenek-
sel pisirme yéntemi kullaniyor. En ¢cok da

geleneksel lezzeti yakalamaya 6zen gds-
teriyorlar. Bu lezzet duraklarinin ascilarinin
bircogu, MAGGI’nin ¢esni ve bulyonlarinin
yemeklerine lezzet kattigini ifade ediyor.

istanbul’da yiyebileceginiz tek yer burasi. Bir tiir firinlanmis irmik tatlisi olan havidz, Erme-

ni bir ustadan edinilen bir tarife sadik kalinarak yillardir mentde yer aliyor.

Yanyali Fehmi Lokantasi

Kadikdy’'de hizmet veren Yanyall Fehmi Lokantasi, Yunanistan’in Yanya kentinden gég¢
eden Fehmi Bey tarafindan 1919'da kuruldu. Osmanl mutfagindan segcilmis yemek ¢es-
nilerini, unutulmaya ylz tutmus Turk mutfagini, damak tadiyla, g6z zevkiyle 100 yildir
muUsterilerine sunan Yanyall Fehmi Lokantasi’'nda sunulan acem tavugu, lezzet diskin-
lerinin vazgegemeyecegi bir tat.

Pandeli

Muhtesem iznik ginileriyle bezeli duvarlar, bembeyaz kolali értileri, Galata Képriisd,
Emindnd ve Misir Carsisi’ni géren manzarasi, Turk mutfaginin 6zgin tatlarindan olusan
yemekleriyle Pandeli bir istanbul klasigi.

Atina’da da bir subesi bulunan Pandeli, 1909'dan bu yana istanbullulara hizmet veri-
yor. Pandeli’de yemekler hala bakir kazanlarda, odun ve komUr atesinde pisiriliyor. Az
ve gunltik yemekler yapiliyor. Pandeli’ye yolu dusenler, sebzeli kuzu incikten tatmadan
dénmemeli.



KIS gun

nlerinin sicak keyfi

Salep, soguk kis gunlerinin vazgecilmez tatlarindan bir tanesi. Bol targin ilave edildikten sonra
muhtesem bir keyfe dontsen salep, icimizi 1sitirken sagligimiza da bircok fayda sagliyor.

1 kendini gosterince sicak icecek-

lere olan talep de artiyor. Herkes

endi damak tadina uygun favori

icecegini belirlerken, geleneksel salep keyfi

bu yarista acik ara 6énde gidiyor. Mevsim

kisa ddndugunde pastanelerdeki salep

kazanlan kaynamaya basliyor; sokak ara-

larinda ve ana caddelerde salepgiler her

zamanki yerini aliyor. Evde, iste, okulda,

sokakta insanlar sicacik saleple keyfi yu-

dumluyor. Lapa lapa kar yagdiginda salep
icmenin keyfi ise bir baska oluyor.

Halk arasinda “cayirotu” veya “cemgice-
§i” olarak da bilinen salep; soguk alginhg,
OksUrik ve bagirsak rahatsizliklarina da iyi
geliyor. Eski caglarda hekimlerin ishal ve
safrakesesi rahatsizliklarl igin hastalarina
tavsiye ettikleri salebin, cinsel glcu artir-
digi da biliniyor. Turklerin saleple tanigmasi
ise cok eskilere uzaniyor. Islamiyet’in kabul

Nestlé’den sicacik salep keyfi

Nestlé, soguk kis gunlerinin vazgegilmez
lezzeti geleneksel salep keyfini, Nestlé kali-

tesi ve glivencesiyle tiketicilerine sunuyor.

Sutle hazirlanan ve tek icimlik posetlerde

satisa sunulan Nestlé Salep®, yogun ve ne-

fis lezzetiyle damaklarda unutulmaz bir tat

birakiyor.

Nestlé Salep sayesinde iginizi isitacak sica-
clk salep keyfiyle; evde, iste, okulda, sokak-
ta kisin tadini cikarin.

edilmesiyle, alkollli ickilerin yerini boza, sira
ve salep gibi icecekler aimaya baslamis.
Sira daha ¢ok yaz aylarinda tercih edilir-
ken, boza ve salep kis aylarinda icilirmis.
Osmanli imparatorlugu’nda da salep tilke-
timi artarak devam etmis. Ozellikle padi-
sahlar i¢in hazirlanan kuvvet macunlarina
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zencefil, kignig, sinameki, ¢drekotu, hin-
distancevizi, anason gibi bircok sifall bit-
kinin yani sira salep de eklenirmis. Yine o
doénemlerde kisin sokaklarda gugumlerle
salep satilirmis.

Evlere salep servisi

Simdi pastanelerde ya da 6zel sokak tez-
gahlarinda bulabilecegimiz salep, eskiden
mangal kémdrdyle isitilan 6zel gugdmler
icinde sokak saticilar tarafindan kapi kapi
dolagarak eviere servis edilirmis. Oyle ki
sadece bizde degil tim Avrupa’da salep
gelenek haline gelmis. 18. ylUzyla kadar
henlz evlerde cay, kahve igme gelenegi
bu kadar yayginlasmamigken, meydanlar-
da ve kalabalklarin toplandigi caddelerde
salepcilerin sabaha kadar dolastiklar bi-
liniyor. Ortadogu’ya 6zgU bir icecek olan
salep, 6zellikle ingiltere’de salep dilkkan-
larinda satilir ve tereyagdl ekmekle birlikte
servis edilirmis.
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eklamlara muzisyen dokunusu

Turk pop muziginin basaril sanatcilarindan Metin Arolat’in pek ¢ok kisinin bilmedigi bir yonu
daha var. Keyif ve ilgiyle izledigimiz bircok reklam filminde yonetmen olarak onun imzasi var.
Arolat, muzisyen kimliginin reklam ¢ekimlerinde avantaj sagladigini dile getiriyor.

etin Arolat, mizik calismalarinin
yani sira yogun bir sekilde rek-

lam filmi ydnetmenligi yapiyor.

Hareketli ve renkli filmler cekmeyi sevdigini
dile getiren Arolat, son olarak CRUNCH
Hindistancevizi’nin reklam filminin ydnet-

menligini gerceklestirdi.

“Keyifli, akilda kalici bir film oldu”

Sabahtan aksama kadar dans. ederek
CRUNCH Hindistancevizi’'nin reklam fil-
minin ¢ekimini yaptiklarini anlatan Arolat,

“Klip tadinda hazirladigimiz film, keyifli ve

akilda kalici oldu” diyor. Arolat’tan reklam

filminin hikayesini dinledik.

Filmin konsepti nasil olustu?

Reklam filminin konseptini Lowe Ajans
belirledi. Klip tadinda bir reklam filmi ha-
zirlamak istediler. Bu yiin ¢ok moda olan
Pitbull’un, “You know | want cha” sarkisina
yeni sozlerle bu filmi hazirlamiglar. Sozler
de cok etkileyici olmus. Bu konsepti pop
bir dille vermek istedim. CUnkU hedef kitle
gencler, moday! takip edenler, trend olan-
larin etkisinde kalip begenenlerdi. Uriin de
boyle bir sey.

Cekimlerde kac kisi gorev aldi?
Kamera 6niinde U¢ yabanci manken ve bir
Turk dans¢i, kamera arkasinda yaklasik
50 Kisi gorev aldi. Ata Plato’larinda ¢ekim-
leri yaptik. Cok eglenceli ve akilda kalici bir
reklam oldu. 23 saniyelik bir reklam filmi.
Bir de kisa versiyonunu yaptik.

Yonetmen olarak bu konsepte nasil
bir yorum getirdiniz?

Yénetmenlik disinda mizisyen kimligim de
devreye girdi. Herkesin bana kondurdugu
bir sey var; “Metin renkleri ¢cok iyi kullanir.”
Bu farkinda olmadan yaptigm bir sey.
CRUNCH Hindistancevizi’nin Klibi de ren-



garenk oldu. Guzel ve iyi dans eden kizlar

sectik. Sabahtan aksama kadar dans ede-

rek ve eglenerek bu gekimi yaptik.

Uriinii nasil buldunuz?
Tabii ki
Urdnleri gok severim. Nestle CRUNCH’|

denedim. Ben hindistancevizli

zaten ¢ok seviyordum. Yeni GrlnUnU de
¢ok begendim. Cekim boyunca driinden
yedik. Taze, agizda dagilip giden bir tadi
var. Tadinin yaninda paketi de insanin ista-
hini agiyor, albenisi var. Nestlé’ye ¢ocuklu-

gumdan gelen bir glivenim var. Nestlé’'nin

bir Grindnd kullanip da kétiymus deme-
dim. En begendigim Grtnleri NESQUIK®.
Yeni c¢ikan Urlnlerini mutlaka deniyorum.
Nestlé'nin insanin igindeki cocugun basini
oksayan bir tarafi var. Gikolata yemek 40
yasinda biri icin daha gocukca bir sey, ama
bundan vazgegemiyorsunuz. Yediginiz za-
man sizi mutlu ediyor. O c¢ikolatayr yemek
kagamak bir sey gibi. Nestlé’nin benim
icimdeki ¢ocugun canli kalmasini sagla-
yan bir gorevi de var. Nestlé Urlnlerinden
DAMAK®’| ¢cok seviyorum. SUtlt gesitlerini

de begeniyorum.

Kipir kipir reklam filmi

“Patlat bir CRUNCH, hayatina hareket kat”
sloganiyla akillara yer eden CRUNCH, yeni
UrinUnUn  reklam  kampanyasiyla da ses
getirdi. Gengleri patlatmaya tam gaz davet
eden CRUNCH’In yeni reklam filmi, ekim
ayinda yayinlanmaya basladi. Birebir klip for-
matinda ¢ekilen reklam filminin yénetmenli-
gini Metin Arolat Ustlendi. Dinyanin farkli

koselerinden Uc glzelin dans ettigi reklam

filmi; tim yaz gencleri costuran, Pitbull-Calle

Ocho’nun “You know | want cha” adli par-
¢asinn  CRUNCH Hindistancevizi'ne 6zel
olarak hazirlanmis sézleri ile hem géze hem

kulaga hitap ediyor.




Kis hastaliklarina dikkat

Soguyan hava, dusen vicut direnci, daha fazla kapall

alanda bulunulmasi nedeniyle kis mevsimi birgok
hastaligi da beraberinde getiriyor. Bu hastaliklar ve
bunlardan korunmak icin iste yapiimasi gerekenler...

IS aylanyla birlikte etrafimizda
hapsiran, burunlan kizarmis in-
sanlarin sayisi artiyor. Hemen
hemen herkeste bir yorgunluk sikayeti.
Vicudumuzun daha fazla enerjiye ihtiyag
duydugu kis aylar, ayni zamanda cesit-
li hastaliklarin da daha sk gortldigu bir
mevsim. Bu mevsimde enfeksiyonlar daha
agrr gectigiicin, uzmanlar sagligimiza daha
cok dnem vermemiz gerektigini belirtiyor.
Rahat ve saglikli bir kis gecirebilmenin de
yolu 6nce bilingli korunma yollari ve den-
geli beslenmeden geciyor. Belirtileri ve ne-
denleri birbirine benzese de kis mevsimin-
de artan hastaliklar farkli tedavi yontemleri
gerektiriyor. Dikkat edilmemesi ve gerekli
Onlemlerin alinmamasi gibi durumlarda bu
hastaliklarindan bazilar daha ciddi sorun-
lara neden olabiliyor.

Bagisiklik sistemini giiclendirmek igin:

* Mutlaka egzersiz yapilmall. Kosun ve beden-
sel aktivitede bulunun. Hafif tempoda kosma,
bisiklete binme, ylizme, tenis, dans, aerobik,
jimnastik gibi sporlar yapilarak kalp de korun-
mus olur.

e Enfeksiyon hastaliklarinin ortaya gikmasinda
stres de etkili olabilir. Stresten uzak durmaya,
guler yuzli olmaya ve tartismalardan uzak kal-
maya calisin.

® Temiz havaya cikmayi ve yurimeyi ihmal et-

meyin.

o Kaliteli uykuya 6nem verin.

® DOnUsUmIU soguk ve sicak banyolar yapin.
 Fazla kilolarinizdan kurtulun.

o Tuketeceginiz yag miktarini sinirda tutun ve
dogru yagi kullanin. Gunlik ihtiyaciniz olan pro-
teini almayi ihmal etmeyin.

e Bol bol C vitamini, dodal yoldan ya da ilag

seklinde vitamin takviyeleri alinmali.

® Bagirsaklanin saglikl calismast icin lifli gidalara
agirlik verin. Haftada 2-3 kez kuru baklagil ve
salata tuketimine 6zen gdsterin.

e GUnlUk antioksidan alimini ihmal etmeyin.

e Kis mevsiminde gunesli giin sayisi az oldu-
gu icin, haftada 2-3 kere ballk tlketilerek D
vitamini alimi saglanabilir. Ayrica demir icerigi
yUksek kuru meyveler ve pekmez gibi gidalar
da tuketilebilir.

e Sigaradan uzak durun. Alkolt azaltin.

e Bitkisel caylar icmeyi ihmal etmeyin. Ihlamur,
kusburnu, elma, portakal ve Uzim suyu tiketi-
mi bagisiklik sistemini guclendirir.

o Kuru Uzumu gekirdekleriyle yiyin.




Soguk alginhgi

Her mevsim insanlarin kapisini ¢alabilen
soguk alginlidinin, sonbaharla birlikte yo-
gunlugunda ciddi bir artis gdzleniyor ve
kis aylarinda hareketliligi en Ust noktaya
cikiyor. Burun ve bodazda meydana gelen
bir enfeksiyon olan soguk alginligi, genelde
bir hafta sUrer. Yas ve baska rahatsizliklara
gore bu slre degiskenlik gdsterebilir. Bu-
run akintisi, hapsirma, oksurdk, ates gibi
belirtileri olan hastalik, bulasici oldugu igin
dikkat etmek gerekiyor. Agr kesici ve ates
dUsuricilerin yani sira yatak istirahati de
bu hastaligin atlatimasinda etkilidir.

Grip

Grip, influenza virlsinin neden oldugu
solunum yolu enfeksiyonudur. Soguk al-
gnligr ve grip arasindaki en 6nemli fark,
soguk alginliginda ylksek ates ve genel
durum bozuklugu gbézlenmezken; gripte
ylksek ates, genel durum bozuklugu ve
araya giren ikincil bakteriyel enfeksiyonlar
gorilebilir. Grip yUksek ates, halsizlik, 6k-
surtk, bas, bogaz ve kas agrilaryla baglar.
lyilesme siireci 1-2 haftay! bulabilen grip-
ten korunmanin en iyi yolu, ekim ve kasim
ayl arasinda grip asisi olmaktir.

Farenjit

Farenjit bogazin arka duvarinin iltihabidir.
Bu bdlgenin mikrobik, metabolik ya da
calisilan ortamin Isisina, tozuna bagl ola-
rak reaksiyon gdstermesiyle ortaya cikan
farenijit, beslenme aliskanlidi, sigara, mide-

deki asit problemleri gibi degisik neden-
lerden olusabiliyor. Ses kisiklidi, bogazda
kuruluk, yanma, agri, yutkunma zorlugu,
toz ve yiyeceklere kargl hassasiyet farenjit
belirtileridir. Tedavi i¢in bogaz kulttrd alinip
mikrobik olup olmadigi arastirilir. Farenjite
virUslerin neden oldugu dustndldiginde
antibiyotik verilmesi gerekli degildir.

Zatiirree

ZatUrree ciddi bir akciger hastalididir. 39
dereceyi gecen ates, 6ksurlk, cogu za-
man pas renginde ve koyu kivamli balgam
gibi belirtileri olan zatlrreede, akcigerdeki
hava keselerinin iltihap ve siviyla dolmasi
sonucunda kana oksijen ulasamadidi icin
vicut hlcreleri dizenli calismaz. Doktor
gbzetiminde, uygun antibiyotiklerin kullani-

miyla iyilesme surecine girilebilir.

Akut bronsit

Akcigerlerdeki bronglarda salgi artmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan bir iltihaptir. Soguk
alginiginin - ardindan  gdértlebilecedi gibi,
alerjisi ya da kronik sintzit hastaligi olan-
larda da gdérulebilir. Akut bronsitte; burun
akintisi, titreme, kas agrisi, bodaz agrisi,
kuru 6ksurdk, hafif ates, balgam ¢ikarma
ve solunum zorlugu gibi belirtiler gorldr.
Akut bronsit virUsler tarafindan olusturul-
dugu icin antibiyotik kullanimi gereksizdir.
Solunum zorlastiginda hekim astim tedavi-
sinde kullanilan bir ilag dnerehbilir.

Siniizit

Burun cevresindeki sinUs adi verilen bos-
luklarin iltihaplanmasina sinlzit adi verilir.
Burun tikanikligl, agiz kokusu, yiz ve dis-
lerde agn, 6kstrik, ates ve halsizlik gibi
belirtileri olan sinlizit bas agrisi da yapabilir.
Sinuizit tedavisinde; sinlslerin havalanma-
sini kolaylastiran tablet, stspansiyon, bu-
run damlasi ve antibiyotik kullanilabilir.

]
Hastaliklardan korunma

e Kis mevsiminde enfeksiyonlar adir gectigi
icin korunma tedbirlerine 6zen gosteriimesi
¢ok 6nemli. Kronik hastaligi olanlar kis ayla-
rina girerken mutlaka genel kontrollerini yap-
tirmal.

e Gunlik taze sebze ve meyve tiketmeyi
aliskanlik haline getirin. Portakal, nar, Gztm,
elma, sogan, sarmsak, havug, limon, man-
dalina, greyfurt, yesilbiber, marul ve salata

tuketimine agirlik verin.

e Yaglilar, cocuklar, kalp, astim, diyabet gibi
saglk sorunlar olanlar, ¢cok soguk glnlerde
mecbur kalmadikca sokaga gikmamall.

e Soguktan koruyan giysiler tercih edilmeli ve

asiri terlememeli.

e Ozellikle hamile kadinlar kis hastaliklarina

karsi dikkat etmeli, kalabalk ortamlardan

uzak durmali.

¢ Bulasici hastaliklardan korunmak icin eller
sk sik yilkanmall ve yakin solunum temasin-
dan kaciniimal.

® Hapsirma ve 6ksUrme sirasinda agiz ve bu-
run kagit mendille kapatiimal.

e Su tuketimi azaltimamall. Su bagisikik
sistemini guclendirir ve yeni hlcre Uretimini

hizlandirir.
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“Kuzey, benim icin yeni bir ask”

Emre Altug, hem 6zel hem de mesleki yasantisinda yogun ve heyecanl bin dénem gegiriyor.
Kisa bir stire 6nce baba olan Altug, “Oglum Kuzey hentz yeni tanistigim, buyUk ve yeni bir ask

benim icin. Bu buyuk ask giderek cogalacak” diyor.

omantik sarkilaryla tanidigimiz Emre Altug, ¢ok yonli bir sanatg¢i. Alolm ve kon-

ser ¢caligmalarinin yani sira televizyon dizileri ve sinema filmlerinde oyunculuk

yapiyor, televizyon programi hazirlayip sunuyor, reklam filmlerinde rol aliyor. Son
olarak Coffee Mate®'in yeni kampanyasinin yizi olan Emre Altug, Ocak ayinda yayinlan-
maya baslayacak reklam filmi serisiyle izleyenlerin karsisina ¢ikacak. Altug ile bir araya
gelerek Coffee Mate ¢ekimlerinin yani sira galismalarini ve oglu Kuzey’in hayatinda yaptigi
degisikligi konustuk.

Hem 6zel hem de mesleki hayatinizda yogun ve heyecanlh bir dénemdesiniz.
Giinleriniz nasil geciyor?

Reklam ¢ekimi yaparak, single hazirlayarak ve oglum Kuzey'in gazini ¢ikararak. Benim
hayatim her zaman yogdun. Hi¢ durmuyorum. MUzik biraz geri planda kaldiginda oyun-
culuk isi 6n plana ¢ikiyor. Bir de hem ticari getirisi olan hem de kariyerime olumlu etki
yapacak reklam galigmalarim oluyor. Su an yeni yil dénemi igin bir single hazirliyorum.
Yine bir ask sarkisi olacak. Single’dan sonra da alblm hazirliklarina baglayacagim.

Sarkilarinizdaki kadar duygusal misiniz?

Duygusal insanlarin duygulan ¢ok fazla én plandadir. Hayatimizda bazi anlar vardir ki
mantiginizla dustinmek zorundasinizdir. Aksi takdirde sizi uguruma surUkler. Zaten bu is
yeterince duygusal yogunlugu olan bir is. Bir de kararlarinizda ciddi anlamda duygusal
davranirsaniz, bu sizi yanlisa surlkleyebilir. Hayat bana meselelerin mantigini da duygu-
lanma katmayi 6gretti. Bunun i¢in ¢cabaladim. Yoksa benim duygusal bir yapim var.

Baba olmak nasil bir duygu?

Kuzey hentiz yeni tanistidim, blyuk ve yeni bir ask benim i¢in. Bu blyUk ask giderek ¢o-
Galacak. Gok hizli blyUyor. Uyudukga blytyor. Her giin onu biraz daha degisik gortyo-
rum. Cok uslu bir bebek. Bir de gaz sancisi olmasa hi¢ sesi clikmayacak. Gaz nedeniyle
geceleri biraz rahatsizlaniyor. Uykumuzdan bulyUk bir mutlulukla kalkip ilgileniyoruz.

Kuzey, hayatinizda nasil bir degisiklik yaratti?

Kuzey, annesiyle cok daha fazla zaman gegciriyor. O nedenle benim isim daha kolay.
Gagdla, islerinden kopmak zorunda kaldi. Ancak benim i¢in boyle bir zorunluluk olmad..
Kuzey’in asil ihtiyaci olan sey Cagla’da. Dolayisiyla islerimle ilgilenebiliyorum. Yodun bir

ddénem gegciriyorum. Sinema filminin ardindan single ve reklam ¢ekimleri, halen devam

“Keyifli ve profesyonel bir
calismayd”
N Nestlé ile nasil bir
- =2 igbirligi yaptiniz?
; \ Nestlé, Turkiye’nin
1 en koklu, en kaliteli
markalarindan birisi. Kendilerinden bdyle
bir teklif geldiginde seve seve kabul
ettim. Nestl¢ ile isbirligi yapmaktan ¢ok
mutluyum.

Cekimler nasil gecti?

Reklamin ¢ok keyifli bir konsepti var. Cok
eglenceli iki guin gecirdik. Basarili, yaratici
arkadaslarimizin yazdigi senaryonun
disinda da, kendiliginde olusan espriler de
oldu. Ocakta yayinlanmaya baslayacak
reklam filmi serisini, izleyenlerin de
begenecegdini umuyorum.




)

edeh televizyon programi, baglayacak olan
konser programim... Yogunluktan keyif
aliyorum. isten geri kalan biitin zamanimi
evde Kuzey'le geciriyorum.

TV8'deki, “Stiidyo Emre” programiniz
nasil ortaya cikti? Nasil gidiyor?

Uzun zamandir akimda olan bir projeydi.
TV8'den gelen teklifi degerlendirdik. Bun-
ca yillik arkadasliklarimin televizyona yan-
simasinin ¢ok sicak olacagini dusinddm.
Cok giizel tepkiler aliyorum. Ozellikle Uini-
versite gencligi yakindan takip ediyor. Bi-
zim programimizda her telden, en kalitelisi
var. Magazin yok. Arkadagliklanmi sicak
bir sekilde ekrana yansitmaya caligiyorum.
Az laf gok mUzik olmasini istedim. Su ana
kadar aldigim tepkiler de dogru yolda ol-

dugumuzu goésteriyor.

Bu yogunlukta beslenmenize dikkat
edebiliyor musunuz?
Biz evde beslenmeyi tercih eden bir aileyiz.

Evimizde ¢ok iyi yemek yapan bir yardimci-
miz var. Bizim istegimiz dogrultusunda gok
glzel yemekler yapiyor. Saglikli beslen-
meye ¢cok dnem veriyoruz. Bir sorunumuz
olmuyor, ama ¢ok lezzetli oldugunda fazla
yiyebiliyoruz. Onu da ertesi sabah Nesfit®
yiyerek dengeliyoruz. Haftada dort sabah
Nesfit yiyoruz.

Nestlé’nin diger iiriinleriyle araniz na-
sil? Hangi iiriinlerini seviyorsunuz?

Nestlé’'nin Turkiye'nin en lyi ¢ikolata Ure-
ticisi  oldugunu  disUnUyorum. Benim
¢ocuklugumdan beri tadini en sevdigim
cikolata. Nestlé’yle cocuklugumun gegti-
gi Akatlar'da, Ahmet Amca’nin bakkalin-
da tanistim. TUm tUrlerini ¢ok seviyorum.

Ozellikle DAMAK®'| gok begeniyorum.

Nescafe® ve Coffee Mate’i ne siklikta
tiiketirsiniz?

Nescafe icmeyi ¢cok seviyorum ve Coffee
Mate’le tUketmeyi tercin ediyorum. Zaten
kahve iki tarlt icilir: Sade ya da Coffee
Mate’li. Bizim ses tellerimizin saghg icin
her seyin keskininden uzak durmamiz ge-
rekiyor. O nedenle Nescafe'yi cok sicak ic-
miyorum. Coffee Mate’le yumusatiyorum.
Ses tellerime en kigUk bir plrtiz olmamasi
gerekiyor. Coffee Mate bu anlamda isimi
cok kolaylastiriyor. istedigim an icebiliyo-
rum.

Gozii kapal bile tanirsiniz

Nestlé Yetiskin Beslenmesi s Birimi Genel M-
durt Amag Kansu, Coffee Mate’in yeni reklam
kampanyasindaki amagclarini séyle 6zetliyor:
“Amacimiz kahvesini yumusak icimli sevenlere,
kokusundan ve tadindan vazgegmeden buna
ulasabileceklerini anlatmak.”

Coffee Mate’in yeni kampanyasiyla ilgili
bilgi verir misiniz?

Kampanyay! hazirlarken Turk tiketicisinin ha-
zir kahve/Nescafe tluketim aliskanliklarindan
yola ¢iktik. Bugin baktigimizda Turk tlketicisi
Nescafe'yi ylzde 90 oranda yumusak icimli
seviyor. Bunun icin sut veya kahve kremasi ter-
cih edebiliyor. Tuketicinin dnemli bir beklentisi
de tat yumusarken kahvenin sevdigi kokusunu,
aromasini kaybetmemesi. Her keyfin oldugu
gibi kahve keyfinin de tam ve eksiksiz olmasi.
Coffee Mate bu noktada devreye giriyor. Ozel
olarak kahve icin uretildiginden kahvenin koku
ve aromasini bastirmadan tadini yumusatiyor.
Yeni kampanya bunun farkindaligini artirma-

yI hedefliyor. Coffee Mate, yumusak icimli bir
kahve lezzeti sunan ve bunu kahvenin tadina
ve kokusuna hi¢ dokunmadan yapan bir Grin.
Yeni kampanyamizi da bu 6zelligin Gzerine bina

ettik. TUketicimize “Kahveniz, g6zinlz kapally-

I__ Wag Kansu

ken sade zannedeceginiz kadar yogun kahve
kokusuna sahip, ama yudumladiginizda yu-
musak bir tadi varsa Coffee Mate’lidir” demek
istiyoruz.

Neden Emre Altug’u tercih ettiniz?
Kampanyamizi, fikrimizi tanitacak oyuncunun
samimi bulunan, sevilen, inandirici ve insan-
larin “Bizim evin insanlarindan birisi” diye ta-
nimlayacaklari ve hicbir sahteligi olmayan birisi
olmasini istiyorduk. Emre Altug bizim icin tim
bu 6zellikleri tasiyor. Ayrica arastirmalarda fik-
rini aldigimiz tuketicilerimiz de bu secimimizi
destekleyen gorUsler verdi.

Nasil bir strateji izliyorsunuz?

Tattrma mantidina dayall bir iletisimi, degi-
sik hedef kitleleri kullanarak yapiyoruz. Emre
Altug’un 6nce koklatip adindan tattirdigi Coffee
Mate’li kahveyle dnce biraz kafa karistiryor. Ar-
dindan da mesajimizi veriyor. “Kahve iki turli
icilir: Sade ya da Coffee Mate’li”
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