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"Nestlé benimle” Dergisi’nin icerik ve tasarimi igerik
fabrikas iletisim danismanlik ve tic. Itd. sti. tarafindan
yaratiimis olup, Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi
kapsaminda eser olarak koruma altindadir. “Nestlé
benimle” Dergisi'nde yayinlanan yazi ve fotograflar
yayma hakki ve “Nestlé benimle” markasi ve logosu
Nestlé Turkiye Gida San. A.S.’ye aittir. Kaynak
gbsterilse dahi, hak sahiplerinin yazili izni olmaksizin
ticari amaglarla kullanilamaz.

Dergide yayinlanan yazilar, yazarlann kisisel gorus,
yorum ve tavsiyelerini icermektedir, icerik fabrikasi
iletisim danismanlik ve tic. Itd. sti. veya Nestlé
Turkiye Gida San. A.S., yazilarda yer alan bilgi, gérus
ve tavsiyeler nedeniyle dogabilecek maddi veya
manevi zararlardan higbir sekilde sorumlu degildir.




Dr. Hans-Ulrich Mayer
. Nestlé Turkiye
lcra Kurulu Baskani

Sunus

Degerli okurlar,

2011 yilini geride biraktigimiz su guiinlerde; ¢alisanlarimiz, is ortaklarimiz ve ttketicilerimi-
zin begenisine sundugumuz Nestlé Benimle’nin de G¢udncl yilini tamamlamis bulunuyo-
ruz. Her sayisinda toplumun farkli parcalarindan bir mozaigin yer aldigi Nestlé Benimle
araciliglyla, sayisi her gegen gun artan UrUnlerimize iliskin bilgileri siz okuyucularimizla
paylaslyoruz. Ayni zamanda dergimizin beslenme, saglik ve iyi yasam vizyonumuzu yan-
sitan zengin icerigiyle de hayata keyif katmaya devam ediyoruz.

Dunyanin lider beslenme, sadlik ve iyi yasam sirketi olan Nestlé, tUm dunyada basarili
bir yill daha geride birakirken, Nestlé Tirkiye ekibi olarak bizler de yarattigimiz yepyeni
kategoriler, yenilik¢i Urlinler ve kampanyalarla 2011 yilinda pek ¢ok dnemli projeye imza
atmis olmanin hakli gururunu yagiyoruz.

Kalite, gliven ve benzersiz tatlarin yillardir degismeyen simgesi haline gelmis Nestlé’nin
cikolata ailesi, yeni slogani “Hayata Cikolata” ve Grln gamina eklenen yepyeni lezzetler
ile tuketicilerinin hayatindaki kiicUk keyifleri blyUtmeyi strdurdyor. Bu yeni Grtnler aslinda
Nestlé’nin tlketicilerinin hayatlarinin her aninda onlarin yaninda olma ve onlara Nestlé
kalitesi ile lezzetini sunma arzusunun kuvvetli bir gdstergesi olma dzelligini tasiyor.

Bu yil iginde tUketicilerimize sundugumuz yeniliklerden bir digeri ise Nescafé Falcl.
Kahve konusundaki uzmanligini yillardir Turk tlketicisiyle paylasan Nescafé, kapsamli
arastirmalar neticesinde gelistirdigi; Turk kahvesinin kdpugundn, tadininin ve telvesinin
en ideal kivamini bir araya getiren Nescafé Falcl ile kahve severlere glzel bir strpriz yapi-
yor. Yeni Urtnuyle tlketicilerinin kahve tutkusunu 6dUllendirirken, Nestlé’nin glcll Ar-Ge
altyapisinin da bir kez daha altini giziyor.

Turkiye'de yUzyil askin bir stredir elde ettigimiz basarilardan ve sizlerin bize duymus
oldugu giivenden aldigimiz glcle, dnimizdeki dénemde de bulundugumuz kategoriler-
deki mevcut pozisyonumuzu guglendirirken, actigimiz yeni kategorilerle icinde bulundu-
gumuz pazar blyltlp gelistirmeye katkida bulunmaya ve en dnemlisi, tUketicilerimizin
hayatina tat katmaya devam edecegiz.

Nestlé Turkiye ailesi olarak 2012’nin sizlere saglik, huzur, mutluluk ve basarn getirmesini
diliyoruz.
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ster evimiz, isterse liks bir otelin edlence mekaninda ola-
lim, hepimiz glzel bir aksam icin haftalar dncesinden planlar
yapmaya baslariz. isteriz ki, bu yilbasi éncekilerden de glizel
gecsin. Malum ilk saatlere nasil girersek, tum yilin dyle gece-
cegine inaniriz... Kigltgunden bulylgune, yaslisindan gencine
yllbasi aksamini heyecanla bekler, tim dertlerimizi bir geceligi-
ne unuturuz. Hele de saatler 24:00’a yaklastiginda geri sayima
baslarken, yanimizda en sevdiklerimiz yeni bir yila daha hos gel-

din demenin coskusunu doyasiya yasariz.

Bu aksam bir iki giin 6nceden yilbasi gecesi icin hazirliklara bas-
lanilir. Isiklar, rengarenk yaldizli sislemeler sehrin caddelerini ve
magazalarini glizellestirir. Hinca hing dolan aligveris merkezleri,
yllbasi éncesinin tipik manzaralarini sunar. Seving ve htizinle
dolu bir yila elveda demek Uzere son gun gelip ¢atar. Hazirlik-

lar tamamlanmistir, kuruyemisler, icecekler, ¢esit cesit meyveler

. - - - .

hazirdir, evlerin ici elbirligiyle stslenir. Minik gam agagclari, suslu
kagitlar ve kar manzarasi veren isiklandirmalar yapilir. Oglen sa-
atlerinde o aksama 6zel, degismez ménU olan hindi veya tavuk

firna verilir.

Sevdiklerimizle mutlu anlar

TUm ailemiz, akrabalarimiz veya sevdigimiz yakin arkadaslari-
mizla bir araya geldigimiz bu aksamda mdnude kendi mutfa-
gimizdan pek ¢ok 6rnek daha mutlaka yer alir. Dolmalar, zey-
tinyaglilar, salatalar es gecilmez. Ana yemeginden mezesine,
tatlisindan tuzlusuna kadar her seyin HU@Udj@@EQO#@ya sik
kiyafetlerle oturulur. Hos sohbetlerin yapildigi *B'L'J%rtamdé-;ﬂ mu-
hakkak yeni yil programinin yayinlandigi acik bir televizyén olur.
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Televizyonlarda hepsi birbirinden renkli eglence programlari ara-
sindan hangisinin izlenecedi, ailelerde en tath minakasa konusu
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olur. Yeni yil icin herkes dileklerini anlatir. Yemekten sonra H'TT Elp, halay cek ay ce erler Deg |§|E sap aar ku’kuletalar glkﬁegth

ickiler yudumlanir ve yeni yil adetlerinin vazgecilmezi olan “tom-
bala” oynanir. Tatl bir gcekisme ile stren oyun bittikten sonra aile
Uyeleri ve arkadaglar arasinda hediyeler verilir. isin en heyecanli
kismi olan hediye alisverisinde, paketler heyecanla acilir ve her-
kes hediyelerini g&sterir. Hatta yeni yil hediyeleri konusundaki
adetlerimizi, pek cogumuz igyerlerimize bile tasirnz. Yilbasi giind
veya Oncesinde sirketlerde, birlikte calisan ekipler arasinda he-
diye cekilisleri yapilir, aperatif ve icecekler esliginde klglk eg-
lenceler dizenlenir.

Ve geri sayim baslar...

Yeni bir yilin baslangicini doyasiya yasamak isteyen gencler, el-
lerinde maytaplar, firldaklar ile meydanlarda toplanirlar. Blyik
alanlarda kurulan devasa platformlarda; DJ’lerin ve sarkicilarin
performanslarini gérmeye gelen gencler, bu alanlarda dans

aksesuvarlar takip eglenirler. Yeniden dogmuscasina, baska bir
dunyaya go6zlerimizi actigimizi hissettigimiz ve her seyin daha
farkli ve glizel olacagina inandigimiz o giine saniyeler kala, hem
televizyon basinda olanlar hem de meydanlardakiler, nefeslerini
tutar ve 10’dan geriye dogru saymaya baslariz. Ve saatler 24:00
oldugunda birbirini taniyan tanimayan herkes, heyecan iginde

sarilir ve birbirlerine iyi dileklerini sunar.

Evde olanlar hemen pencerelere kosar, insanlar yiksek yerlerde
; asini gé
N, ﬁm
Si yapar \H‘aval fisekler, 1sIk ve
lik katar. 'Herkes elinde may-

bulunmaya calisir ve meydanl
ﬁlvert gokyuzunde b|r ah';'j
glizel renkleri adeta dans gos

Uzine gevirir. Koyu
"‘rf\d[]nyamn en

lazer sovlari geceye ayri bir g'
tap ve konfetilerle bir yil daha 1and|rman|n hiznUnd tasirken

ayni zamanda su soézleri mirildanir: “Hos geldin yeni yill”
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Besin deposu kuruyemisler

Ceviz, findik, badem, kaju, fistik... “Bunlar yiyerem kilo yapiyor” demeyin. Her biri ayri bir besin
deposu. Protein, potasyum, kalsiyum, demir, Omega 3, A, B, E vitamini ve daha pek ¢ok agidan
zengin bu gidalar, ayni zamanda diyet programlarinin da ayrilmaz bir parcasi.

eslenme yanliglarindan biri, kilo aima korkusuyla yeteri ka-
dar kabuklu kuruyemis yememek. Bircok yiyecek gibi ku-
ruyemislerin de gok miktarda ttketiimesi zararl olabiliyor,
ama beslenme rejimlerinde bunlara mutlaka yer vermek gerekiyor.
CUnkl kuruyemisler, minik kabuklarinin icinde saglik deposu tasi-
yor. Hekimlerin gtinde bir avug yenilmesini énerdidi kuruyemisler,
gunldk vitamin, protein gibi vicudun ihtiyaglarnin alimina yardimai
oldugu gibi birgcok saglik sorununun diizelmesine de katki sagliyor.

Badem
Badem, kalp ve damar hastaliklar riski-

ni azaltan tekli doymamis yag, protein,

potasyum, kalsiyum, fosfor ve demir ice-
riyor. GUnde bir avug badem yemek, kotl kolesteroll azaltiyor.

Amerikan Kalp Vakfi’'nin yaptigi bir aragtirmaya gére bir ay boyun-

kot kolesteroll azaltiyor ve diizenli tUketimi iyi kolesterol seviyesi-
ni artinyor. ki (ic adet ceviz, bir bardak elma suyuna ya da bir ka-
deh kirmizi saraba gdére daha énemli miktarda antioksidan iceriyor.
Beyin dostu olarak bilinen ceviz, Omega 6, A, B ve E vitaminlerinin

yani sira beyin icin gereken gimdus iyonlarini da iceriyor.

Antepfistigi

Antepfistiginin doymamis yag orani yuksek ve kotU kolesterolt du-
sUrlyor, seker hastaligini kontrol etmeye yardimci oluyor. YUksek
tansiyon, kanser, kalp ve damar hastaliklari, diyabet gibi hastalik-
lara yakalanma riskini distrtcu etkisi var. Diyetlerinde doymamig
yag orani yuksek besinleri tercih edenler, kilolarini daha uzun sure
koruyabiliyor. Bu nedenle kuruyemislerin strekli tUketilmesi énerili-

yor. Bir giinliik yenmesi gereken fistik miktar 49 tane ve bu kadar

ca gunde bir avug badem yiyen Kisilerin, kot kolesterol oranlarinin

e
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fistik yarm muz kadar potasyum iceriyor. GUnlUk stresten -
arnmada yardimci olan antepfistigi, A ve E vitamini, &ﬁ
yUzde 4,4 oraninda azaldigi gértimis. Yine aragtirmalara gore ba-  kalsiyum, folik asit, selenyum ve ¢inko iceriyor.

dem, kalp hastaligi riskini énledigi gibi distk kalorisi ve tok tutma

6zelligi sayesinde kilo vermeye de yardmci.

Findik

Findik E vitamini, lif, magnezyum ve kalp dostu B vitamini icin es-
siz bir kaynak. Son aragtirmalar findigin ayni zamanda en dogal
antioksidanlardan biri oldugunu gésteriyor. icerdigi tekli doymamis
yag asitleri, E vitamini ve posa nedeniyle bazi kanser tlrlerinden
korudugu belirtiliyor. Kalbi koruyucu etkileri olan findik, kan yapimi
ve ruhsal saglik icin gerekli olan B2 ve B6 vitaminleri agisindan

oldukga zengin ve anemiye karsi koruyucu gdrev Ustleniyor.

Ceviz

Ceviz de diger kuruyemigler gibi yiksek oranda doyma-
mis yag asidi iceriyor. Bu nedenle kalp ve damar has-
taliklarina kargi koruyucu etki gésteriyor. Ceviz ayni za-
manda balik ve balk yagindan sonra en iyi Omega 3 yag
asidi kaynaklarindan biri. icerdigi antioksidanlar sayesinde

\*ﬂ“’ﬂ
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Yerfistigi

Yerfistigi icerdigi fitositeroller sayesinde kolesteroll dusurlyor, kalp
krizi riskini azaltiyor ve kansere karsi korunmada yardimci oluyor.
Yerfistig yUksek kalori igeriyor ve guin icinde yenilen yUksek kalorili
besinler yerine yenmesi gerekiyor. Ylksek kalorili yiyeceklerle ayni
anda yenmesi, haftada bes gtin glinde bir gorba kasigindan fazla

yenmesi kilo alimina neden olabiliyor.

Kaju
Kaju, kan yapimi i¢in gerekli olan demir, enerji ve kemik gelisimini
destekleyen magnezyum, kemik ve disleri saglamlastiran fosfor,
sindirimde etkili olan ¢inko, en énemli antioksidan kaynaklarindan
biri ve kanserden koruyucu etkisi olan selenyum bakimindan
zengin. Kalp ve damar hastaliklarina kargi koruyucu etkileri
bulunuyor. Bir avug kaju gunlik alinmasi gereken doyma-
mis yag oraninin ylzde 37,4’Un0, bakinn ylzde 38’ini ve

magnezyumun yUzde 22,3’UnU igeriyor.



Giin boyu saghk

Gun icinde mutlaka bu kuruyemigleri tiketmeniz 6neriliyor ama her giin
6dev yapar gibi ayni sekilde kuru kuru yemenize gerek yok. Lezzetli ve
saglikli olduklan kadar kurtaricilar da. Davetsiz misafiriniz geldiyse bu
kuruyemiglerle eski bir tarifi yepyeni bir sekle sokabilirsiniz.

Vejetaryen: Eger vejetaryenseniz kabuklu yemisler sizin icin ¢ok iyi bir
protein kaynagi. Kizartmalarinizda, salatalarinizda ve makarnalarinizda
kullanabilirsiniz.

)

Siisleme: Bir kase corbanin Ustiine kicik kiglk rendelediginiz ka-
buklu yemisleri serpebilirsiniz. Hem ¢orbaniz stslt durur hem de daha
lezzetli olur.

Giine yemisle baslayin: Kahvaltinizda mutlaka kuruyemislere yer ve-
rin. Muslinize ekleyebilir, isterseniz sade vyiyebilirsiniz. Bu yemisler size
glin boyu enerji saglayacak.

Peynirle: Kuruyemisler peynirle ¢ok iyi gider. Yaninda kraker de yiyebilir-
siniz. Birkag kadeh sarap da eklerseniz, alin size bir ziyafet.
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“Yasamin degerini ¢cok iyi bilirim”
Eski futbolcu Pascal Nouma, sahalarin ardindan ekranlarda da firtina gibi esiyor. Birbirinden farkli
programlarla izleyicinin karsisina ¢ikan Unlt futbolcu, reyting rekorlar kirarken Turk halkiyla olan

&2

bagini da guclendiriyor.
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utbol oynadigi dénemlerde milyonlarin hayranligini kaza-

nan, hatta ugruna sloganlar ve sarkilar yazilan eski futbolcu,

yeni televizyon star Pascal Nouma ekranlardaki basarisiyla
da kendinden sz ettiriyor. Sahalardan ekranlara transfer olan Gnli
futbolcu ¢ok izlenen egdlence programlarinin aranan isimlerinin ba-
sinda geliyor, yer aldigi her programda reyting rekorlan kirtyor.

En blyuk tutkusu cocuklar, hayali ise antrenér olmak olan UnlU
futbolcu hayatta en 6nemli seyin sadlik oldugunu dustntyor.
“Kanser hastaligini yenmis biri olarak yasamin degerini ¢ok iyi bi-
liyorum” dedikten sonra sevenlerine sagliklarina dikkat etmeleri
gerektigini sdyltyor. Konu Nestlé olunca da Nouma icin “glvenilir
marka” imaji 6n plana ¢ikiyor.

Sahalarin ardindan ekranlarda da oldukca sevildiniz. Su
anda isinizin hangi yonii agir basiyor?

Futbolu biraktim ama her zaman futbol dinyasinda kalmaya ka-
rarliyim. lleride de antrendr olmak istiyorum. Tannya siikiir bu ara-
lar isler gayet iyi gidiyor. Hem ofiste hem ekranda tiim projelerde
basarili islere imza atiyorum ve béyle devam etmesini diliyorum.

“Ekransiz yapamam” diyor musunuz?

Kendimi televizyonda gérmeyi sevmiyorum, gérdigdm zaman da
sikillyorum. Performansima mutlaka bakiyorum ama devamli ken-
dimi ekranda gérmek, ekranda olmak gibi bir tutkum yok acikgasi.

Basarinizin sirrini neye borg¢lusunuz?
Basarimin sirr beni yénlendiren insanlar diye dislntyorum. Onla-
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rn sayesinde dogru kararlarla, her zaman iyi projelerde ve dogru
yolda ilerliyorum.

Herkes tarafindan ¢ok sevilen biri olmak avantaj mi deza-
vantaj mi?

Aslinda hem avantaj hem degil. Tabii ki blyUk bir kitleye hitap |
etmek blyUk avantaj ama insanlarin éyle bir beklentisi oluyor ki,
futbolda olan yetenegimi gosteri kisminda da sergilemem gere- | -
kiyor. Her zaman en zirvede olmam gerekiyor. Yani ortalama bir = ’

performans sergileme sansim yok. Ama aslinda bu glzel bir sey
¢unkl bana segim birakmiyor ve her seferinde daha iyisini yapmak
beni motive ediyor.

Futbol disinda baska hangi sporlara meraklisiniz?

Genelde sporu ciddi anlamda yapan kisilerin ¢esitli spor dallarina
kabiliyeti olur. Ben firsat buldukga futbol disinda tenis ve golf oy-
namay! ¢ok seviyorum. Ayrica ¢ok iyi bir basketbol izleyicisiyim.
Ozellikle NBA maglarni siki takip ederim.

i§ disinda neler yapiyorsunuz?

is disinda genelde evde oturmayi tercih ediyorum. Evdeki en bii-
yUk keyfim cocuklarimla vakit gecirmek ve belgesel kanallarini izle-
mek. Haftada iki kez de gece disari gikiyorum.

istanbul’dan baska hangi sehirleri seviyorsunuz?

is harici istanbul disina pek clkmiyorum ama yaz aylarinda Tir-
kiye bir baska glizel. Ozellikle Bodrum ve Cesme favori yerlerim.
Bodrum’da ¢ok egleniyorum, giindliz ayn glzel gece ayri.
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Nestle’'den “Hayata Qikofata”

Kalite, gliven ve benzersiz tatlarin simgesi Nestlg, cikolata severlere essiz lezzetler sunmaya devam
ediyor. En begenilen cikolata markasi Nestlé, yeni lanse ettigi kampanyasi ve Grin gamindaki

sUrprizlerle gonullerde yine taht kuracak.

ablet cikolata, gofret ve hediyelik cikolatalardan son-

ra yumusacik Nestlé cikolatasi, bisklvi ve kurabiyelerle

bulusuyor. TUketici beklentileri dogrultusunda gelistirilen
ve her kategoride ilk olan bes farkll Nestlé Cikolatall BiskUvi ve
Kurabiye, Eyllil ayindan itibaren raflarda yerini aldi. istah acici ta-
sarnmlariyla dikkat geken ve simdiden iceceklerin enfes eslikgileri
haline gelen Urlnler ise soyle:

Nestlé Cikolata Kapli Kostebek Kurabiye: Kategoride esi
benzeri olmayan bu Urtin, hanimlarin ¢ok iyi bildigi kdstebek pas-
tadan esinlenerek gelistirilen benzersiz bir kurabiye.

Nestlé Bol Cikolatali Biskiivi: Ylzde 68 cikolata oraniyla
Nestlé’'nin ¢gikolata uzmanhginin gdstergesi olan Grlinde, ¢iko-
latadan vazgegemeyen biskUvi severler icin bol bol yumusacik
Nestlé cikolatasi ile tazecik potibor bir araya geliyor.

Nestlé Marshmallowlu Biskiivi: Kakaolu bisklvi ve yu-
musacik marshmallow toplarindan olusan Urln, yetiskinlere
marshmallow’u yeniden sevdirecek enfes bir lezzet.

Nestlé Cikolatali Parmak Biskiivi: Sicak iceceklerin yanina
enfes gikolata tadi sunan Nestlé Cikolatall Parmak Biskuvi Urln,
tam da ikramlik boyda.

Nestlé Cokodamla ve Kremali Kurabiye: Disi cokodamlall,
ici nefis kakao kremasi dolgulu ¢itir kurabiye, piyasanin en ¢ok

satanlarnnin muhtesem kombinasyonunu olusturuyor.

Nestlé Cok Cikolata, her isirikta daha cok cikolata

Nestlé, tlketicilere gbre “cikolatanin hasi” olan tablet katego-
risinde de Turk damak tadina uygun gelistirilen yeni tabletlerle
portfoylnU genisletti. Nestlé Cok Cikolata serisi Eylul ayi itibariyle
tUketicilere sunulmaya baslandi. Yepyeni dolgun kalibiyla her 1si-
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rikta daha ¢ok cikolata keyfi yasatan Nestlé Cok
Cikolata serisi, dort farkli lezzeti ile raflarda yerini

aldi. Biskuvili Sttll ve Kurabiyeli Beyaz Cikolata
cesitleri, Butln Fistiki&Kurabiyeli ve Butin Findik-

Il cesitleri dolgun kalibi ve istah acici tasarimlary-

la tablet kategorisine yeni bir soluk getirdi. Ayrica,
Nestlé cikolata ailesi yeni Nestlé cikolatall pasta yar-
dimcilan serisi ile hanimlarin mutfak keyfine keyif ka-
tiyor. Cikolata uzmani Nestlé’nin yeni Nestlé Cikolata
Sefi serisi cok yakinda raflarda olacak.

Hayat, Nestlé cikolata ile daha keyifli

Nestlé cikolata ailesinin yeni slogani “Hayata Cikolata” ile cok

ses getirecek yeni reklam kampanyasi, Ekim ayi itibariyle en

cok takip edilen TV kanallarinda, radyolarda ve Facebook’ta
yer aliyor. Hayatin kUcgUk keyiflerini blyUtmeyi hedefleyen
Nestlé bu sicacik reklamla TUrk tiketicisini kalbinden fethedi-
yor. Yeni kampanyaya 6zel hazirlanan dikkat ¢ekici teshir mal-
zemeleri ve yodun tadim aktiviteleriyle Nestlé, tUketicileriyle

satin alma noktalarinda da bulusuyor.
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Trakya, Tekirdag ile guzel...

Tekirdag verimli topraklari, tarihi dokusu, gelismis sanayisi, zengin turizmi, plajlari ve festivalleriyle
bdlgenin adeta gbz bebegi. Marmara Denizi'ne 100 km’den fazla kiyisi bulunan sehir, ziyaretcilerine

her acidan doyurucu bir tur vaat ediyor.

ari sari aycicedi tarlalar, lezzetli kdftesi, rakisi ve sarabinin

yani sira neseli insanlariyla Unli bir Trakya sehri Tekirdag.

Avrupa’yl Anadolu’ya baglayan bdlgede bulunan sehir,
ayni zamanda yUzyillar boyunca énemli bir tarih ve kiltir merkezi
islevi gordl. Bunlara bir de plajlarinin glizelligi, doga sporlarina
yaptigi ev sahipligi ve geleneksel degerlerin yeni ile bulustugu fes-
tivallerini eklememiz gerekiyor.

Eski bir yerlesim yeri olan Tekirdag’in tarihi M.O. 4000l yillara
kadar uzaniyor. M.O. 7. ylzylldan baslayarak sirasiyla Pers,
Roma ve Osmanli egemenligine girmis olan sehirde, bugiin bile
bu dénemlere ait birgok eser bulmak mimkun. Tekirdag'in ta-
rinteki sertiveni hakkinda genel bir bilgi edinmek icin sehirdeki
en dogru adres; Tekirdag Arkeoloji ve Etnografya Mlzesi. MU-

zede Tas Eserler, Arkeolojik Eserler ve Etnografya Salonu’nun
yaninda 19. yy. ve 20. yy. baslarini canlandiran odalarin tasvir
edildigi ve yerel kiyafetlerin, el islemelerinin sergilendigi Tekir-
dag Salonu bulunuyor. Mizenin genis bahgesinde ise Helen,
Roma, Bizans ve Osmanli dénemlerine ait mimari parcalar yer
aliyor.

Tekirdag Arkeoloji ve Etnografya Muzesi’'nin ardindan gériimesi
gereken tarihi mekanlardan biri de Osmanli mimari érnegi olarak
¢ok degerli bir miras olan Rustem Pasa Kiilliyesi. Ristem Pasa
Kdlliyesi, camii ve bedesteninin yani sira hamam, kuttiphane ve
medreseden olusuyor. Bu yapllarin icinde en dikkat ¢ekici olani
ise Ristem Pasa Camii. 1553 yilinda Kanuni Sultan Stleyman’in

damadi Rustem Pasa’nin emriyle Mimar Sinan tarafindan yapti-




riimig olan camiinin genis kubbesi gdrenleri adeta buylUyor. Ha-
mam ve medreseden ise geriye sadece ykintilar kalmis olsa da
ziyaretcilerin hala ilgisini ¢ekiyor.

Tekirdag’in kiiltiir simgeleri...

Tekirdag tarihi boyunca yetistirdigi ve ev sahipligi yaptigi kahra-
man ve dusunlrleriyle gurur duyuyor. Bunlarin arasindan Il. Fe-
ren¢ Rakoczi ve Namik Kemal, sehirde bulunan miizeleriyle 61Um-
sUzlestirilmis durumda.

Rakoczi Miizesi

Erdel prensi ve Macar Halk Kurtulus kahramani Il. Fereng
Rakoczi'nin 1720-1735 yillan arasinda yasayip 6ldigu bir Turk
evidir. Macar HUkUmeti tarafindan orijinaline sadik kalinarak res-

tore edilen ve miize haline getirilen evde, Macar Istiklal kahrama-
ninin yagl boya tablosu ve kisisel esyalar sergileniyor. Miize ayni

zamanda Turk-Macar dostlugunun bir simgesi.

Namik Kemal Miizesi

Vatan sairi Namik Kemal'in anisina 1840 yilinda dogmus oldugu
evin yakinlarina 19. ylzyll Tekirdag evleri mimarisine sadik kali-
narak insa edildi. Mizede Namik Kemal’e ait yayinlanmis yazilar,
belgeler, kendisine ve ailesine ait fotograflar sergileniyor. Kisisel
esyalarinin da bulundugu muzede, sairin gorev yaptidi ve slrgu-
ne gdnderildigi yerlerin fotograflar da bulunuyor. Girisinde Namik
Kemal ve Atatlrk’dn portrelerinin asili oldugu mizede 19. Firka
ve Atatlrk odasi yer aliyor. Burada Atatirk’dn Tekirdag’a cesitli
geliglerinden hatiralar sergileniyor. Yoéresel kiyafetler, ibrik, legen
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gibi objelerle zenginlestirilen mize ziyaretcilerini adeta yUzyillar
Otesine gotrlyor.

Ruhunu festivallerle yasatan sehir...

Tekirdag'in cesitli ilcelerinde, her yil birbirinden renkli kutlamalar
ve festivaller gerceklesiyor. Bu kutlama ve festivalleri 6zel kilan ise
sehrin geleneklerini yansitmanin yani sira yeniliklere de kucak ag-
malari. Sehirde halkoyunlari ve yagl guires senlikleri dlizenlenirken
yelken yanigi ve bri¢ turnuvasi gibi etkinlikler de buytik ilgi géruyor.

Tekirdag Kiraz Festivali
Bu senliklerin en Unltst. 1961 yiinda Naip Kdyd'nde “Kiraz
CUmbUslU” adiyla baglayan senlikler bugtn, yerli ve yabanci ko-

nuklann agirlandidi, birbirinden renkli gdsterilerin, yarismalarin,
konserlerin ve panellerin dizenlendigi bliylk bir festivale donUs-
mus durumda. Her yil Haziran ayinda gerceklesen ve ortalama
dort guin stiren festival, sehrin sosyal ve ekonomik degerlerinin

altini giziyor.

Hidirellez Senlikleri

Hidirellez gelenegini devam ettiren Tekirdag, birgok ilgesinde her
yll Mayis ayinin ilk haftasi dizenliyor. Kbkenleri tam olarak bilinme-
se de Hizir ve llyas’in yeryliziinde bulustuklarina inanilan bu hafta
boyunca, baharin gelisi de kutlaniyor. Yoéresel farkliliklar gdsteren
kutlamalar arasinda en meshuru Hayrabolu ilgesine bagll Emirya-
kup kdylnde dizenlenen Tepres Senlikleri.



|
Sportif turizmiyle de gézde

Kent, sportif turizmiyle de dikkat cekiyor.
Kumbag, Yenikdy, U¢cmakdere ve Gazikdy
arasindaki kdy-orman yolunda Trekking Par-
kur Alani bulunuyor. Bu parkur hafta sonunu
dogayla i¢ ice gegirmek ve spor yapmak iste-
yenler icin keyifli bir rota sunuyor. Ugcmakdere
ve Yenikdy arasinda bulunan saha ise yamag
parasUtculeri tarafindan tercih ediliyor.

Kéfteden saraba birbirinden meshur tatlar...
Tekirdag'in koftesi o kadar meshur ki, adiyla markalasti ve Turkiye’nin birgok lokantasinin
monusunde yerini aldi. Ancak bu kofteyi bir de sehrin birbirinden Gnli lokantalarinda
yemek gerekiyor. Dana etinin kaburga kismi kullanilarak hazirlanan koéfte, genellikle aci
sosla servis ediliyor. Meshur Tekirdagd koftesinin, 1920’lerde Selanik’'ten gé¢ edenlerle
beraber sehrin kiltlrtine kazandinldidr sdyleniyor.

Tekirdag'in koftesinin yaninda bu bdlgeye has bir bagka tat ise peynir helvasl. Sehrin
icinde peynir helvasi yapan bir¢ok yer bulmak mumkun. Balkan kdkenli bu tath, peynir
helvasi ustalarinin zahmetli ugraglariyla peynirin istenilen kivama gelene kadar kazanda
kanstinimasi ve daha sonradan yag, yumurta, un ve sekerin eklenmesiyle yapiliyor.

Tekirdag’a gitmisken Sarkdy’e ugrayip sarap almadan dénmek olmaz. Sarkdy, Gzim
baglar ve sarabinin yaninda zeytin bahceleri, plaji ve dogal guzellikleriyle de Unld.
Sarkdy’e bunlarin yani sira denize girmek icin de gidebilir, buradaki ¢ok sayida otel, motel
ve pansiyonda tatilin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

Bir UzUm bagi cenneti olan bu Trakya sehrinin saraptan daha meshur igkisi kuskusuz
ki raki. Tekirdag rakisinin en 6nemli 6zelligi yizde yiiz yas Uzimden yapiimasi. Bag bo-
zumunun ilk dénemlerinde elde edilen Uztmlerin kullanildigi Tekirdag rakisi, birgok raki
sever icin vazgecilmez bir lezzet.

|
“Nestlé kalite, gliven, gurur ve
gelecek demek”

1987°de gida sektoriine toptancilik ile gi-
ren Atila Gaygusuzoglu, 1995’'ten bu yana
Tekirdag’da Nestlé distribGtorluguni yapi-
yor. Bircok markanin distribltor sistemine
gectigi o dénemde uzun yillardir Turkiye'de
olan, saglikl blylyen Nestlé ile geleceklerini
sekillendirmeye karar verdiklerini s6yleyen
Gaygusuzoglu, “Nestlé uluslararasi tecriibe-
si, insan hayatina verdigi deger, distributor-
lerine verdigi destek ile blyurken bizleri de
blyUten bir marka” diyor.

Atilla Gaygusuzoglu, 1000 metrekare kapali
alanda 14 araclik satis filosu ile hizmet veri-
yor. Eylll ve Haziran aylar arasinda iglerinin
yogun oldugunu dile getiren Gaygusuzoglu,
“Nestlé’'nin pazardaki gelisimi tim muste-
rilerimiz tarafindan dikkatle gdzlemleniyor.

Musterilerimiz  Nestlé’yi dinyada oldugu

gibi Ulkemizde de gida sektortine yén veren
marka olarak gérmekten mutluluk duyuyor-
lar” diyor.
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“Herkesin hayatinda Nestlé vardir”

“Ask Doktoru” unvaniyla tanidigimiz gazeteci, yazar Mehmet Coskundeniz, “Ask, hayatin
size hazirladigi en guizel strpriz” diyor. Ona gore askin vazgecilmezleri arasinda cikolata ve

kahve ilk siralarda yer aliyor.

ehmet Coskundeniz, nam-i
diger “Ask Doktoru”...

Gazetesi'nde iligkiler Uzerine yil-

Posta

lardir yazdigi yazilan, ¢ok satanlar listesine
giren kitaplan ve ilgiyle izlenen televizyon
programlariyla tanidigimiz - Coskundeniz,
“Ben agk ve sevgi insaniym” diyor. Ve ga-
zetedeki Yazi igleri MUdUrigi  gérevinin
yani sira bu konuda kose yazmaya devam
ediyor. “Agk, u¢ noktada duygularin birbir-
leriyle catistidi bir duygu selidir. Sevgi ise
askin olgunlasmis halidir” diyen Ask Dok-
toru, kahve ve cikolatanin aski baglatan iki
6nemli unsur oldugunu belirtiyor ve ekliyor:
“Hayatimizdaki 6nemli dondm noktalarin-
dan biri olabilecek ilk bulusmalarda bir kah-
ve icimlik vakit vardir. O kahve de genellikle
Nescafé’dir. Cikolata ise aski tetikleyen ¢ok
etkili ve lezzetli bir silahtir.”

“Ask Doktoru” ismi nereden geliyor?
istanbul Universitesi lletisim Fakiiltesi'nden
mezun oldum. Posta Gazetesi’nde Haber
MUdUrGgu  yaparken, gtndemin  agirli-
gndan yorulmaya basladim. Duygularimi
yazabilecegim bir kdse yazisina bagladim.
Kdse yazisi 0 kadar ilgi ¢ekti ki, postaci gu-
valla mektup getirmeye, gazetenin santrali
gelen telefonlarin ¢coklugundan sikayet et-
meye bagladi. Gelen mektuplari degerlen-
dirmek, insanlarn ilgisini karsiliksiz birak-
mamak istedik. Kdse yazim blyidi ve Ask
Doktoru sayfasi oldu. lyi ki de olmus, ask
doktoru bir fenomen, marka haline geldi.

Mehmet Coskundeniz

Kendinizi bu konuda nasil gelistirdiniz?
Ask Doktoru kdsesine basladigmda, iyi
gbzlem yaptigm ve duyarl bir insan oldu-
gum icin pek zorlanmadm. Tabii bu yeterli
olmayacagi icin kendimi gelistirmeye bagla-
dim. Dinyadaki cesitli Universitelerle irtibata
gectim, bu konulardaki calismalar hakkinda
bilgi aldim. Su anda bu alanda yapilan bi-
limsel arastirmalar takip ediyorum.

Aski nasil tanimliyorsunuz?

Schopenhauer’un ¢ok sevdigim bir ask ta-
nimi vardir: “Ask, insanin kendinde gordigu
eksigi, baskasinda tamamlama arzusudur.”
Yani kendinize benzeyen birini arkadas
olarak segersiniz ama agik olacaginiz kigi
sizden ¢ok farklidir. Ask, u¢ noktada duy-
gulann birbirleriyle ¢catistigi bir duygu selidir.
Bize celigkili, yogun duygulari hissettiren de
salgiladigimiz hormonlardir. Ornegin, askin

gdzinl koér yapan sey salgiladigimiz do-
pamindir. O kadar ¢ok salgilariz ki saglikli
kararlar veremeyebiliriz. Ask, hayatin size
hazirladigi en glzel sUrprizdir. Bu nedenle
kalbinizi ne zaman ele gegcirecedi hi¢ belli
degildir.

Sizce Tiirk halkinin iliski icerikli yazi ve
programlara ilgisinin nedeni nedir?
Geleneksel yapimiz nedeniyle iligkilerimizi
kacamak ve gizli yasiyoruz. Bir sorun ya-
sadigimizda ne ailemizle ne de karsimizda-
kiyle oturup konusabiliyoruz. Arkadasimiza,
dostumuza akil almaya gidiyoruz ama onla-
rn da tkandigi yerler oluyor. Biz de sorunu
¢6zmek icin bulabildigimiz her seyi okuyo-
ruz, seyrediyoruz. Ciftler birbirleriyle konus-
mall, iletisim kurmali ki sorunlar ¢ézUlsun.
Kadinlar iligkilerinden surekli stiphe ediyor,
erkekler ise adim atamiyor. Buttin sorunlar
buradan kaynaklaniyor.

Tirkiye’deki evlilik algisini saghkh bu-
luyor musunuz?

Evlilik iradi bir karar. Sadece evlenme vakii
geldi diye evlenilmesi saglikl degil. Kadi-
na karsl siddet artiyor ama evlenmeden
once erkek 6fkesini kontrol edebiliyor mu
diye bakimiyor, sadece kan testi isteniyor.
TUrkiye'de bosanmalarin ylzde 98,7’si aile
birliliginin  temelden sarsimasi nedeniyle
ama neden sarsildigini gdsteren hicbir bul-
gu yok. Eviilik gerekli olsa da Turkiye'de
saglikli bir sekilde uygulanmiyor.



Bir giiniiniiz nasil geciyor?

Sabah erken kalkiyorum. Star Tv’deki “Duymayan Kalma-
sin” programinin hazirliklarini yapiyorum. Cekimden sonra
gazeteye gidiyorum. Gazetede yodun bir glin gegiriyorum.
Genelde eve gec saatte gidiyorum. Aksamlan ve hafta

sonlari esim ve kizlanmla zaman gegiriyorum.

Beslenmenizde nelere dikkat edersiniz?

Cok iyi beslendigimi ve spora zaman ayirdigimi séyleyeme-
yecegim. Sabah programima basladigimdan beri, kahvalti
aliskaniigimi bile kaybettim. Eve gec geldigim icin aksam
yemegini de ¢ok geg vakitte yiyebiliyorum. Ama énemli
bir avantajm var, agir, yagl ve etli yemekleri pek sevmem.
Genelde zeytinyadlilar ya da 1zgara et tercih ederim. Bir de
sadece doymak icin yemek yemem. Her 6gUnim0 mutlu-
lukla, keyfini gikararak yerim.

Tathlarla aramz nasil?

Ozellikle hamur tatllanyla aram ok iyi. Gikolatayr cok se-
verim. KugUkken de ¢ok severdim, ama bir erkek igin bu
kadar dnemli oldugunu bilmezdim. Zamanla bastan ¢ikari-
ci etkisini, bir kadini etkilerken ne kadar énemli olabilecedi-
ni 6grendim. RitUellerini dogru yaparsan, cikolata ¢ok etkili
ve lezzetli bir silahtrr. Evimde cikolata hic eksik olmaz. ikiz
¢ocuklarim ¢ok kicuk oldugu igin hentiz ¢ikolatayla tanis-

tirmadik ama onlarin da bayilacaklarina eminim.

Kahve icmeyi sever misiniz?

Filtre kahve ve Nescafé ¢ok severim. Termosuma Nescafé
koyup ise gittigim cok oluyor. Ozellikle yeni cikan, yesil kah-
ve ¢ekirdeklerinden elde ettikleri, Nescafé Greenblend’i cok
begendim. Evimden eksik etmiyorum. Bir de Nesspresso’yu

¢ok bagaril buluyorum. Cok severek iciyorum.

“Nestlé’ye cok gliveniyorum”

Nestlé’yle ilgili diisiinceleriniz neler?

Nestlé, Turkiye'de bilinirligi cok fazla olan
bir marka. Her evde kesinlikle en az bir tane
Nestlé GrlnU vardir. Nestlé’'ye cok guve-
niyorum, Urdnlerini ¢ocuklarma rahatlikla
veriyorum. Nescafé ve Coffee-mate yetis-
kinler icin ne kadar énemliyse, Nesquik de
¢ocuklar icin o kadar énemli. Cocuklugum-
da Nestlé’nin cikolatalarini cok severdim.
Ozellikle Napoliten ve Damak favorilerim
arasindaydi. Her insanin hayatinda Nestlé

vardir ve olmaya devam edecektir. Ornegin

hayatimizdaki énemli dénim noktalarindan
biri olabilecek ilk bulusmalarda bir kahve
icimlik vakit vardir. O kahve de genellikle
Nescafé’dir. Cikolata ise aski tetikleyen cok
etkili ve lezzetli bir silahtir.
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dilenir...

Uzlerce yillk bir gelenekten bize miras kalan Turk kahvesi
kopugu, kokusu, tadi ve ritUelleriyle asla vazgegcemeyece-
gimiz keyiflerimizden biri. Telvesi ile ikram edilen tek kahve

tUrG olarak Ulkemizdeki gegmisi, 16. yUzylla kadar uzaniyor.

1517°de Yemen Valisi Ozdemir Pasa, ilk ictiginde lezzetine hayran
kaldigi bu kahveyi daha sonra Istanbul’a da getirir. O tarinten iti-
baren bu topraklarda giderek yayginlasir. ik kez Tahtakale’de agi-
lan ve sehre hizla yaylan kahvehaneler sayesinde halk kahveyle

tanisir. Yeni bir pisirme metoduyla hazirlanmaya baglanir, gugtm

Neyse halim, ciksin falim

Turk kGltGrunun vazgecilmezidir kahve. Sohbetlerin bas eslikgisidir. En dnemli keyiflerinden
biri de kahve falidir. “Fala inanma, falsiz da kalma” diyerek fincanlar kapatilir ve guizel dilekler

ve cezvelerde kopUrtUldr ve zamanla da “Turk kahvesi” adini alir.
Sonraki ylzyil boyunca kitap ve glizel yazilarin okundugdu, satrang
ve tavlanin oynandidi, siir ve edebiyat sohbetlerinin yapildigi kah-

vehanelerde dénemin sosyal hayatina damgasini vurur.

Saray mutfaginda ve evlerde de hizla yerini alan kahve, dost soh-
betlerinin bas eslikgisidir artik. O dénemde ¢ig kahve ¢ekirdekleri,
tavalarda kavrulduktan sonra dibeklerde dévullr, sonra cezveler-
de pisiriimek suretiyle en itibarli dostlara buytk bir 6zenle ikram
edilir. Istanbul’a yolu diisen tiiccarlar ve seyyahlarin yani sira Os-
manl elcileri sayesinde de TUrk kahvesinin séhreti énce Avrupa’y

oradan da tim dunyaya yayilir.

Kahve bahane, fal sahane

Turk kahvesinin hizla yayildigi o ginlerde, kahve fall da bu nefis
icecedin olmazsa olmaz haline gelir. Ozellikle istanbul hanimla-
nnin nezdinde kahve, faldan ayn dustnilemez. Zamanla kahve
fall bakmanin da kendine ritlelleri olugur. Kahve icildikten sonra
bir niyet tutulur ve “Neyse halim, ¢iksin falim” ya da “Kahvem pir
/ Fincanima gir / Fincanimdan gik / Kalbime gir” gibi tekerlemeler
sOylenerek tabak fincanin Uzerine kapatilir. Telvenin dagiimasi i¢in
fincan sagdan sola ¢evrilip kapatilir. Fincanin dibi soguyuncaya
kadar beklenir, sonra tabak kaldinlir. Falan bakan kisi fincanin
icerisindeki sekillerden baglar yorumlar ¢ikarmaya... Fal bitiril-
dikten sonra kahve telvesi, inanclar geregi bulasik suyuna ka-
nstinimaz. lyi talihin ddnmemesi icin ayr bir yerde yikanmasi

gerektigine inanilir.

Kahve falinda sembollerin anlami
Adac: Uzun dmir

Ag: Kapinizda bekleyen tehlike

Alyans: Sevdiginizle problem yasayacak ama barisacaksiniz.

Anahtar: Uzun sUredir beklediginiz seyler gerceklesecek.

Araba: Sizi seven insanlardan yardm gdreceksiniz.



At: Zenginlik

Ay: Kariyeriniz yUkselecek.

Ayak: Sevdiginiz birine yardim edeceksiniz.
Baca: Sevindirici haber

Balik: Bolluk

Bebek: Bir karar arifesindesiniz.

Besik: Eviilik. Evliyseniz eger ¢cocuk yapma
karari alabilirsiniz.

Bicak: Kismetiniz agilacak.

Capa: Buytk basari

Cicek: Seyahat

Cocuk: Bekarsaniz evlilik, evliyseniz kazang
Dag: Beklentileriniz gercek olacak.

Deve: Zorlu bir yolculuk ama sonu guzel
Ekmek: Kisa sUrede blyltk 6demeler yapa-
caksiniz.

Fare: Kazanciniza ortak olan birileri var.

Gelin: Beklenmedik ve blyik bir mutluluk
Gemi: Dertleriniz bir anda buharlasacak.
Giivercin: Askinizi itiraf edeceksiniz.

Irmak: SUrprizler yagsayacaksiniz.

Kadeh: Sirlariniz agiga ¢ikacak.

Kale: Dostlariniza gtivenin.

Kalp: Sorunlariniz bitecek.

Kaplumbaga: Yeni bir ask baslayacak.

Kilit: Girisimleriniz basarill sonug verecek.
Kus: Kisa sUrede bereket bulacaksiniz.
Madalya: Kaybettiginiz paranizi bulacaksiniz.
Nal: BlyUk sans

Otomobil: Para harcayacaksiniz kisa zaman-
da, ama size buyUk bir arti saglayacak.
Pencere: Saglk

Silah: Cevrenizdeki kot insanlan taniyacak-

Siniz.

Nescafé’den kopiigiiyle, tadiyla, faliyla
hazir Tiirk kahvesi: Nescafé Falci

Kahve konusunda uzman Nescafé, Turk kah-

vesinin koplgunt, tadini ve telvenin en ideal
kivamini bir araya getiren Nescafé Falci Hazir
Tlrk kahvesini cikararak tiketicilerine guizel bir
surpriz yaptl. Kahve tutkunlari, yizde 100 Ara-
bica kahve cekirdeklerinden Uretilen yeni Turk
kahveleri Nescafé Falcr’yl, aninda hazirlayabiliyor.
Sade, orta ve sekerli segenekleri ve 50 kurusluk
raf fiyatiyla Nescafé Falci, kahve keyfini daha da
katlayacak.

Her sey tam kivaminda
Turk Kahvesi tutkunlan bilir; iyi bir kahve daha
ilk yudumdan anlasilir. Kokusu, tadi, agza gelen
telvenin orani tam kivaminda olmal, fincanin di-
binde kalan telve fal icin yeterli miktarda olmali-
dir. Nescafe, Turk tiketicisinin kahve tutkusunu
odullendirmek igin yeni Urlin Nescafé Falc’'da
iyi hazirlanmis bir kahvenin tim bu ozelliklerini
en ince noktasina kadar yeniden degerlendirip
gelistirdi.

Kahve dinyasinda yenilikgiligi ve Ar-Ge yatinmia-
riyla 6nct konumda bulunan Nescafe, hazir Turk
kahvesinde de en muikemmel kivami yakalaya-
bilmek icin 6zel bir teknoloji kullandi. Kahvenin
Uzerine kaynar su ekleyip karistirarak aninda
hazirlanan bol képUklt Nescafe Falci, pratikligiyle
zaman kazandinyor, tutkunlar fala ve derin soh-
betlere cok daha fazla vakit ayirabiliyor.
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Anadolu
gelenegi corbalar

YUzyillardir sofralarimizi stisleyen corbalar, bugtin de
birbirinden farkli lezzetlerle mutfaklardaki dnemini koruyor.
Cesit gesit corbayla soguk havalarda icimiz 1sinirken, sicak
havalarda ise serinliyor.

orba yalnizca bir yiyecek degil, gecmisimizden gelen énemli bir gelenek.

Bu yUzden ister yaz ister kis, ister sicak ister soguk, her daim sofralar-

mizdaki yerini ali. Ozellikle soguk kis giinlerinde, sicak bir corbadan daha
guizel ne olabilir ki? Hem iginizi isitir hem damaginizi tatlandirr.

Tarihi cok eskilere uzanan corba, bugin oldugu gibi gegmiste de vazgecimez lez-
zetler arasinda yer aliyordu. Tarihte bilinen ik corba, kaya oyuklarina ya da hayvan
derilerinin igine konan suyun icine ateste kizdinimis taglar atilarak besinlerin kaynatil-

masiyla yapilmis. Derken M.O. 6000 yilinda ¢émlek kullaniinca, corba bu defa kap-
larda kaynatimaya baslamis. O gtin bugindur, gorbalar ocakta kaynamaya devam
ediyor. Boylece 1553'te istanbul’a gelen Alman gezgin Hans Dernschwam’in “Tiirk-
lerin basyemegi corbadir” dedigi kadar variz. Corba igmeden duramiyoruz.

Yasadigmiz topraklarin ¢orbanin besigi oldugu biliniyor. Arastirmalar ilk ¢orbala- '
rn bugday ve bulgurdan yapildigini kanitlarken, iki hammaddenin anayurdu olan

1 Anadolu’yu cikis noktasi olarak isaret ediyor. Corbanin lezzeti hizla tim yakin cog-
rafyalara yayilirken farkll dillerde de karsiidini buluyor. Kelimenin koékeni Farsgaya



uzaniyor ve tuzlu anlamina gelen ‘sur’ ile as demek olan
‘ba’nin birlesiminden olusuyor ama bugln birgok farkli dil-

de sorpa, corba, sorpo, sulpa ve hurpa olarak da biliniyor.

Mercimek, eriste, tarhana...

Her acidan oldukca zengin olan Turk mutfagi, corba konu-
sunda da yUzlerce segenek sunuyor. Unlu, taneli, sebzeli,
su UrtnlU ve sakatatl olmak Uzere bes grupta 300 farkl
¢esit barindiran ¢orbalara, bir de Osmanl mutfagi eklendi-
ginde sayi bini geciyor. Mercimek, eriste ve tarhana basta
olmak Uzere birbirinden lezzetli corbalar her zaman damak
catlatiyor. Ayrica sebze ve meyvenin yani sira etle yapilan
corbalan da unutmamak gerek. Kiymalidan tavukluya yUz-
lerce ¢orba cesidiyle bu keyfin tadini gikariyoruz.

Yoresel corbalar

Corbada bltliin bélgelerin kokusunu ve tadini bulmak
mumkun. Her ydrenin mutlaka kendine 6zgu ¢orbasi vardrr.
Guineydogu’dan ic Anadolu’ya, Akdeniz’den Karadeniz'e,
Dogu Anadolu’dan Marmara’ya nereye giderseniz gidin,
farkl corbalan tadacaksiniz. Mesela Karadeniz'e gider-
seniz misir, hamsi, fasulye, kabak ve karalahananin agir-
likta oldugunu gérursiintiz. GUneydogu mutfaginda ise
tahillarin yaninda bolca kullanilan et ve baharatin baskin
oldugunu fark edersiniz. Ege’de ise tahilla birlikte otlarin

agirikta oldugu corba gesitlerini tadarken, ic Anadolu ve

Marmara’da yine tahillarin 8n plana ¢iktigini kesfedersiniz.

Yok mu bi’ tabak daha

Hazir corbalarin da corba geleneginin yayginlasmasinda
blyik katkisi var. Pratik, hizll ve bol gesitli olmasi buyUk
kicUk herkesin begenisini topluyor. Maggi de tUketiciye
sundugu zengin gorba gesitleriyle mutfaklarin vazgegiimezi
oluyor. Tek yapmaniz gereken, hangi corbayi icmek istedi-
ginize karar vermek. Mercimekten ezogeline, domatesten
sehriye corbasina, Rumeli Tavuk Corbasi’'ndan Bulgurlu
Acem Corbas’'na ne ararsaniz Maggi mutfaginda sizleri

bekliyor. Simdi girin mutfaga ve Maggi ile harikalar yaratin.
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Internetin yildizlan yemek bloglar

Internetteki yemek bloglarina bakmadan mutfaga gecip yemek yapmak, eskide kaldi. Hatiri
sayllir bir izleyici kitlesine sahip bu bloglarda birden ¢ok tarife ulasabiliyor, hiinerlerimizi daha da
gelistirebiliyoruz. En Unllleri hangileri mi? internetin lezzet diinyasina buyurun o halde...

log aleminin tlkemizde belki de en ¢ok tutulan forma-

11, yemek tarifi siteleri oldu. Yemek bloglarinin diizen-

lemesi, fotograflan, dili, kategorileri ile kendine has
apayri bir dinyasi var. Ve elbette bir hayli kalaballk hale gelen
takipgi kitlesi. Bu kitle, ekran basina oturup yemek program-
larini seyretmek ya da kitaplar satin almak yerine bloglari daha
kolay ulasilabilir ve zengin icerikli oldugdu igin tercih ediyor. Ye-
mek blogu aganlar arasinda basarili ve Unld olanlar da var, bir
heves baslayip vazgecenleri de...

Yemek bloglarinin agirlikli olarak ¢alisan kadinlar ve ev hanim-
larina hitap ettigi dtstindlse de yemek yapmayi keyifli bir hobi
edinen erkekler de bu sitelerin mudavimleri arasinda. Ama
buradaki tarifler, yemek kitaplarindan alisik oldugumuz tarz-
da degil. Malzemeleri kolay bulunan ve kisa stirede yapilabilen
pratik formdller sunuluyor. Tarifi veren kisi, yaptigi yemegin fo-
tografini da sitede yayinlayabiliyor.

Sadece yemek tarifi degil

Yemek bloglarini diger internet sitelerinden ayiran en dnemli
ozellik, sicak bir atmosferi ve samimi bir dilinin olmasi. Herkes,
tarifleri en ince ayrintisina kadar 6grenebiliyor, soru sorabili-
yor ve yorum yazabiliyor. Bloglarin basarisi da aldiklari yorum
sayistyla OlgUltyor. Sitelerin bazilarinda yemek tarifleri “pod-
cast” denilen sesli ve gérintllu kayitlar seklinde yayinlaniyor.
Yemek tarifini veren kisi, kendi mutfaginda yemegi yapiyor ve
yapllisini anlatiyor. Blogda sadece yemek tarifleri de olmuyor.
Codu yazarlarin, kendi ilgi alanlaryla ilgili baska kategoriler de

yer bulabiliyor.

Blog sahipleri egitimli

Blog sahipleri ev hanimlarinin yani sira ¢alisan ya da profesyonel
hayata ara vermis kisilerden olusuyor. Yemek blogu hazirlamak
ciddi emek isteyen bir is ve belli bir birikim gerektiriyor. Blog
sahibinin arastirma yapan, fotograf ¢ekebilen, bilgisayar ve in-
ternet kullanabilen hatta ingilizce bilen biri olmasi gerekiyor.

Blog yazarlan arasinda altin giinleri, piknikler...

Ev hanimlar arasinda altin gund duzenlenir. Bu glnlerde ev
sahibi birbirinden glizel yemekler yapar. Sohbet edilir, yemek
tarifleri paylasilir. Annelerimizden de bildigimiz bu altin giin-
lerinin benzerleri, simdi yemek bloglarinda yapiliyor. Her ay
blog sahiplerinden biri, bir yemek konusu belirliyor. Katiimak
isteyenler, belirlenen tarihe kadar bu linke kayit yaptinyor. Fi-
nal glnu geldiginde tarifini siteye génderiyor. GUniin sonunda
blog sahibi degerlendirmesini yapip birinciyi ilan ediyor. Blog
katilimcilar kendi aralarinda piknik dUzenleyip, bulusmalar
ayarlayarak burada kurduklar arkadagliklari normal hayata da

tasiyorlar.

Farkl temalar, farkh kategoriler

Yemek bloglan dinyasi bu kadar genisleyince, bazilara alt te-
malara ayriimaya basladi. diyetyemekler.blogspot.com kilosu-
na dikkat eden hanimlara hitap ederken zeytinagaci.blogspot.
com verdigi saglikl yemek tarifleriyle taniniyor. Bazi bloglar-
da organik beslenmeyle ilgili kategoriler de bulunuyor. Cogu
blogda yazarlarin gezi notlari, edindikleri hobiler ya da gunlik
yasamlarina dair paylasimlar da yer aliyor. Bu sekilde yemek

bloglari daha kisisel ve samimi bir hale geliyor.
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Yemek bloglarinin en unlileri

www.portakalagaci.com

www.devletsah.com
www.cafefernando.com
http://dilekce.blogspot.com
http://mutfaktazen.blogspot.com
www.pastaciblog.net
WwWw.evcini.com
http://binbircesni.blogspot.com
www.oburkedi.com
www.birdemliksohbet.blogspot.com
www.zeytinagaci.blogspot.com

www.oktayustayemektarifleri.blogspot.com

Rinhirgesni

Maggi lezzetleri dijital ortamda

Maggi, yemek ve mutfakla ilgili aranilan tim

bilgileri  www.yokmubitabakdaha.com adli TR b tanay gy
l:.,.;,":,'g,',:-;ﬁu."

internet sitesinde sunuyor. Maggi marka

s6zcUsl ve lezzet uzmani Sahrap Soysal’'in
birbirinden lezzetli yemek tariflerinin ve ye-
mek pisirmenin puf noktalarinin videolarla
anlatildigi sitede, Maggi trtnleri ile ilgili bil-
giler ve beslenme konusunda merak edilen
konular da yer aliyor. Site, 6dullti yarismalari
ve yemek bloggerlariyla birlikte yaptigi et-
kinliklerle de kisa strede takipgilerinin sikca

ziyaret ettigi bir platform haline geldi.
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Harmonik beslenme

Verimli beslenme ve yasam tarzi aliskanliklarina dikkat ¢ceken beslenme ve diyet uzmani Berrin Yigit
“Yasam tarzinda yasaklar, kisitlamalar olamaz, bilin¢li miktarlar 8grenmek gerekiyor. Kisitlanmiglik,
asin istek dogurur. Saglikli yasami hayat tarzi haline getirmek ve tadimlik yemeyi 6grenerek bedeni
terbiye etmek dnemli” diyor.

aglikll bir yasama sahip olmayi kim

istemez ki? “Her seyin bagi saglk”

deriz sik sik. Peki bunu saglamak
nasil mimkdn? Beslenme ve diyet uzmani
Berrin Yigit'e gdre 6ncelikle saglikll yagsama
hazir olmak, ardndan bunun gereklerini
yapmaya cani gdénulden hazir olmak gereki-
yor. Hem bedenen hem ruhen iyi durumda
yasamanin édnemini vurgulayan Yigit, “Zihin
temizligi yapmak, stresi azaltmak, hayatini
kendisi i¢in iyi gelenlerle dogru planlayip yo-
netebimek ¢ok 6nemli. Vicudu ihtiyaglan
yoninde beslemek, temizlemek, guclen-
dirmek gerekiyor. Bunun icin dogru yemek,
su igmek ve spor énem kazaniyor” diyor.

Beslenmeye kisa sUreli uygulanacak sikici
kurallar listesi olarak bakmanin en blyUk
hata oldugunu belirten Yigit, 6zellikle soguk
alginligl, grip, nezle gibi hastaliklarda artis
yasanan kis aylarinda bagisiklik sistemini
guclendirmenin dnemine dikkat ¢ekiyor.

Harmonik beslenme nedir?

Harmonik beslenme viicutta sinerji yarata-
rak metabolizmmanin yediklerimizden daha
verimli yararlanmasini saglayacak dogru
gidalarn, dogru miktarda ve kisiye 6zel
alnmasidr. Ornegin bazilannin digerlerine
oranla C vitamini intiyaci fazla olabilir. Bunu
bilmek ayni zamanda aldigi bu besini en



dogru sekilde vicudun kullanabilmesini
saglamaktir. Kisinin yagl, cinsiyeti, fiziksel
aktivite durumu, saglk halleri beslenme
profilini degistirir. Metabolizmanin tim sis-
temlerini pozitif etkileyecek, vitamin, mineral
yetersizliklerine yol agmadan dogru beslen-
me, stres yénetimi, bol su ve bitki cayr alimi,
sporun éneminden geger.

Saglikl yasam igin nasil bir yasam tar-
zina sahip olmak gerekiyor?

Diyet; Yunanca diata kelimesinden tlremis,
yasam tarzi anlamina gelir. Yasam tarzinda
yasaklar, kisitlamalar olamaz, bilingli mik-
tarlan 6grenmek gerekiyor. Kisitlanmiglik,
asin istek dogurur, bu da abartili sonlana-
bilir. Saglikl yasami hayat tarzi haline getir-
mek ve tadimlik yemeyi dgrenerek bedeni
terbiye etmek dnemli. Bu sekilde bakanlar
yediklerinden mutlu olur. Ayni sey spor igin
de gecerli. Kisa sUreli kilo vermek igin bas-
lanan sporun, faydasindan ¢ok zarar olabi-
lir. Ruhsal ve fiziksel olarak dinlenebilmek,
glne enerjik baglamak icin altin kural kaliteli
uykudur. Uyku sUresi ve zamani ile ilgili ge-
nel geger bir kural ne yazik ki yok. Bunun

icin herkes kendi uyku esigini bulmalidr.

Kis déneminde, beslenmede nelere
dikkat etmek gerekir?

Kisin beslenme ilkeleri vicudu korumak,
beslemek ve temizlemekti. Mevsim ge-
cisleri metabolizma Uzerinde farkll etkiler
yaratr. Metabolizmanin ana iglevi kis ay-
larnda vicudu kalorifer gérevi gortp vU-
cudu isitmaktir. Bunun icin aldigi kalorileri
daha iptidai kullanir ve galisma hizi diser.
Bu durumda soguk havalarla birlikte, besin
tiketiminde degisiklik olmadid takdirde kilo
artisi olusur. Kis aylarina ¢zel beslenme tav-

siyelerine gelince dogaya kulak vermelisiniz.
Doga zaten insanoglunun intiyaglarina yanit
verecek besinleri sunar. Mevsiminde mey-
ve ve sebzelerin antioksidanlardan zengin
oldugunu gérlyoruz. Bunun igin meyve-
lerden mandalina, portakal, nar, kivi, elma;
sebzelerden yesil yaprakl sebzeler, kereviz,
balkabagi, havug, kirmizi biber, mor lahana,
sogan, kirmizi turp, brokoli, karnabahar,
sanmsagl beslenmenizde sikca tlketmeli-
siniz. Bagisiklik sistemini destekleyen kefiri
mutlaka ara 8gUnlerde almanizi, tam tahil
drlnlerinden  faydalanmanizi - &neriyorum.
Ayrica vicudu isitacak bitki caylar karisim-
larini, yUksek antioksidan igerigiyle kahveyi
ve baharatlar diyetinize ekleyebilirsiniz. Dag
kekigi, rezene, biberiye, 1sirgan yapragi ve
enginar ile metabolizmay! Isitabilecek son
derece faydall bir bitki cayr karisimi hazirla-
yabilirsiniz. Ekinezya da mutlaka tUketilmesi
gereken bir diger cay.

Kis hastaliklarindan korunmak ve bagi-
siklik sistemini gliclendirmek i¢in neler
yapilmah?

Enfeksiyonlara yatkinligi olanlar, stirekli grip
olup uzun sUre yataktan kalkamayanlar, su-
rekli aft, uguk cikaranlarin bagisiklik sistemi
sinyal veriyor demektir. Bu kisiler &zellikle
havalarin bir anda sogudugu mevsim ge-
cislerinde dikkatli olmali. Ozelikle AC, E
vitaminleri, ¢inko selenyumdan zengin bes-
lendiginizden emin olmalisiniz. Bunun igin
beslenmede mevsiminde, ¢ok cesitli, farkl
renklerde sebze, meyveler, yagsiz protein
kaynaklar (balk, tavuk, hindi, et, yumurta
vb.), kefir, findik, ceviz tuketilmeli. Vicudu
glglendirebilecek en bulylk destek saglikl
bagirsaklardir. Bunun icin kefir ve probiyo-
tik besinler (probiyotik yogurt, stt Grlnleri,
muUsli, boza,tursu vb.) tUketilmeli, bitki cay-
larindan adacgayi, nane, ekinezya, yesil veya
beyaz cay ihmal ediimemeli.

Hasta degil susuz musunuz?

Su, harcanmayan enerjinin yag olarak depo-
lanmasini saglar. Agrilarinin nedeni belki de
susuzluktur. Vicudun hayati organlan beyin,
akciger ve bobrekler susuzluga dayanamaz.
Bu nedenle yetersiz su alminda beyin ilk
etapta diger noktalara, bu noktalardan suyu
ceker. Ancak bu durumda vlcudun cesitli
noktalarinda bu durum agrilara neden olur.
Vicut aslinda kendini korumak i¢in agr yo-
luyla sinyal génderir. Yani hicbir agri sebepsiz
degildir, agri kesicilerden 6nce mutlaka su
icin.

Aclk hissi
Vicudun yorgunluk, bitkinlik gibi verecegi

ile susuzluk karistinlamamal.

tepkiler enerji degil, su ihtiyacindan olabilir.
Teknoloji ve bilim bu kadar ilerlerken neden
konu saglik ve gidaya gelince cahilce hareket

ediyoruz? Oysa yediklerin sensin, saghgin,
her seyin, ciddiye al. A¢liga 30 gun, susuzlu-
ga U¢ gun dayanamazsin. Susuzluk vicudun
calisma hizini yizde 5 oraninda dusurebilir.

Gece yarisi agliklarini dnlemek igin su igin.

Safra taglar, hipertansiyon cogunlukla su-
suzlugun yarattigl vicuttaki hormonal degi-
simlerin yarattidi sonugtur. Cilt kurumalari,
sa¢ dokulmeleri, bas agrisi, aksamdan kal-
malar, alkollUlerin kizark gdzleri yine susuz-
luktandir. Susuz kalan vlcut yine bunu 6n-
lemek icin bobrekler 6zel bir sistemle suyun
tutulmasini sagliyor. Ancak bu sistemde yUk-
sek kan basinci damarlan hasara ugratabili-
yor. Vicudu her guin iki litre suyla besleyin,
ideal olarak yemeklerden yarim saat dnce
veya bir saat sonra su igin.
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Kig tatillerini

vazge

Her mevsimin kendine ha

tizellikleri oldugu bir gercek. Kis aylarnin en
blylk keyfi ise kosturmaya biraz ara verip kayak tatillerine ¢ik
yurticinde olsun ister diinyanin en populer kayak merkezlerinde,

etli ve

eglenceli bir kagamak yasamak istiyorsaniz kayak sporlari en gtizel alternatif.

asll ki yaz denilince akla deniz,
kum ve gunes geliyorsa kis de-
nildiginde akla ik olarak kar ve
kayak gelir. Yamaclardan hizla kaymanin
keyfi, bUtdn bir yil kis mevsiminin gelme-
sini beklemeye degder. Her ne kadar gu-
ndmizin modern sporlari arasinda 6ne
ciksa da kayagin tarihi, 5 bin yil dncesine

kadar gidiyor. ik defa Sibirya, Mogolistan

ve Altaylar bélgesinde yapildigi kesfedilen
kayak sporu, bugtin her yerde gecerli olan
ve yaygin bir spor. TUrkiye'ye ilk gelisi ise

1914 yilinda Erzurum’da 30 askerin yetis-
tirilmesiyle olmus.

Kayak sporunun tarihi

Kayitlara gore eski Turklerde “cana” ola-
rak bilinen kayak MO 4 bin yillarinda Bay-
kal Goll gevresinde, karda yUriime araci
olarak kullaniyordu. Géglerle iskandinav
Ulkelerine ulasarak 18. ylUzyldan son-
ra Avrupa’da yayginlasmaya baslad!.
Turkiye’'de ilk kez 1914’te, Hali¢’te bir ma-
rangoz atélyesinde yapilan ¢ok sayida ka-

yak, hayvan sirtinda Erzurum’a tasindi ve
Kafkas cephesinde kayakgl er yetistirmek
Uzere Erzurum’da agilan kurslarda 30 ka-
yakal yetistirildi. 1 Ocak 1933 yilinda Gala-
tasaray Lisesi’nden bir grup égretmen, ilk
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kez Uludag’'da kayak yaparak bu sporun
Turkiye'de onculigunt yapti. 1933-1934
yillari arasinda Bursa, Ankara ve Erzurum
Halkevleri ile Muhafiz Alayr kayak sporu ile
ozellikle ilgilendiler. 1934°ten sonra karli
bolgelerdeki halkevleri araciligyla kayak
sporu yurt diizeyinde yayllmaya bagladi.

Simdilerde ise Uludag, Kartalkaya, Palan-
doken, Masukiye Kartepe basta olmak
Uzere bircok yerde kayak yapilabiliyor.
Buralarda bircok yarisma duzenleniliyor.

Hafta sonu evde televizyon karsisinda

-"_ tinda - tutmayl sagdlayan ekipmanlardir. Dolayisiyla,

F .-" /; batonlar kayaklar ile birlikte kullanilacak énemli kayak

Kayak merkezleri
Kartepe, Kartalkaya, Uludag, Palanddken, Sarikamis,
Davraz, Bozdag, llgaz, Saklikent, Erciyes, Zigana

oturmaktansa iki gunlik kayak tatiline
gitmek lyi bir fikir olabilir. Turkiye’de faal
durumda olan 18 adet kayak merkezi
bulunuyor. Ulkemizde her cografi bélge-
de en az bir tane kayak merkezi mevcut.
Marmara’da Uludag ve Kartepe, Ege’de
Bozdag, Karadeniz’'de Kartalkaya ve II-
gaz, Akdeniz’de Saklikent, ic Anadolu’da
Erciyes ve Dogu Anadolu’da Universiteler
Arasl Kis Olimpiyatlarina da ev sahipligi
yapan Palanddken, Ulkemizin belli bagli

kayak merkezlerini olusturuyoft.
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";’!_ larin ayaga uyup uymamasi ¢ok énemlidir. Hizl ma-

= ) .
0 malzemelerindendir.

VL 2"~ Kayak botlan: Kayak yaparken botlarin kisiye uygun

o il
F;&.J olmasi bilyiik 6nem tasir. Botlarin, ayaklar igindeyken
™

@y hareket edebilecek kadar bol ya da ayaklari sikacak
- kadar dar olmamas| gerekir. GUvenlik agisindan bot-

__s-hevralar sirasinda bol olan botlar, bileklerin burkulma-
sina ve istenmeyen kazalara neden olabilir.

Kayak gozlukleri: Kayak gozlukleri, yani ‘Goggle’,
gozlerin parlak beyaz isida ve kar yagisina karsl ko-
W runmasini saglar. Gozlik segerken ciziklere ve kiril-
3 maya dayanikli olanlari tercih etmek gerekir. Ayrica
> lens se¢iminde de bir uzmana danismakta fayda var.
Koruyucu bashk (Kask): Guvenlik icin gereken en
onemli kayak malzemeleri arasinda yer alrr. Basa ali-
nabilecek darbeleri dnlemek icin kask kullanmak ha-
yati 6nem tasir.

Kayak cantasi: ihtiyag duyulabilecek biitiin malze-
melerin tasinabilecegdi bir canta énemlidir.

Kayak eldivenleri: Eldivenlerde dikkat ediimesi
gereken en 6nemli noktalar; eldivenlerin elleri sicak
tutabilmesi, eriyen kar nedeniyle suyu gecirmemesi

ve parmaklarin eldiven icinde rahatga hareket edebil- =
mesidir. Ayrica batonlar tutarken zorluk ¢cikarmamasi
onemlidir.

Kayak kiyafetleri: Salopet tarzi veya pantolon-mont
seklinde kullanilan suya dayanikli ve soguk gecirme-

yen kayak kiyafetleridir. Mevsime gore altina giyilen -
kiyafetler degisebilir. ilkbaharda kayak yapildiginda
kiyafetin altina bir termal iclik yetebilecegi gibi karin,

vUcuttan igeri girip Usttmemesi icin balik¢g yaka yunlt
kazaklar da tercih edilebilir.
Giines kremi: lyi bir cilt kremi riizgar yaniklarina ve
soguk havanin kurutucu etkilerine maruz kalmaktan
uzak tutacak, dolayisiyla sonrasinda gereksiz acilar
gekilmesini engelleyecektir.

Kaynak: kayak.org, kayakmerkezi.com, kayakmerkezleri.gen.tr




Sercan Ozkan

raffiti, duvar yazilan ve resimleri

yoluyla kendini ifade etme sana-

t1. Hip hop kultdrintn en zor dali
olan graffitinin gegmisi oldukca eskilere da-
yaniyor. Magara duvarlarina cizilen sekiller
nedeniyle ilkgag, 4. veya 5. ylzyil dénemleri-
ne dayandigli, Pompei’deki duvar yazilarinin
graffiti sayildigi sdylenebilir. Eski Misir déne-
minde insanlarin gegtikleri yerlerdeki duvar
ve kayalara biraktiklan cesitli sekil ve yazi-
lardan olusan mesajlar, graffitinin ilk adimlar
sayllsa da ginumuzdeki anlamiyla ana ¢ikis
noktasi 1940’l yillara, Il. Dinya Savasi gin-
lerine denk geliyor. Aimanya’yl Dogu ve Bati
seklinde ikiye bolen Berlin Duvar’nin her iki

yani boyanarak yazi ve sloganlarla bezendi.
1960’ yillarda ABD’de yayilan graffiti, za-
manla sosyal icerikli iletiler disinda, bireysel
secimleri de yansitmaya baglayarak giderek
renklendi. 1970’lerde sehir duvarlarinin yani
sira metro duvarlanni da sUslemeye basla-
yan graffiti, ABD’den tim dinyaya yayildl.

TUrkiye’'de yeni yeni gelisen graffitinin dnde
gelen birkac temsilcisinden biri Sercan Oz-

kan. illizyon yaratan U¢ boyutlu graffiti ca-

lismalaryla dikkat ceken sanat¢i, son olarak
Nestlé’nin de katildigi Perakende Treni etkin-
liginde yedi ili dolasip Nescafé fincani temali

performans gosterileri yapti.
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Graffitiye ilginiz nasil basladi?

Graffitiye merakim ortaokuldayken bagladi.
Turkiye'de graffiti pek yoktu ama fimlerde
goérdigum drnekler cok hosuma gidiyordu.
Ben de 6drenmek istedim ve dnce kagitta
yapmaya basladim. Ogrenirken bu alanda
yetenekli oldugumu fark ettim. Daha sonra
duvarda c¢izmeye bagladm. Duvar resmi
kagida cizmeye benzemiyor. Clnkl kagit-
ta 5 cm olarak cizdiginiz sekli, duvarda Ug
metre yapiyorsunuz. Bunu yaparken oran-
tisini korumak ¢ok zor. Bunun icin strekli
calismak gerekiyor.

Bu alanda kendinizi nasil gelistirdiniz?
Yurtdisindaki 6rnekleri ve ¢izim tekniklerini
inceleyerek kendimi gelistirdim. Kendi ¢iz-
gimi olusturmak igin yodun bir sekilde ¢a-
lismalar yaptm. Graffiti puskirtme yontemi
kullanilarak tamamen el becerisiyle yapilan
bir sanat. Bes yildir profesyonel olarak bu
isle ilgileniyorum. Su anda bu alanin en Ust
noktasi olan U¢ boyutlu graffitiyle ugrasiyo-
rum. Normal resimden farkll olarak giplak
gozle, U¢ boyutlu sekilde gdrilebildigi ve
illtizyonlar yarattigi icin insanlar gok ilgi gos-

teriyor.

Kurumsal calismalara nasil basladiniz?

ilk bagladigim yillarda graffitiyi insanlara ta-

nitmak;, ilgilerini cekebilmek ve sevdirmek
icin daha ¢ok sosyal icerikli gizimler yap-
tim. Ornegin Canakkale Sehitligi’nin girisine
1915 yazan bir graffiti gizdim. Ardindan in-
sanlar ¢ok ilgi gosterdigi icin kamu kurulus-

-
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larindan, yerel ydnetimlerden ve sirketlerden

ey 5

teklifler almaya bagladm. Okul, hastane,
yol, park, meydan gibi mekanlarda graffiti
galismalan yapmaya basladim.

Graffitiler yasadigimiz mekanlara nasil
bir hava katiyor?

Graffitinin bir sehrin makyaji oldugunu du-
sUnUyorum. Sokaklara, yollara renk katan
énemii bir unsur. Ozellikle yesiin az ol-
dugu sehirlerde, graffiti calismalarinin bol
miktarda olmasi gerektigini distntyorum.
Ayni sey okul, hastane, kamu binalari gibi
mekanlar icin de gegerli. Ornegin su an bir
hastanenin onkoloji b&lUmUnun koridorla-
rna graffiti calismalar yapiyorum. Hastane
yonetimi, binanin soguk havasini degistir-
mesi ve insanlara moral vermesi icin boyle
bir calisma isted..

— »n
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Temayi nasil belirliyorsunuz?

Graffitiyi isteyen kisinin, kurumun hayal etti-
gi seyi anlamaya calisiyorum. Onunla kendli
hayalimi birlestiriyorum. Gizimden énce her-
hangi bir &n calisma yapmam, taslak hazir-
lamam. Temay belirledikten sonra igcimden
geldigi gibi cizmeye baglyorum. Dolayisiyla
nasil bir sonucun olacagini bitirene kadar
kestirmek mumkin olmuyor. Benim icin en
blyUk keyif ani graffitiyi bitirip imzami attik-

tan sonra gizimi uzaktan izlemek...

Ne gibi hedefleriniz var?

Ug boyutlu graffitide kendimi gelistirmek
istiyorum. insanlarin ilgisini cekecek, sosyal
sorumluluk caligmalar yapmayi hedefliyo-
rum. Sigara, deprem gibi konularla ilgili ola-
bilir. Graffiti sanatini sevdirmek ve bu alanda

6rnek olmak istiyorum.

Nescafé ile blyiileyici graffiti sov

Nestlé markasi sizin icin ne ifade ediyor?

Nestlé diinyanin gida devi. Oliimsiiz bir marka. Tim Uriinlerini severek kullaniyorum. Ozellikle

Nescafé tutkunuyum. Calisma yaparken gok icerim. Bana ilham kaynagi oluyor, hayal glictimu

olumlu yonde etkiliyor. Ben de Nestlé gibi bir diinya markasi olmak istiyorum.

Nestlé ile Perakende Treni etkinliginde yaptiginiz caismadan s6z eder misiniz?

Nestlé’yle daha &énce Akdeniz Universitesi’ndeki bir etkinlik icin keyifli bir calisma yapmistik. Pe-
rakende Treni etkinliginde de etkileyici bir sov gerceklestirdik. Trenin ugradigi Eskisehir, Konya,
Adana, Gaziantep, Kayseri, Ankara ve Istanbul’daki etkinliklerde, brandadan 20 metrekarelik
hazirladigimiz 6zel bir ylzey Uzerinde graffiti calismasi yaptim. Sehrin simgelesmis gorinti-
leriyle, Nescafé’nin kirmizi fincanini ve Nescafé 301 Arada UrinunU birlestirerek yenilikGi bir
gorsel tasarima imza attim. Boya pUskurtme yéntemiyle hazirlanan tasarimda, o ilin panoramik
goruntlstinUn Uzerine, Perakende Treni’nin sehre giris anini yansittim. Zemin uygulamasinda
ise Uic boyutlu dev Nescafé kirmizi fincanina yer verdim. insanlarin yogun ilgisiyle karsilastim.
Calismayi merakla izlediler.
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Batida “Turk Kagidi” diye adlandirilan
geleneksel susleme sanatimiz ebru, bugun
hala buyuk ilgi gorayor. Renk, su ve ahenk

ile yaratilan resimler, sanat¢inin htineri kadar
bakan gdzun hayal gucuyle de derin ve zengin
anlamlar kazanyor.

Ebru cesitlerinden bazilan

Battal ebru: Tarz-1 kadim de (eski tarz) denir. Ebruya yeni baglayanlarin
ilk deneyecegi kolay tarzdir. Boyalar tekneye serpildikten sonra baska
bir midahaleye gerek yoktur.

Gelgit ebru: Tekneye serpilen boyalar daha sonra kitreye degecek
sekilde ylzeyde saga sola, ileri geri gezdirilen biz yardimiyla meydana
gelir.

Sal ebru: Gelgit yapildiktan sonra kitreye degecek sekilde ylzeyde “S”
seklinde biz yardimuyla cizilerek ortaya cikar.

Somaki ebru: Battal ebru yapildiktan sonra bazen tesadUf eseri mer-
mer gibi sekil alir.

Tarakh ebru: Gelgit yapildiktan sonra kitreye degecek sekilde taragin

yUzeyde belirli bir yone ¢ekilmesiyle meydana gelir.

Bilbiil yuvasi: Battal ebru yapildiktan sonra biz yardimi ile spiral se-
killer yapllir.

Neftli ebru: Boya ile seyreltiimis olan neft yagdi serpilince meydana gelir.
Hafif ebru: Bu tarz ebru daha ¢ok muhrelenerek Uzerine yaz yazilmak
amaci ile kullanilir ve agik renk boyalarla yapilir.

smanlidan gindmuze yadigar kalan ebru, mUstesna el

sanatlarimizdan biri olarak yeni nesiller tarafindan me-

rakla takip ediliyor. Ebrunun ne zaman ve nerede ilk or-
taya ¢iktigi bilinmemekle birlikte bu sanatin dogu Ulkelerine 6zgu
bir stisleme sanati oldugu kesin. Bazi iran kaynaklarinda ilk kez
Hindistan’da ortaya ciktigi belirtiliyor. Hindistan’dan iran’a, oradan
da Osmanlilara gegmis olabilecegi dustntltyor. Gene bazi kay-
naklara gére ebru Tirkistan’daki Buhara kentinde dogmus ve iran
yoluyla Osmanlilara gegmigtir. Eski Turkgede su anlamina gelen
‘ab’ ve ylz anlamina gelen ‘ru’ sézclklerinden olusun ebru, ‘su-

yun sureti’ demek.

Ebru, ana 6zgiidiir

Ebru, tarih boyunca hep bir kagdit sanati olarak ginimtze kadar
tasindi. Ancak zaman icinde bagka malzemeler Uzerine de denen-
di. Ornegin, dogru boya ve dogru malzemeyle kumas, kagit, sera-
mik, tahta, metal, cam ve plastige de uygulanabiliyor. Ebru sanat-



cllan der ki, “Yapip ortaya ¢ikarimis ebrunun tekrar edilmesi ya da
bir benzerinin daha yapilmasina imkan yoktur”. Hazirlanmakta olan
bir ebrunun sonugta tam olarak nasil bir resim ortaya ¢ikaracagi bi-
linemez. Ancak neye benzeyecegi bilinebilir. Dolayisiyla iki defa ayni
ebruyu yapmak imkansizdir. Her ebru, yapildigi anin imzasini tagr.

Aynen parmak izi gibi tim ebrular birbirinden farkiidir.

Nasil yapilir?

Ebrunun yapilig zevkli oldugu kadar sabrr isteyen bir istir. Once uy-
gun bir kagit segmek gerekir. CUnkU her kadida ebru yapimaz.
Kagrt, boyayi iyice emecek nitelikte ve dayanikli olmalidir. Ebru
yapmak i¢in genellikle dikdértgen biciminde, blylkce ve yayvan
bir tekne gerekir. Geven denilen otun gdvdesinden elde edilen ve
beyaz renkli bir tGr zamk olan kitre, belli bir oranda, suyla bir kabin
icinde kanistinilir. Kitre yerine salep, keten tohumu, ayva ¢ekirdegi,
gazyag! gibi birgok degisik madde de kullanilir. Kitre ile yapilan bu
karisim 12 saat kadar bekletilir ve zaman zaman karnistiriir. Kitre bu

Ebru malzemeleri

Boya: Ebruda kullanilan boyalar
dogadaki renkli kayalardan, toprak-
tan ve bazi bitkilerden elde edilir.
Kitre: Suyun yogunlugunu ayarla-
mak icin kullanilan ve geven adi ve-
rilen bitkiden sizan, hava ile temas
edince katllasan sivinin adidr.

Od: Boyalarin kitreli suyun lizerinde durmasini saglar ve birbirine karis-

masini Onler. SIGir 6dindeki safra asitleri zaman icinde boyayi parcalar
kagrt Uzerinde purizsiz kadife gibi olmasini saglar.

Firca: Ebru yapimi icin en gerekli malzeme firgadir. Firca yapiminda is-
tenilen kalinlikta dizglin olarak bulundugu, boyalar serpilirken parmaga
vurulan darbelerde esnedigi ve parmagl acitmadidi icin gul dali tercih
edilir. Bu dal 25-30 cm boyunda ve 5-6 mm ¢apinda olmalidir. Bu dalla-
rin secilmesindeki bir diger 6zellik ise su icinde kalsa dahi diger alternatif
malzemelere karsi daha az kiflenmesidir. Firgalara sarilan killarin daha
dayanikll kalin olmasi i¢in yash atin kuyrugundan olmalidir. Baglama ipi
olarak pamuk ipi ya da misina kullanilir.

Tekne: Tekneler galvaniz ya da aliminyumdan yapllip 35x50 cm &lcile-
rinde olup bir tarafina 50 cm olan bir mil pargasi konur. Bu teknenin 8 ya
da 10 cm olmasi yeterlidir.

Kagit: Ebru calismalarinda emici 6zelligi fazla ve mat olanlan tercih edilir.
Tarak: Desen yapmaya yarayan yumusak bir tahtanin Gzerine belirli ara-
larla (6 mm veya 1 cm) yan yana ¢akimis civilerden olusan bir alet.

Biz: Cicek yaparken boyayi tasimak igin kullanilan Ug ayri kalinlikta olan

(ince, orta, kalin) sis veya cividen olusan bir alet.

slire sonunda erir ve kanisim boza kivamini alir. Daha sonra kigtk
fincanlarda boya hazirlanir. Bu amagla kullanilacak boya, ¢ok ince
toz haline getirilmelidir. Bitkisel ya da kimyasal boyalarin suda eriyip
dagiimayanlarindan olmamalidir.

Fincanda su ile iyice kanstirlarak sivilastirlan boyalara ayrica iki
kahve kagidi taze sigir 8dU katilir. Bu islemin amaci iyice eziimis bo-
yanin dibe ¢okmeden ylzeyde kalmasini saglamaktir. Bu bigcimde
hazirlanan degisik renkteki boyalar 6zel tekneye bosaltimis olan
boza kivamindaki sivinin yizine serpilir. Ylzeyde birikintiler halinde
kalan bu boyalar tahta bir cubukla kanistinldiginda ya da yayildigin-
da sagirtici ve ilging desenler ortaya ¢ikar. Ayrica hazirlayan sanat-
cinin istegine gdre belli desenler de elde edilebilir. Bu desenlerin
Uzerine yatirlan 6zel kagit, 5-10 saniye sonra iki ucundan tutularak
kaydirmadan ve oynatmadan, kitap sayfasi acar gibi bir yana dogru
kaldirlir. Kagrt, boyall tarafi Uste gelmek Cizere uygun bir yere serile-
rek kurutulur. Ortaya binlerce ayrinti ve renk tasiyan desenler cikar.
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Etkinlik rehberi

Okumaniz gereken yeni kitaplar, izleyebileceginiz filmler, dinleyebileceginiz albumler...
Muzige ve edlenceye doyacaginiz festivaller, konserler ve etkinlikler karsinizda...

Fatmagiil’iin Sucu Ne?
Yazar: \ledat Turkali

Yayinevi: Kirmizi Kedi Yayinevi
ISBN: 9786055340070

VEDAT
TURKALI

Vedat Tarkali’'nin, hem fil- .
miyle hem de dizisiyle bu-
yUk ses getiren senaryo-
su Oykdulestirildi. Fatmagtl’dn drami hem
kentsel hem de kirsal pek cok kadinin
hayatina ayna tutmasiyla populer olmustu.
Bir genc kadinin drami yaninda bir ilcede
oynanan siyaset ve secim oyunlari, kigUk
hesaplar ve erkek dinyasi bu etkileyici 6y-
kUde ustalikla yansttiliyor.

Uygun Bir Es

Yazar: Stephanie Laurens
Yayinevi: Epsilon Yayinlari
ISBN: 9789944824736

Kitap Ruthven Lordu Phi-
lip ile leydi Antonia’nin ask
hayatlarini anlatiyor. Haya-
tinin kadinini arayan Philip ile mantik evliligi
yapmak isteyan Antonia’nin hayatlarina
ask dahil olunca neler oldugu ve askin
atesinden nereye kadar kagilabileceginin
hikayesi anlatiliyor. Philip’in tutkuya yenik
dismesini ve Antonia’nin yalpalamasini

zevkle okuyacaksiniz.

Kediler Giizel Uyanir

Yazar: Yekta Kopan YEKTA ROmx
Yayinevi: Can Yayinlari LR
ISBN: 9750713880 L

Yekta Kopan, bu kitabin-
da, edebiyatin en degerli

parcasl olan kisa 6ykuyUu

titizlikle igliyor. insani derinden kavrayan
yalin anlatimiyla hayatin tim karmasasini
icinde tasiyan c¢ekirdek zamanlarin res-
mini yapiyor. Clumleler, sdzclkler hatta
harfler, bu kitapta birer notaya doénusu-
yor ve hayatin gizli ahengini bizlere gés-

teriyor.

Yaratici Asklar

==
Yazar: Lesley Dowell Taratw
Yayinevi: Sel Yayincilik Agkinr

ISBN: 9789755705408 -—

Lesley McDowell, edebi-
yat tarihinin Unlt dokuz

kadin yazarin yine en az

kendileri kadar UnlU edebi kisiliklerle olan
iligkilerini ve bu iligkilerin, onlarin yazin
hayatindaki etkilerini sorguluyor. Yaratic
Asklar, ginimuzde de 6nemlerini koru-
yan bu yazarlara farkl bir bakis getiriyor
ve onlar hakkindaki bilinmeyenleri ortaya
cikariyor.

Sevmenin Zamani
Yazar: Liz Behmoaras
Yayinevi: Dogan Kitap
ISBN: 9786050904123

Sevmenin Zamani, bag-

nazlik ve irkgiigin yol ac-

tigr yikkimlar ile her seye

ragmen mutlulugu insa etme gayretlerine
dair sicacik, ama sarsici bir roman. Kitap-
ta 1940’li yillarda zorunlu olarak istanbul’a
gb¢ eden, biri MuUsliman biri Yahudi iki
gencin imkansiz aski anlatiliyor. iki gencin
askina, ailelerin drami da eglik edince si-
navlar oldugundan da zor gececektir.

Kayip Sabah

Yazar: Gabriela Adamesteanu
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari
ISBN: 9789750821127

Ky Saluad

Kayip Sabah, Birin-
ci Dinya Savasi’’'ndan
baslayarak Cavusesku

Diktatérligli’nin son vyillarina kadar ge-
¢en doénemi ve Ug farkl kusagdin dykusu-
nd anlatiyor. Roman, yazgilarini 20. yizyil
Romanya’sinin galkantili tarihinin bicim-
lendirdigi kisilerin zaman zaman ironik,
zaman zaman dokunakl anlatimlariyla

sUrayor.



DVD Clup

- Milk
M I I. K Yénetmen: Gus Van Sant
Oyuncular: Diego Luna, Emile Hirsch, James Franco,
Josh Brolin, Sean Penn

' Yapim: 2008, ABD

Tiir: Dram

Harvey Milk’in hayati tarihi, cesareti ise hayatlari degistirdi. Akademi
6dullt Sean Penn Harvey Milk’in cosku dolu ve insanlara adanmis
yasam OykUsunu anlatan Milk’te basrolde. Film, escinselligini sak-
lamamasina karsin Ust diizey yoneticilige secilen ilk kisi olan Milk’in
Amerika’nin en hosgoértstz zamanlarinda, her bireyin esit haklara
sahip olmasi icin verdigi savagl konu ediyor.

Askin ikinci Yansi

Yénetmen: Mehmet Aslantug

Oyuncular: Arzum Onan, Mehmet Aslantug, Emre Kara-
yel, Gulenay Kalkan, Orhan Guner, Yildiz Kdlttr

Yapim: 2009, Tirkiye

Tiir: Dram, Romantik

Dolu dolu bir agkin ardindan gelen ayrilidin yillar sonrasinda ciftin
yollari tekrar kesisir. Yakisikll ve duygusal adam, amansiz bir has-
taligin pencesinde, bir sahil kasabasinda sakin bir yasam surerken,
blyuleyici glzellikteki kadin bir sUrprizle ¢ikagelir. Kadin sdrprizini
adama birakip New York’a gider. Ancak olaylarin devaminda kétu
haber kadini New York’ta yakalayacaktir.

Fast And Furious Rio Heist
(Hizi ve Ofkeli 5: Rio Soygunu)

| Yapim: 20711, ABD

Ttir: Aksiyon, gerilim

Vin Diesel, Paul Walker ve Dwayne Johnson gibi yildizlardan olu-
san bu harika kadro, maceranin bagrollerini paylagiyor. Birbirinden
cesur ve dikkat c¢ekici aksiyon sahneleri, muthis arabalan ve tim
sinirlarin dtesine gegmeye hazir glizeller gizeli kizlaryla Hizl ve Of-
keli 5, serinin en 6zel filmlerinden biri olmaya aday.

FERHAT GOCE Ferhat Gécer
8 Seni Sevmeye Asigim/Emre Plak

)
¥
"

Ferhat Goger’in yeni albdmu “Seni Sevmeye
Asigim” hiznin, romantizmin ve duygusalli-

gin 6n planda oldugu bir albim. En belirgin

ozelligi ise 10 sarkidan sekizinin amator kisiler
tarafindan yazimis olmasi. Géger, bunun nedenini “Yasanmig hika-
yelerin sarkilarini seslendirmek istedim” seklinde agikliyor.

Yesim Salkim

Piyango/DMC Miizik

Yesim Salkim 1,5 yil aradan sonra “Piyan-
go” isimli bir single cikarildi. Single’in sbz

ve muzigi Gllsen’e, dizenlemesi ise Ozan

PIY AN

ettiren “Piyango”, Yesim Salkim’in kariyerinde yeni bir baslangic

Cokaloglu’'na ait. Klibiyle kendinden gok séz

olarak degerlendiriliyor.

Oykii Giirman

9 ' Bir Bagka/Pasaj
) " Flamenko ile hayatimiza giren Oyki Giir-
3 .
| ‘l man, bu sefer de ilk solo albtimu “Bir
A ” e
'*E: = Baska”yi ¢cikardi. 18 ayda titiz bir calismayla
hazirlanan albUmde, besteci ve sz yazar

kimligini de 6n plana ¢ikaran Gurman, keyifli bir pop albdmu ve
renkli bir imajla hayranlarinin karsisinda...

istanbul Arabesque Project

Damarimda Kanimsin/Esen Miizik

“Her giin Isyanm Var” isimli ik albimle-
riyle dikkatleri ceken istanbul Arabesque
Project cok gecmeden yeni albUmlerini
clkardilar.“Alternatif Arabesk” yapan grup,
yeni albimleri “Damarimda Kanimsin”i en bilinen nostaljik pargala-
rin farkll yorumlarindan olusturdular.
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14. Randevu istanbul Film Festivali

TURSAK Vakfinin ilkini 1997 yilinda ger-
ceklestirdigi, gerek sectigi ana temalar
gerekse fim programiyla kisa zamanda il-
giyle takip edilen saygin bir festival haline
gelen Uluslararasi Randevu istanbul Film
Festivali, bu yil 14. yasina ulasti. 14-22 Ara-
lik 2011 tarihleri arasinda Kultdr ve Turizm

Bakanligrnin destegiyle gerceklestirilecek

festival, tematik bir festival olmaktan ote-
ye giderek, izleyicisinden gordiigu ilgiyi her
gecen yll daha da artiracak yenilikleriyle, ta-
kipgilerinin karsisina gikiyor. “Yiin Son Film
Festivali” sloganiyla diizenlenmeye devam
edecek festival, sinema kultirint geng
kitleye oldugu kadar, her kesime ulastira-
bilmek adina gergeklestirdigi Ucretsiz gos-
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terimlere imza atmakla beraber, Turkiye’nin
en dusuk Ucretli bilet satisi yapan film festi-
vallerinden biri olma unvanini da halen ko-

ruyor. www.randevuistanbul.com

If istanbul Bagimsiz Filmler Festivali

If istanbul AFM Uluslararasi Bagimsiz Film-
ler Festivali, 10 yildir, subat ayinda 70 bin
kisilik izleyici kitlesiyle kultir sanat cami-
asinin yakindan takip ettigi, dinyanin her
yanindan farkll bakislari sinemaseverlerle
bulusturan bir festival...

Bu yil 11.sinin gerceklestirilecek festival,
zengin film programini farkli ve gincel bo-
lGmler altinda toplayarak izleyicisine ulasti-
racak. Festival, filmlerin yani sira etkinlikler
ve partilerle de istanbullularin hareketli bir

subat ay1 gegirmesini saglayacak.

ist-
an-
bul

Leyla’nin Evi

Yénetmen: Nedim Saban

Oyuncular: Celile Toyon, Ayca Varlier, Clineyt Turel, Sinan Albayrak, Burak Tamdogan, Gdlden Avsaroglu,
Ethel Mulinas, Bllent Seyran, Onur Bayraktar, Volkan Severcan

ZUlfG Livaneli’nin romanindan uyarlanan oyun, Nedim Saban tarafindan yonetiliyor. Bas-

rol oyuncusu Ayga Varlier'e; Afife Jale, Sadri Alisik, Vasfi Riza Zobu ve Lions Odtilleri

basta olmak Uzere ¢ok sayida 6dil kazandirmis. Leyla’nin Evi, cesitli hilelerle evi elinden

alinan bir istanbul hanimefendisinin Bogazici’ndeki yalisini terk ederek, Beyogdlu'nun arka

sokaklarinda yasamak zorunda kalmasini anlatiyor. Oyunda, biri eski istanbul, biri hip

hop kiltirinden iki kadinin dostlugu isleniyor. iki farkl kiltiire hosgérilyle, sevgiyle ve gii-

limseyerek bakmayi 6greten oyun, elestirmenlerce son yillarda 6zel bir tiyatro tarafindan

gerceklestirilen en iddiall prodUksiyon olarak nitelendiriliyor.

Yer: Muammer Karaca Tiyatrosu Tarih: 25 Aralik Pazar Saat: 20.30
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TELILE TONCTHY
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