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Dr. Hans-Ulrich Mayer
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Yonetim Kurulu Baskani

Sunus

Degerli okurlar,

Bayramlar tim insanlar birbirine yakinlastiran, beraberlik dostluk ve baglilik duygularinin
daha da guclendigi gunler. Bayramlar TUrkiye’nin énemli geleneklerinden biri. Bayramlar-
da bUyUk kicuk herkesi farkli bir heyecan sarar ve yUzlerce yillk bayram gelenekleri ye-

niden hayat bulur.

Cikolata, bayram denildiginde akla ilk gelen seylerden biri. Her bayram 6ncesi 6zenle ali-
nan ve misafirlere ikram edilen cikolatalar, bayramlar unutulmaz kilar. Bayramlik cikola-
ta seciminde 6zellikle hediye gdtirllecekse lezzet, kalite ve paketin sikhigi son derece
onemlidir. 100 yili agkin stredir Turk halkinin en guzel anlarina taniklik eden, ortak olan
Nestlé de bu senlige, birbirinden lezzetli ve kaliteli gikolatalariyla katiliyor. Bu yil sizlerin
begenisine sundugumuz ve bayrama 6zel olarak gelistirdigimiz yepyeni bayramlik Grin-
lerimizle bu beklentiyi karsilayacagimiza inaniyoruz.

101 yildir oldugu gibi amacimiz Nestlé uzmanlidi ve kalitesiyle gelistirilen lezzetli, yUksek
katma degerli ve ayni zamanda uygun fiyatli bu Grlnleri tUketicilerimize ulastirmak ve on-
larin mutlu anlarina ortak olmak. DAMAK ikramlik Bayram Cikolatasi ve Nestlé hediyelik
paketlerimiz ile sizlere bayramda da 6zel tatlar hediye ediyoruz ve birbirinden lezzetli bu

Urtnlerimizle bayram coskunuza ortak oluyoruz.

Sevdiklerinizle birlikte mutlu, huzurlu ve tatl bir bayram gegirmeniz dilegiyle...



02 gelenek

Oyunlaryla zengin Anadolu

Bir kUltdr ve medeniyetler besigi olan Turkiye’nin hemen her yoresinin kendine 6zgu oyunlari
bulunuyor. insanlarin heyecanini, sevincini ve Uziintlsini yansittig halk oyunlarina yolculuga cikiyoruz.

Urk folklorunun énemili bilesenlerinden biri olan Turk halk

oyunlari, gesitlilik ve kapsam bakimindan dinyada en dik-

kat geken folklorik olgulardan biri. Halk oyunlari agisindan
bir laboratuvar gibi olan TUrkiye, k&ylerde tespit edilen 4 binin
Uzerinde oyun ile dinya Uzerindeki en zengin oyun karakterine
sahip Ulke olarak tanimlaniyor.

Halk oyunlari; nisan, dugin, askere ugurlama, yaylaya cikis ve
inis, dogum, stinnet, dini ve milli bayramlar, kazanilan zafer gibi
zamanlarin vazgecilmez unsuru olarak hayatimizda yer aliyor.
Oyunlarin sekli ise temelde benzese de ydreden ydreye farkliliklar
gbsteriyor. Iste Anadolu’nun 6ne gikan bazi oyunlari...

Zeybek: Ege Bdlgesi'nin yoresel oyunu olan zeybek; tek kisi ta-

rafindan ya da birka¢c oyuncunun cember seklinde dizimesiyle
oynanir. Agrr, kasikli, teke ve kirk olmak Uzere dort gesidi olan
zeybek, halki koruyan cesur bir adami temsil eder. Zeybek oyna-
yan dansgl, kollarini omuz hizasinda, elleri bagiyla ayni hizada ola-
cak sekilde iki yana dogru acar ve blyUk adimlar atarak agir agir
hareket eder. Ara sira yere egilip bir dizin yere dokundurur.

Halay: Oyuncularn birbirine tutunarak diiz sira diizeninde oyna-
didi oyun turl olan halay, TUrkiye’'nin pek cok ilinde oynaniyor.
Ozellikle Diyarbakr, Elazi§, Malatya, Erzurum, Erzincan, Sivas,
Mus, Corum, Adana ve Ankara’da tercih ediliyor.



Konularina goére halk oyunlari

e Taklit oyunlari (hayvan-doga)

e insan-tabiat, insan-hayvan iliskisini konu alan oyunlar
e Yagmur, sis, akarsu, bitkiyi konu alan oyunlar

¢ Rakamlarla ifade edilen oyunlar

e Toplumsal olaylar konu alan halk oyunlari

e Kavgayl, savasl konu alan oyunlar

Horon: Karadeniz Bdlgesi'nin halk oyunu olan horon, oyuncula-
nn birbirlerine tutunarak dizi seklinde oynadiklar bir oyun. Ozel-
likle Dogu Karadeniz kiyllarinda kemengenin de egligi ile Trabzon,
Artvin, Ordu, Rize gibi illerde oynaniyor.

Bar: Toplu halk oyunlarindan olan bar, diz dizi ya da yarm ay
seklinde oyuncularin birbirine tutunarak gergeklestirdigi bir oyun.
Dogu Karadeniz bdlgesinde GUmushane ve Artvin’i icine alan il-
lerde ve Kuzey Anadolu Bolgesi’'ndeki Bayburt, Erzincan ve Erzu-
rum illerinde siklikla oynaniyor. Davul ve zurna esliginde ekip ha-
linde oynanan halk oyunu olan bar, baglica kadin ve erkek barlari
olarak ikiye ayriliyor.

Hora: Ayak adimlarinin én planda oldugu hora; Trakya bélgesin-
deki illerde oynanan oyunlarin genel adi. Bu oyunlar ¢ok hizl ritimli
ve kivraktir. Bu tip oyunlarda kadin ve erkekler el ele ya da kol kola
tutusarak disiplinli bir bigcimde ve dizi halinde oynar. En ¢ok bilinen
oyun, kasap havasidir.

e Aski ve sevgiyi konu alan oyunlar

e Kizla erkegin birbirine kur yapmasini konu alan oyunlar

e Askere ugurlamayi konu alan oyunlar

e Tarimi konu alan (ekin bicme, GrlnUn zarar gérmesi vb.) oyunlar

* Meslekleri konu alan oyunlar (cobanlarla ilgili oyunlar, kadinlarin yaptig
gunlUk isleri taklit ederek erkeklerin oynadigi oyunlar)

Karsilama: iki kisinin karsilikli durarak gergeklestirdigi ve sonra-
sinda kiz ve erkekten olusan ciftlerin bir grup haline gelerek oyna-
didr bir oyun turl. Karsilama, Trakya ve Marmara’nin dogusunda
ve guney illerinde oynaniyor.

Kasik: Tahta kasiklarin ritim araci olarak kullanildigi kasik oyunu,
daha ¢ok Eskisehir, Afyon, Kitahya, Bilecik, Kirsehir, Konya, Mer-
sin, Antalya, Bolu ve Bursa gibi illerde oynaniyor.

Bengi: Marmara’nin giiney kesimlerinin oyunlarindan bengi, daha
¢ok Balikesir, Manisa, Bursa, Canakkale gibi illerde oynaniyor.

Ciftetelli: 4-4 ritme sahip, hareketli bir oyun olan ciftetell,
Turkiye’nin pek cok bdlgesinde oynaniyor ve yéreye 6zgU haliyle
adlandiriliyor. One gikan tiirleri arasinda Bursa Giftetellisi, Bahriye
Ciftetellisi, Adana Ciftetellisi, Keban Ciftetellisi, Balikesir Ciftetelli-
si, Kemalpasa Ciftetellisi (Arap Ciftetellisi), inegé! Ciftetellisi, Ga-
ziantep Ciftetellisi, Trakya Ciftetellisi, istanbul Ciftetellisi yer aliyor.



begenerek tlkettigi marka ise Nestlé.

Urk pop mUziginin basarili yorumcularindan Ziynet Sali

icin, “mizik icin dogmus” desek abartmis olmayiz. Cin-

ki onun icin her sey muzik ve sahne icin... MUzigiyle var
olmak isteyen sanatci, kitap okurken, spor yaparken, aligveriste
ya da yUrUyUsteyken, bunlarin mizigine neler katacagini disu-
ndyor. 2001°de “BA-BA” alolmUyle muzik sektériine adim atan
Sali, buglne kadar ¢ikardigi yedi albimde de basarill performan-
slyla dikkatleri gekti. Son olarak bu yil “Riya” albimiyle miizik
severlerle bulusan Sali, mUzikten kazandigini yine muzige yatiri-
yor, “Her sey kisisel ve bedensel gelisimim igin; kisisel gelisimim
de muzik i¢in... Attdim her adim daha iyi mizik yapabiimek adi-

na” diyor.

Miizige ilginiz cocukken baslamis. Kendinize nasil bir he-
def belirlemistiniz?

Cocukken sarkict olmayr diglemistim ama sarkici olmak gibi bir
iddiam olmamisti. Hatta konservatuarn bitirip Kibris’a dénmeyi ve

Muzige tutkuyla bagl olan UnlG sarkici Ziynet Sali, “Muzik disinda bir hayatim yok” diyecek kadar
muzikle i¢ ice yasiyor. Onun vazgecemeyecedi iki sey daha var; cikolata ve kahve. Sali’nin Grunlerini

6gretmenlik yapmayi distntyordum. Ancak okul sonrasi haya-
timdaki yeni bir yol agilinca, iste o zaman hedefler koymaya bas-
ladim. Hayaller ise hi¢ bitmez ve bitmeyecek. Hayaliniz olmazsa

hedefleri ilerilere taslyamazsiniz.

Tiirkge sarkilarin yani sira iyi bir Yunanca repertuara da
sahipsiniz. Bunda Kibrish olmanizin etkisi var sanirm...
Sadece aksan olarak ve Akdenizli olarak katkisi olmustur ama
Yunanca’yl ve Yunanca sarkilari TUrkiye’de edindim. Bunun igin
¢ok calismak gerekiyordu. Ben de dyle yaptim.

2008’de cikan Tiirkce ve Yunanca parcalardan olusan cift
CD”lik albiimiiniiz “Herkes Evine” igin, “Kendi i¢ diinyami
buldum ve tamamen Ziynet Sali’yi yansittim” diyorsunuz.
Nedir bu yansiyanlar?

Duygu... O albim duygu ve sevgi yukll bir alblimdu. Enerjisi
yiksekti. lyi planlanmis bir calismaydi ki basarili oldu. Sarki ola-
rak, s6z olarak galistigim muizik adamlarinin katkisi agisindan re-
pertuardan klibe promosyondan satisa yansimalarina kadar her
anini hissettigim bir ¢alismayd..

Bu albiimiin sizin kariyerinizde déniim noktasi oldugunu
soyleyebilir miyiz?

Tabii ki dd6nUm noktasiydi. Bircok ilke imza attik. Bir kere bu al-
bUmle pop mizige bir gegis yaptik. Yunanca ve Turkge iki CD bir
arada sunduk. ik kez Tirkce sifir sarkilara Yunanca sdzler ya-
zarak sunduk. Vasilis Saleas, Dimitris Lapacco, Sofi Pappa gibi
Yunanistan’in Unld mizik adamlaryla bir arada ¢alistk. Bu al-
bumde her ¢ektigimiz klibin sarkisi hit oldu.

Sarki soylerken ve sahnedeyken neler hissediyorsunuz?
Saatlerce sarki séyleyebilirim, ¢clinkU sarki séylemeyi ve sahnede
olmayi gok seviyorum. Sahnede mutlu ettigim stirece mutlu olu-
yorum. En stresli anmda dahi sahneye ¢iktigimda her seyi unuta-



biliyorum. Sahnede ekip arkadaslarimla da gok mutluyum. Hepsi
cok iyiler ve ¢ok iyi muzisyenler. Onlarin enerjisi benimkiyle birle-
since ve de galmaya baslayinca mathis bir keyif aliyorum ve bunu
izleyenlere yansitmaya calisiyorum. Bdyle olunca da sahneden
inmek gelmiyor icimden. Bu isi cok seviyorum.

Sahne performansinizi neler etkiliyor? iyi bir performans
icin neler yapiyorsunuz?

Once ortama uygun, dogru repertuar sart. Sahne déncesi kon-
santrasyon 6nemli. Teknik sorun olmamali ki bunun tedbirlerini
artk alabiliyoruz. Sahneye huzurlu ¢ikmallyim. Sonrasi benimle
seyirci arasinda. Onlarla ¢ok kisa strede ve dogru iletisim kurma-

Iiyim. Bunu yaptigim anda gece bitmistir benim igin...

is disinda neler yaparsiniz?

Ne yaparsam isim adina yapiyorum. inanmayacaksiniz ama isin
disinda bos vakit bulursam evimle ilgilenmeye ya da bir arkada-
simla kahve icmeye calisiyorum. Kitap okumay! bile ancak iglere
giderken yollarda yapabiliyorum.

Formunuzu nasil koruyorsunuz?

Pilates yapiyorum. Evimde de kosu bandina spor yapryorum.

Yemek yapar misiniz? Vazgecemediginiz lezzetler neler?
Yemek yaparim, mutfagimi da gok severim ama hig firsat yok bu
aralar... Vazgecemedigim lezzetler ise cikolata ve kahve. Ozel-
likle cikolataya bayilinm.

Nestlé’nin gikolatalarini begeniyor musunuz?
Her gesidini tatmisimdir. Ozellikle bu siralar yollarda araci durdu-
rup “Bana bir Nestlé ¢gikolata ve gofret alin” dedigim gok oluyor.

Nestlé deyince akliniza neler geliyor?
Her ne kadar cikolata gelse de formum igin Nestlé® NESFIT.



Hayat bayram olsa

Ramazan ya da Kurban hic fark etmez, bayram denince akla gelenekler gelir. Hazirliklar gtnler
oncesinden baglar, buyuk kucuk herkesi tath bir heyecan sarar ve yuzlerce yillik bayram
gelenekleri yeniden hayat bulur.

er bayram 6ncesi blylk klgUk herkesi tatll bir telas
alir. GUnler éncesinden baslayan hazirliklarla memle-
kete bir anda bayram havasi yayilir. KislUklerin bittigi,
kavgalarin son buldugu ve es, dost, akraba herkesin bir araya
geldigi bayramlar, her yil yeni heyecanlarla hayatimizi renklendi-
rir. Bu nedenle bayram denince insanlarda bir umut, memleket-

te baris havasi esmeye baglar.

Bayram denince tabii ki akla hemen gelenekler geliyor ve bu
gelenekler yuzyillardir ayni sekilde devam ediyor. Her bayram
oncesi temizlik yapili, sonra ailecek bayram aligverisine gikilir.
Carsida, pazarda bayram sekeri 6zenle secilir, bayram sofrasi
icin geleneksel yemekler hazirlanir ve bayramlarin olmazsa olma-

zI tath siparisi verilir ya da ev yapimi baklavalar icin kollar sivanir.

Bayramin ilk ginti erkeklerin camide cemaatle kildigi bayram na-
mazinin ardindan, ik bayram kutlamalariyla herkesin bekledigi
heyecanli dakikalar baglamis olur. Ve ytzyillardir uygulanan bay-

ram gelenekleri yeniden hayat bulur.

Bayram temizligi

Bayram &ncesi butin kadinlarin giindeminde mutlaka temizlik
vardir. Bir hafta dncesinden baslayan blyuk temizlik, bayram sa-
bahina kadar surer ve biitin ev kose bucak temizlenir. CUnkU
herkes konuklarini tertemiz bir evde agirlamak ister ve bu neden-

le glinler dncesinden temizlik isine girigir.

Perde, hall, cam, kapi, salon, mutfak, banyo derken konuklar
gelmeden 6nce her sey yerli yerine konulmus olur. Mis gibi ev-
lere bir de bayram heyecani karisinca ortalik iyice bayram hava-

sina doner.

Bayram aligverisi

Coluk cocuk, kadin erkek herkesin heyecanla bekledigi anlardan
biri de bayram alisverisi. Oncelikle bitiin aile carsi, pazar dolasir
ve eksikler tamamlanir. Bir yandan bayramlik giysiler bakilir, di-
ger taraftan mutfak malzemesi alinir. Son yillarda bUy(k sehirler-
de kurulan blyUk cadirlarda, tarini garsilarda ve alisveris merkez-

lerinde bayram alisverisi tim nesesiyle devam eder.
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Bayram tatlisi

Tath da bayram geleneklerinin vazgecilmezlerinden. Ozellikle
bayram éncesi, evde yapilan tatllarin tadina doyum olmaz. Son
ylllarda degisik bayram tatlilar yayginlassa da baklava ve kadayif
hala en ¢ok tercih edilen geleneksel bayram tatlilandir.

GUnler 6ncesinden pastanelere siparisi verilir ya da malzemeler
tamamlanarak ev usultl yapilir. Bol fistikli ve cevizli lezzetlerle ge-

len misafirler en glizel sekilde agirlanr.

Bayram sekeri ve cikolatasi

Renk renk, cesit cesit sekerlerin ve cikolatalarin ikram edildi-
gi bayram gunleri, cocuk sesleriyle bayram havasina burindr.
Ozellikle cocuklarin sabah erkenden kapiy vurmasiyla baslayan
seker ve cikolata trafigi, tim bayram boyunca devam eder.

Bayram namazi
Ramazan ve Kurban bayraminin ilk gint ginesin dogmasindan
yaklasik 50 dakika sonra cemaatle kilinan namazdir. Sadece er-

keklerin gittigi bu namazda cemaat dagildiktan sonra ik kutla-
ma cami avlusunda yaplilir. Ardindan kutlama sokakta ve evde
devam eder.

Bayram sofrasi

Bayram namazinin ardindan eve gelenlerle birlikte, gtnler 6n-
cesinden hazirlanan bayramlik yiyecekler sofraya konulur. Bu-
tin aile bireyleri dnce bayramlasir, daha sonra hep birlikte masa-
ya gegcilir. GUzel sohbetler edilirken en cok eski bayramlara gén-
dermeler yapillir. Bérekler ve ¢orekler esliginde baslayan bayram
sofrasi, muhabbetle devam eder ve bol bol eski bayramlar yad
edilir, anilar hatirlanir.

Bayram ziyaretleri

Alle ici bayram kutlamasi bittikten sonra sira es, dost, akraba zi-
yaretlerine gelir. En yakin akrabalarla baglayan bu gelenek bay-
ram bitene kadar devam eder. En yeni kiyafetlerle herkes birbiri-
ni ziyarete gider. Buttin geleneklerle birlikte bayramin tadi en gok

bu ziyaretlerle ortaya gikar.
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Cikolata bayramda her zaman basrolde olur. GUnler dncesinden alinan ve geleneksel
bayram kolonyaslyla ikram edilen renk renk, cesit cesit cikolatalarla blyik kiicik @
herkesin agzi tatlanir.

»

.

ayram denince akliniza ne ge-

liyor? Harclik, yeni kiyafet, mi-

safir, es, dost, akraba derken
aslinda ilk akla gelen bayram cikolata-
sidir. GUnkU her bayram 6ncesi dzenle
alinan, suslU sekerlikler icinde mis gibi
limon kolonyaslyla ikram edilen ¢iko-
latalar, bayramlari unutulmaz kilar. Gi-
kolata, bayramda her zaman basrolde
olur ve buyUk kiglk hepimiz bu 6zel
gunlerde cikolataya doyariz. Bu gele-
nek bu yil da oldugu gibi her bayram
oncesi heyecanla beklenir ve bayram

boyunca agzimizin tadi hi¢ bozulmaz.

Cikolata bayrami

Bayramlik cikolata kategorisi oldukga

limitli bir sezona sahip olsa da ¢ikola-



Bayramlik cikolata seciminde 6zellikle hediye
goturtlecekse marka, kalite ve paketin siklidi
son derece 6nemli. Tuketicilerin gézinde bu
tlr beklentileri tam olarak karsilayan bir mar-
ka olan Nestlé, son (g yildr DAMAK® marka-
sl ile hediyelik cikolata pazarinda yer aliyor. Bu
yll da Ramazan Bayrami’'ni tatlandiracak nefis
DAMAK cikolatalar, bayram misafirlerine ke-
yifle ikram edilebilecek karton kutular icinde
tuketicilerle bulusurken, icinde DAMAK cikola-
talar bulunan premium kutular da sik bir hedi-
ye alternatifi olarak pazarda yer aliyor.

Bu yil Nestlé, DAMAK’la birlikte iki yeni hedi-
yelik gikolata alternatifi daha sunuyor: Nestlé
' Hediyelik Cikolata ve Nestlé Mini Keyifler...

ta satiglan icinde dnemli bir paya sahip. Bu
’ da 100 yildir hayatimizin bir pargasi olan
gikolatanin artik Turk kaltdrindn de ayril-

maz bir pargasi oldugunu gdsteriyor. Bu

nedenle bu koklU gelenek, bayram 6nce-
si Ulke ekonomisine de ciddi katkilar sag-
liyor. TUrkiye’de yilda yaklasik 138 bin ton
¢ikolata Uretiliyor ve yurdun dért bir yani-
na ulastiriliyor. Uretilen cikolatanin 12 bin
tonu ise bayram 6ncesi tUketiliyor. Rama-
zan Bayrami’'nda yapilan ¢ikolata satiglari,
seker satiglarini gegiyor. Bayramlarda ci-
kolata tUketimi yilin diger zamanlaryla ki-
yaslandiginda sekiz kat artiyor.

Peki iyi bir cikolata kotu gikolatadan nasil

ayirt edilir, hic diisiindtiniiz mii? lyi bir ci-
' kolatay! yediginiz zaman agzinizda pul pul,
tane tane parcalar kalmayacak ve dilinizin

e

Ozel, sik kutusunda Nestlé uzmanligyla hazir-
lanan Nestlé® Hediyelik Cikolata, bayram-
da ya da 6zel giinlerde nefis bir hediye. igin-
de herkese hitap edecek Ug¢ ¢esit cikolata var:
Sutll, bitter ve beyaz cikolata. Bu aslinda ka-
tegoride de bir ilk. Clnku U¢ ¢esidin bir kutuda
oldugu bagka bir Grtin piyasada bulunmuyor.

Ozel bir kutuda tekli tekli, renk renk nefis Nestlé
cikolatalarini iceren Nestlé Mini Keyfiler® ise

altinda eriyen cikolatanin incelidini hisse-
deceksiniz. Cikolatadan mis gibi kakao ve
sut tadi alacaksiniz ve kakao kokusu du-
yacaksiniz ama bunun disinda baska agir
bir tat ve koku olmayacak.

Cikolata nasil yapiliyor?

Cikolata herkesin sevdigi bir ikram oldu-
gundan, bu gelenek herkes tarafindan ¢ok
sevilir. Lezzetine kapllip saniyeler icinde ti-
kettigimiz cikolata, uzun ve zahmetli bir
Uretim asamasindan sonra bizlere ulagiyor.
Hasat déneminde kakao agacinin meyve-
leri elle toplanip yine elle ¢ekirdekleri ¢ika-
riiyor. Ardindan fermantasyona birakiliyor.
Bu stire ne kadar uzun olursa, kakaonun
aromasl da o kadar yogun oluyor. Kaka-
onun tadini etkileyen en dnemli ve en na-

zik islem kavurma asamasl. Sonra maki-

Turkiye’de bir ilk. Bir kutunun icinde de se-
kiz cesit cikolata bulunuyor: sttll, bitter, fistik-
i, findikli, bisktvili, sttld gofretli, bitter gofret-
li ve beyaz gofretli. Renkli ve sik ambalajlary-
la bayramda sUslU sekerliklerde ikramlik olarak
kullanilabilir. Ayrica yiIl boyunca her daim ev-
lerde olmasi gereken paylasimlik bir cikolata.
Her ana minik keyifler katacak bu cikolata ¢ce-
sidi, 7’den 70’e herkese hitap eden eglence-
li bir alternatif.

neyle ezilerek kakao 6zU denilen yogun ve
kremsi bir hamura déntstUrultyor. Bu ha-
mur, 3-4 ay gibi bir stre bekletiliyor. Bekle-
menin ardindan kakao hamuru toz haline
getirilerek esmer sekerle karistiriliyor. Ye-
niden merdaneden gegcirilip ilk kakao yagdi

elde ediliyor. Ardindan cikolata hamuru
60-80 derecelik 1sida blylik kaplara alina-
rak elde edilecek UrdnUn tUrine goére se-
kiz saatten bes gline kadar bekletiliyor. Bu
asamada Uretilecek ¢ikolatanin cinsine uy-
gun oranda bir miktar daha kakao yagi ek-
leniyor. Gikolata Uretiminde 6nemli bir asa-
ma olan konglama ise sivi haldeki gikola-

tayl karnigtirma ve havalandirma iglemi. Uy-
gun sekilde yumusatilan gikolata, hizla do-

galigini kazaniyor ve sekil verme iglemi si- ‘

rasinda kaliptan kolayca ayriliyor. Sekil ve-
rildikten sonra paketleme iglemi yapiliyor.
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Sahrap Soysal’in bayram sofrasi

Bayramlarin vazgecilmezi olan ve buyuk kicuk herkesi bir araya toplayan geleneksel bayram
sofrasl, yUz yillardir bereketiyle bilinir. Biz de Sahrap Soysal’in muhtesem sofrasina konuk olduk
ve sizler icin en guzel bayram yemeklerinin tarifini aldik.

er bayram dncesi yapilan dolma-

lar, borekler, finnda tavuklar ve

cok 6zel tatllar herkesin bir ara-
ya geldigi geleneksel bayram sofralarin-
daki yerini &zenle alir. BuyUk bir heyecan-
la beklenen ve titizlikle hazirlanan sofrada
¢corbayla baglayan ziyafet birbirinden le-
ziz yemeklerle devam eder. Tabii araya bir
de muhabbet girince yemeklerin de bay-
ramin da tadina doyum olmaz. Biz de ek-
ranlarin en begenilen asgilanndan, Unld ye-
mek yazarn Sahrap Soysal'in bayram sof-
rasina konuk olduk. Yemek bilgisi ve mut-
fak kdltUrlyle her zaman blyuk ilgi géren
ve Anadolu’yu karis karig gezip yerel tatlar
¢ok iyi bilen Soysal, “Yerel olmadan, evren-

sel olunmaz” diyor.

Soysal'in béreklerden koftelere, dolmalar-
dan tatlilara kadar genis bir yemek kalttri
var. Geleneksel bayram sofrasi icin bir ara-
ya geldigimiz Soysal, MAGGI® UrUnleriy-
le bir ment hazirladi. Yemeklerde MAGGI
Urdnlerini kullandigini belirten Soysal, bay-
ram yemeklerinin de MAGGI ile cok daha
lezzetli oldugunu séylUyor.

Geleneksel bayram yemekleri denin-
ce akliniza ne geliyor?

Bayram denince aklma ilk olarak ge-
nis aile sofralar geliyor. Bu nedenle cor-
basindan zeytinyaglisina kadar pek ¢ok
Turk yemeginin bayram sofralarmda yeri

var. Bayramda yapilacak yemekler biraz



da bayramin hangi mevsime denk geldigiyle ilgili. Ornegin bay-
ram yaza denk gelecekse geleneksel serbetli tatlilan ¢cok sevdi-
gim halde pek yapmam. Daha hafif sttlU tatlilan tercih ederim.
Ancak bayram aksamlarinda yemeg@e konuk agirlayacaksam yay-
la gorbasl, domates ¢orbasi ve digiin gorbasi favori ¢orbalarm
arasindadir. Zeytinyaglilarin hemen hepsini cok severim ama bay-
ram denince zeytinyagl dolma ve sarma gelir aklima. Su boregdi ve

baklava da bayram ziyaretlerinin vazgeciimezlerindendir.

Bayram yemeklerini bu kadar 6zel kilan nedir?

Hani bir laf vardir “Génul ne kahve ister ne kahvehane, gontl soh-
bet ister, kahve bahane” diye. Elbette birbirinden glizel yemekleri-
miz ve tatlilanmiz var bayramlarda yapimayi bekleyen ama bayra-
mi bayram yapan aileyle, dostlarla bir sofra etrafinda toplanmaktir.
BuyUk kentlerde yasayan bizler icin bayram sevdiklerimizle goru-
sebilmenin nadir firsatlarindan biri. Dolayisiyla ben “Gonul sevdik-
lerini istiyor, yemek bahane” diyecegdim yine. Yani lezzetli yemekler

bizim sevdiklerimizle bir araya gelmemizin taci oluyor.

By bt 8 AT AL AL LS

“MAGGUI’nin lezzeti bambaska”

Bayram yemeklerinde hangi MAGGI iiriinlerini kullaniyorsunuz?
Bayramda aksam yemegine misafirim varsa ¢orba soframin vazgegil-
mezi oluyor. Et ve tavuk suyunun corbalara kattidi lezzetten bahset-
meme gerek yok. Et ve tavuk suyu tabletleri cok énemli. Pilav da yine
et ve tavuk suyuyla lezzetlenen bir yemek. Kirmizi eti tercih etmedigim
durumlarda kurtaricim tavuk eti oluyor. iste MAGGI’den bu noktada
¢ok yararlandigimi sdyleyebilirim. Tavuk yemeklerime MAGGI'nin kat-
91 lezzet bambaska. Ozellikle pisirme posetiyle beraber satilan tavuk
¢esnisi tam bir lezzet bombardimani. Hem hazirlamasi ¢ok pratik hem

de ¢ok lezzetli bir yemegi hizlica sofraya getirebiliyorsunuz.

En ¢ok hangi tavuk yemegini tavsiye ediyorsunuz?

Cocuklarmin ok sevdigi ¢ cesit tavuk yemegi var. Un ve galeta unu-
nu karistirarak hazirladigim tavuk sinitzel. Parmak seklinde kesilmis ta-
vuk gogus etini sebzelerle sote edip haslanmis spagettiyle karistirdi-
gim ve soya sosuyla lezzetlendirdigim Cin yemegi. Bir de MAGGI Otlu

Tavuk Cesnisi’yle karistirip pisirme posetiyle firnladigim tavuk bagetler.
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Her bayram 6zel bir meniiyle sik sofralar hazirlar misiniz?
Benim evim ¢ok misafir agirlayan bir ev. Sik sik kalabalik misafir top-
luluklan icin yemekler yapilir; biyiik ve sik sofralar kurulur. Oyle cok
[UksU seven biri degilim. Yani masa értim ipek olsun, kristallerim en
iyisinden olsun gibi bir derdim yok. Ama en iyi yemekleri yapmaya
ve guzel mentler hazilamaya énem veririm. Yaptigim tatlinin serbe-
tinin kivami, pilavin tam istedigim gibi tane tane olmasi sofrada bulu-
nacak bitln aksesuarlardan daha énemli. Son yillarda 6zellikle yo-
resel yemeklere agirlik veriyorum. Birgok insanin hi¢ tatmadigi bu tip

yemekKleri hazirlayarak onlara hog surprizler yaparim.

Bayram sofralarinda nelere dikkat edilmeli?
Dedigim gibi benim icin dnemli olan misafirlerime guzel yemek-
ler yapmak ve onlara ne kadar deger verdigimi yaptigim yemekler

ve kurdugum sofralarla hissettirmek. Yemekleri sevgiyle yapmak

|
Firinda tavuk

Malzemeler

¢ 1 adet MAGGI Otlu Tavuk Cesnisi
® 10-12 adet tavuk baget

® 1 yemek kasigi soya sos

e 2 adet orta boy patates

Hazirlanisi

MAGGI Otlu Tavuk Cesnisi paketinin Uzerindeki tarife gére yemek pi-

sirilir. Sadece icine elma dilimi dogranmis patatesler ve soya sosu ek-

lenir. 200 dereceye ayarl firnda yaklasik 45 dakika pisirilir. Yemeginiz

servise hazir.



ve misafir agirlamayr sevmek gerek. Temiz bir sofra her seyden
6nemli tabii. Ben stse puse pek dnem vermedigim i¢in soframin
oncelikle temiz ve sade olmasina dikkat ediyorum. Bir de o guin
c¢agirdiginiz misafirin begenisini 6n plana ¢ikarmalisiniz. En sev-
digi tatlyr sofrada gérmek kimi mutlu etmez. Diger taraftan, pat-
lican sevmeyen birine patlicanl yemek yapmak hos olmaz. An-
cak bilirim ki ayranli gorbayi, nohutlu pilavi ya da etin bonfile kis-

mindan hazirlanmis kavurmayi herkes ¢ok sever.

Hangi yemekler bayram sofralarinin vazgecilmezi?

Anadolu, yemek kulturd bakimindan ¢ok zengin. Birimizin bildi-
gi bir yemegi bir baskasi duymamis olabiliyor. Bayram sofralari
icin de ayni seyi sdylemek mumkun. Turkiye’nin cesitli yorelerin-
de kurulan bayram sofralari birbirinden farkli olabiliyor ama bay-

ram denince sanirnm hepimizin aklina ik gelen sey tatli. Gelenek-

I
Critir baget
Malzemeler
* 8 adet tavuk baget
e 2 paket MAGGI Gitir Tavuk Harci

e 2 adet yumurta, sivi yagd, sarimsak

Hazirlanisi

Tavuk bagetleri bigakla birgok yerinden keserek yariklar acin. Bdyle-
ce tavuklarn ici daha iyi pisecektir. Cirpilmis iki adet yumurtanin igi-
ne bir dis dévilmus sarmsak ve bir yemek kasigi soya sosu katabi-
lirsiniz. 8 adet tavuk baget icin iki paket MAGGI Citir Tavuk Harci kul-

lanabilirsiniz.

sel TUrk tatlilar bence bundan 50 yil sonra da bayramin vazge-
cilmezleri arasinda olacak. Kadayif, sekerpare, baklava, sari bur-

ma, nevzine gibi tatlilar bayramin tadina tat katiyor.

Sizin 6zel bayram tarifleriniz var mi?

Onlimiizde bir yaz bayrami var. Sicak yaz bayramlarinin en uy-
gun yemegdi soguk bir yogurtlu corbadir. Bunun icin iki su bar-
dagi asurelik bugday, iki yemek kasigi pirin¢ ve iki yemek kasi-
g1 kalin bulguru 10 bardak suyla diidtikli tencerede haslayin. lyi-
ce lliyinca i¢ine 500 gr. yogurt ve 500 gr. stizme yogurdu karis-
tirn. Bol kuru nane ekleyin ve sonra tuzunu kontrol edin. Eger

fazla kati gelirse soguk su ekleyebilirsiniz. icine bol tuz atip derin

genis bir cam kapla sofraya getirin. Yanina semizotu yaprakla-
r, ceviz, nar eksisi, zeytinyagli bir salata koyabilirsiniz. Et yemegi

olarak da domates ve yesilbiberli bir sahan koftesi yapabilirsiniz.

|
Kremali domates corbasi
Malzemeler
® Bir yemek kagidi un, 4 yemek kasigdi sivi yagd
¢ 1 paket MAGGI Kremall Domates Corbasi
3 bardak slt, 2 bardak su
* 1 cay kasidi karabiber, pul biber, 1 yemek kasigi kuru nane

Hazirlanisi

Orta boy bir tencereye yagdi ve unu koyup surekli karistirarak iki daki-
ka kavurun. Sut, su ve MAGGI gorbayi ilave edin. Tel ¢irpiclyla kayna-
yincaya dek pisirin. Kaynadiktan bes dakika sonra ocaktan alin. Biber-

le ve naneyle karistirip sicak servise sunun.
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“Miizikle yasiyorum”

45 yillik sanat hayatinda halkin génlint kazanan Mustafa Keser, “Hedefim Turkiye’de iyi bir mUzik
adami olmakti. Emek verirseniz karsiligini alirsiniz. Ben buralara birilerinin elimden tutmasiyla
gelmedim. Kendi cabamla oldu her sey” diyor.

ustafa Keser; sempatik tavir-

lan, ictenligi ve sanat hayatin-

daki basarilaryla halkin gén-
lGnG kazanmig bir sanat¢l. Canli yayin is-
tek programlari ve repertuarinin genigligiy-
le dikkatleri Gzerine ¢eken Keser, tek bir
alanda uzmanlasmak yerine musikinin her
daliyla ilgilenmis. Cok calisip ¢ok emek
vermis. “Sanatcilk komple bir igtir. Duru-
sunuz, aile yapiniz, guler ylzintz, sami-
miyetiniz, sahne kabiliyetinizin olmasi ¢ok
Onemli. Bunu basarabilenler uzun sure ka-
lici oluyor” diyen Keser igin mizik bir ya-
sam tarzi. GUnde Ug, dort saat muzikle il-
gili caligmalar, arastirmalar yapiyor; yurti-
¢inde ve yurtdisinda konserlerine devam
ediyor. 1996’dan bu yana Beylerbeyi’'nde
actigl Keser Muzikhol’de de sevenleriyle
bulusan Keser’i, Silivri’deki yazliginda zi-
yaret edip hos bir sohbet gergeklestirdik.

Repertuvarinizda 5 binden fazla sarki
oldugu séyleniyor. Net rakam nedir?
Kag sarki bildigimi saymadim. Evet binler-

ce ama net rakami bilmiyorum. HBB’deki
ilk televizyon programimda pek gok sarkiyi
sOyleyince gazetelerde binlerce sarki bildi-
gim yazildi. Ancak kesin bir sayi yok.

Bu kadar cok sarkiyi hafizanizda nasil
tutuyorsunuz?

Hafiza tembeldir. EJer tekrar etmezsen
unutursun. Ben bildigim bir sarkiyl en az
10 kere bakip tekrar etmisimdir. Hicaz
dosyasini acip defalarca bakmisimdir. An-
cak sarki ezberlemek icin &zel bir caba
sarf etmedim. 40 yildan fazla bir zamandir
glnde Ug, dort saatini calisarak gegirirse-
niz tabii ki repertuvariniz genisler.

Sizi diger sanatcilardan farkh kilan
ozellikleriniz neler?

Ben cesitlilik anlaminda farkliym. Klasik
muzik repertuvari benimkinden daha ¢ok
olan vardir ama onlar ¢ogunlukla o alan-
da kendini gelistirmistir. Ben zaman igeri-
sinde musikinin her daliyla ilgilendim. Tur-

klcUlere badlama, tambur, ud caldim. Yil-

larca dini muzikle ugrastm. Tek bir alan-
da uzmanlasmak yerine farkl alanlarla ilgi-
lenmeyi tercih ettim. Emek verirseniz kar-

siigini alirsiniz.

Nasil bir hedef belirlemistiniz?

Hedefim Turkiye’de iyi bir mizik adami ol-
makti. lyi bir miizik adami olmak; isi iyi bi-
len, hatin sayilir bir adam olmakti. Hedefi
belirleyip bu dogrultuda ¢alismalar yaptim.
GUnUmUizde birilerinin elinden tutarak sa-
natta kariyer yapilacagi saniliyor. Oysa sa-
natta torpil olmaz. Ben buralara birilerinin
elimden tutmasiyla gelmedim. Kendi ¢a-
bamla oldu her sey. Mizik benim yasam
tarzm. Muzikle yasiyorum. Basta bdy-
le degildi. Bu meslege mecburen girdim.
17 yasindayken Turkiye'nin en blyUk sa-
natcilarina saz ¢aliyordum. O yasta iyi bir
yerlere gelmistim. BugUn liseyi bitiren bir
gen¢ meslek sahibi olamiyor. Miizige me-
rakliydim ve ¢esitli muzik aletleri ¢caldigim
icin bu alanda kariyer yapabilecegimi du-

sUndiim ve muzigi yasam bigimim olarak



benimsedim. Hedeflerim dogrultusunda
calismalarimi strdirdim. Bu iste sabirli ol-
mak dnemli. Emeginizin karsiigini er ya da

gec alirsiniz.

Kariyerinizde kirilma noktasi olarak
gordiigiiniiz donem var mi?

HBB kanalindaki canli istek programim
buglnkl sdhretime vesile oldu. Ardindan
bircok program yaptm.

Dinleyicilerinizle iletisiminiz ¢cok giic-
1a...

Sanatcilk komple bir istir. Durusunuz,
aile yapiniz, guler yiztindz, samimiyetiniz,
sahne kabiliyetinizin olmasi ¢ok 6nemli.
Bunu basarabilenler uzun slre kalici olu-
yor. Ginimiizde istanbul’da pek gazino
kalmadi. Ben 1996’da Keser Muzikhol’U
actim. Orada da dinleyenlerimle bulusuyo-
rum. insanlar sadece giizel sarki sdyledi-
gim icin beni dinlemeye gelmiyorlar. Sahne
bir sov yeridir. Benim sovumu begendikle-
ri igin geliyorlar. Bu da beni gok mutlu edi-

yor. Zaman igerisinde birgok sanatgi me-
kan actl, ama pek kalici olmadi.

Miizik disinda neler yaparsiniz?

Ben sahnede oynarim, ziplarim, bir dakika
yerimde durmam. Normal yasamimda da
Oyleyim. Beni bes dakika otururken kimse
gbremez. Akliniza gelen her seyi yaparim.
El becerilerim Ust dizeyde gelismis du-
rumda. ilk defa yaptigim bir isi bile gok iyi
yaparim. Bana babamdan ge¢mis bir ye-
tenek. Uc tamirhane acacak kadar aletim
var. Bahgeyle ugrasmayi seviyorum. Yazin

bir iki ginlugtine Silivri’ye gidiyorum.

Beslenmenizde nelere dikkat edersi-
niz? Neleri seversiniz?

Her seyi severim. Yeter ki lezzeti glzel ol-
sun. Esim cok iyi yemek yapar. Formum
bozulacak ya da dokunur diye yiyemedi-
gim higbir yemek yok. Kilolu olsaydim bel-
ki dikkat ederdim ama kilolu olmadidim
icin bir sorun olmuyor. Ekmegi ¢ok seve-

rim. Her 63Un neredeyse bir ekmek yerim.

Nestlé lirlinlerini sever misiniz?

Evet severim. Nestlé
=2 Kkalliteli bir marka.

Cikolatalarini severim.

Esim NESCAFE®
tutkunu. Nestlé sevdigim bir marka.







Sagligimiz icin,
giinde 8 bardak su icin.
Nestle Pure Life icin.

Nestlé Pure Life'in yeni iletisim kampanyasi,
herkese yeterli miktarda su icmenin 6nemini anlatiyor.

Neden giinde
8 bardak?

Su, hayattaki en temel Cildimizin gortinimiini
ihtiyaclarimizdan biri. glizellestirmesinden, fiziksel
Onsuz, canhlarin varliklarini ve zihinsel performansimizi
siirdiirebilmesi miimkiin degil. korumamizi saglamasina kadar

pek ¢ok alanda, giinde 8 bardak
su tiiketilmesinin etkisi biiyiik.
Yapilan arastirmalar %1-2

Viicudumuzun ortalama %60
% sudan olusuyor. Beynimizin
%90°1, kalbimizin %73’ de dyle...

i Ay & T A oranindaki dehidrasyonun C
Giin icinde, viicudumuz siirekli . : v "
A bile, dikkat daginikligina ve r

su kaybeder. Viicudumuzun

; b konsantrasyon bozukluklarina
fonksiyonlarini yerine 4

neden olabilecegini kanithyor.
; getirebilmesi ve ig.organlarimizin
- a diizenli gal|§amlme3| icin, bu Fiziksel aktivitelerinizden
7 - - su kaybinin ghd?.ralmem gerekir. tam performans almak icin,

giinde sekiz bardak su

icmeniz gerekir. Clinkii su,
viicudunuzdaki sivi tutulumunu,
yani ddemi atmaniz icin bas
yardimciniz. Ustelik terlemeyle
birlikte viicudumuzun isisini da
diizenliyor.

Ozellikle yaz aylaﬂndp,
viicudumuza her giin ihtiyag
duydugu suyu saglamamiz hayati
derecede onem tasiyor. Su igmek
icin susamayi beklemememiz
gerekiyor, ¢linkii suyun
viicudumuza faydalari

saymakla bitmiyor.



Kapadokya tarih boyunca blrgokfedenlyetm yasadigl, tUlkemizin 6nde gelen turistik b
iri. Basta Nevsehir _olmak Uizere Kirsehir, Nigde, Aksaray ve Kayseri illerine yayilan Kapa:
unca Turkiye’nin ve dinyanin dort bir yanindan turist agirhyor.




apadokya, 60 milyon yil 6nce; Er-

ciyes, Hasandag ve Gullidag’'in
Uskdrttagu lav ve kdllerin olus-

turdugu yumusak tabakalarin milyonlarca
yil boyunca yagmur ve rlzgar tarafindan
asindirimasiyla ortaya ¢ikmis bir doga ha-
rikasl. DUnyada benzeri olmayan bdélgenin
yerlesimi Paleolitik ddneme, yazili tarihi ise
Hititlere uzaniyor. Tarih boyunca ticaret ko-
lonilerini barindiran, Ulkeler arasinda ticari
ve sosyal bir kdprii kuran Kapadokya, ipek

Yolu’nun da 6nemli kavsaklarindan biri.

Dért mevsim hem yerli hem de yabanci tu-
ristleri agirlayan Kapadokya’'nin neredeyse
tamami gezilip gorilmesi gereken yerler-
den olusuyor. Dogal guzelliklerin yani sira
balon turlar, ¢dmlek atdlyeleri, kilimciler,
sarap Uretim tesisleri, deve turlan gibi tu-
ristleri cezbeden birgok unsur var.

Balon turlari
Bolgenin simgesi haline gelen balon tur-
lar, gunesin dogusuyla birlikte gokte agir

agir stzllerek essiz guzellikleri gérme fir-
satl sunuyor. Bazen karlar altinda bazen
de ciceklerle bezeli olarak karsiniza ¢ikan
peri bacalari, mistik bir filmin platosunda
ya da tarih 6ncesi bir dénemde bulunma

hissini yaratiyor.

Kapadokya evleri

Kayalara oyulmus geleneksek Kapadokya
evleri ve guvercinlikler de ilgi ¢ekici. Evler
19. ylzyilda inga edilmis. Bolgenin tek mi-
mari malzemesi olan tas, yérenin volkanik
yapisi nedeniyle ocaktan ciktiktan sonra
yumusak oldugu igin rahat islenebiliyor ve
havayla temas ettikten sonra sertleserek
dayanakll bir yapi malzemesine doénusi-
yor. Bollugu ve kolay islenebilmesi nede-
niyle yéreye has olan tas isciligi geliserek
mimari bir gelenek halini aimis.

Evlerin aviu ve kapllarinda ise ahsap kul-
laniimis. Kemerli olarak yapilimis kapilarin
Ust kismi stilize sarmasik ya da rozet mo-
tifleriyle suslenmis. Yo&redeki guvercinlik-
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Gorilecek yerler

¢ Nevsehir Mlzesi Hacl Bektas-1 Veli tUrbesi

® Goreme Aclk Hava Mizesi
e Uchisar Kalesi

® Pancarlik Vadisi ve Kilisesi
® Zelve Vadisi

® Pasabag vadisi

e Cavusun Kilisesi

e Kaymakli Yeralti Sehri

e Narligdl Krater Golu

¢ |hlara Vadisi

e Gaziemir Yeralti Kervansarayi
® Avanos

e Urglip Muzesi

lerin bir kismi manastir ya da kilise olarak
insa edilmis.

Geleneksel sanatlar

Kapadokya'yla 06zdeslesen c¢omlekgilik,
Avanos’ta yapiliyor. Comlekgiligin burada
ne zaman basladigi kesin olarak bilinmiyor,
ama bazi kaynaklara gbre gecmisi Hititle-
re kadar uzaniyor. Avanos atdlyelerinde
¢comlek, kUp testi ve glvec gibi islevsel
mutfak gereclerinin yani sira Hitit ve Frig
gibi Anadolu’nun en eski formlarini yansi-
tan hediyelik esyalar da Uretiliyor. Bolge-
nin diger geleneksel el sanatlan arasinda
kilimler, bez bebekler, renkli ylnlerle do-
kunup motiflerle stslenen eldiven, corap,
hall, heybeler de yer aliyor.

Kapadokya mutfagi
Kapadokya mutfaginn en dikkat ceki-

ci 6zelligi tandir geleneginin strdtrtimesi.
Cok eskilere dayanan bu gelenegin bugin
benzer bicimde bdlgede devam etmesi
oldukga ilging. Bdlgenin en Unld yemeg;i;
bulgur, mercimek, nohut ve kiyma karisi-
miyla yapilan, toprak kaplarda agz hamur-
la kapatilarak hazirlanan tandir gorbasi.

Yoresel tatllar ise pekmez ve kayisi ile
yapllan ve Uzerinde dévilmUs ceviz ile
sunulan bitirgen kayisi tatlisi ya da Uzim

sirasindan elde edilen kof.

Kapadokya’da sarapcilik

Kapadokya Orta Anadolu’da sarapgilik
denildiginde akla gelen dnemli merkezler-
den biri. Gok kokll bir sarapcilik gelene-
gine sahip olan bdlge, yoreye 6zgl emir
UzUmlerinden Uretilen beyaz saraplarin

kalitesi ile Un kazaniyor.



“Nestlé kalitenin diinyadaki simgesi”

1988’de 50 metrekarelik bir alanda kurulan
Nestlé’nin Nevsehir distributord, bugin 6 bin
metrekare acik, 3 bin 500 metrekare kapali
alanda yaklasik 35 kisiyle hizmet veriyor.

Bakkallara Urtnleri sicak satis seklinde ulasti-
rrken, farkina varmadan distribUtor sistemine
adim attiklarini dile getiren Ahmet Pasaoglu ve
ekibi, su an Nevsehir ve Aksaray illerinde hiz-
met veriyor.

Nestlé nereye biz oraya

1990’1l yillarin baginda Nestlé satis ekibinin tu-
ristik noktalara yaptid satislardan kalan trinleri
satmakla ise baslayan ve Nestl¢ ile bu sayede
tanistiklarini sGyleyen Pasaoglu, “Bana ilk dist-
ribtitorltk teklifi geldiginde hi¢ distinmeden
kabul ettim. Ticaret hayatimda belki de verdi-
gim en dogru kararlardan biri oldu. Zaman igin-
de Nestlé'nin ev disi tiketim kanalinda hizmet
veren birimi Nestlé PROFESSIONAL ve Nestlé

Su’nun distribGtorliginG aldik. Nestlé nereye
giderse biz de oraya gittik. Nestlé benim ¢o-
cuklarimla beraber blyudd. Biz hem beraber
blUyUdik hem de ¢ok keyifli ve saglam dostluk-
lar edindik. Yani biz Nestl¢ ile artik ‘bir’ olduk.”

Nestlé’'nin yillardir kalitesi, ilkeleri, insana olan
saygisi ve is ahlakiyla herkesin gézdesi oldugu-
nu dile getiren Pasaogdlu, Nestlé ile calismanin
avantajlarini sdyle anlatiyor: “Nestlé bize siste-
mi, hedef koymayi, basarmayi ve dogru ticare-
ti dgretti. Nestlé’nin en 6nemli farki durdst tica-
ret yapmasi ve bUyurken distribUtorleriyle birlik-
te blyUmesi. Nestlé ile calismak ¢ok buylk bir
glc. Ben de bu catinin altinda olmaktan gurur
ve mutluluk duyuyorum. Nestlé hi¢ tartismasiz
markalasmanin ve kalitenin dinyadaki simge-
si... Rekabet icin kalitesinden ve gtvenirligin-
den asla taviz vermez. TUrkiye pazarinda ol-
dukega gugcli bir konumda ve kisa slrede daha
da ileriye gidecegine hi¢ stiphem yok.”

Nevsehir'de kahve, cikolata ve kahvaltilik gev-
rek UrUnlerinin en ¢ok tercih edilen UrUnler ara-
sinda yer aldigini sdyleyen Ahmet Pasaoglu,
Nestlé’'nin 100 yildir TUrkiye topraklarinda ol-
dugunu ancak asil glicini son yillarda géster-
meye basladigini belirtiyor. ikinci 100 yilda yeni
Urtnlerle daha guglu bir Nestlé olacagina ina-
nan Pasaodlu, “Bu gururu hep beraber yasa-
yacagiz” diyor.
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lincli alisverisle 1yl bir yasam

Bilincli aligverig; daha iyi bir yasam igin ihtiya¢ duyulan yuksek kalitedeki mal ve hizmetleri
uygun fiyata satin alarak para, zaman, enerji gibi kaynaklardan Ust duzeyde yarar saglyor.

ste size bu konuda &neriler. ..

ilincli tiketici olmak, ginimuzde

artik bir zorunluluk haline geldi.

Bilincli olarak yapilmis her alis-
verig, size daha iyi bir yasam sunuyor. Bu
nedenle aligveris dncesinde, aligveris sira-
sinda ve sonrasinda dikkat ediimesi gere-
ken birgok konu var. Bilingli tUketici olmak
ve guvenli bir aligveris icin dikkat etmeniz
gerekenler:

Alisveriste dikkat edilmesi gerekenler
Aligveris yapmadan 6nce; ilk olarak kira,
elektrik, dogal gaz, su, telefon, cep tele-
fonu, kredi karti, okul taksiti gibi zorun-
lu giderler icin gerekli parayr ayirmakta
yarar var. Ardindan aile bltcesine gore

gereksinimler belirlenip hangisinin  nakit,
hangisinin kredi kartiyla alinacagina karar
verilmeli.

Aligveriste ilk dikkat edeceginiz konu ace-
le hareket etmemek. Ag, yorgun, hasta,
mutsuz, huzursuz ve nesesizken alisverise
clkmak yerine; aligverise ayrilan zamanl,
alinacak mal ve hizmet ile sartlarini iyi ince-
lemeye yeterli olacak sekilde planlamakta

yarar var.

lyi bir piyasa arastirmasi yapmak, alaca-
giniz Urdnle ilgili cesitli markalar arastinp
fiyat, kalite gibi konularda kiyaslama yap-
mak size avantaj saglar.

Gida aligverisi 6zen ister

Saglk s6z konusu oldugu igin, gida alig-
verisine 6zen gostermek gerekiyor. Marka
secimi, aligverisin hangi marketten yapila-
cagl ve satin alirken dikkat edilmesi gere-
ken konular énemli.

e Glvendiginiz yerlerden aligveris yapin.

e Aligverig yerlerinin tenha oldugu gin ve
saatleri secmek isinizi kolaylagtirir.

¢ Acikta satilan degil, ambalajli gida Urdn-
lerini tercih edin.

e Gida ambalajinin, icine konan UrlnG en
uygun sekilde korumasl ve bozulmasini
Onleyici nitelikte olmasi gerekiyor. Cln-
kU gidalar mikrobiyolojik, biyokimyasal,
fiziksel ve nem etkisi ile kolayca bozulur



Nestle’den beslenme pusulasi

Gida etiketlerinin net ve pratik bilgiler icer-
mesi tiketicilerin  secimlerini aydinlatma
acisindan énemli bir kriter.

Nestlé, etiketlerin daha anlasilabilir ve bil-
gilendirici olmasi icin ¢alisarak, tlketicilerin
gida secimlerini bilingli sekilde yapmasini
destekliyor.

2005’te Nutritional Compass® adi veri-
len bir etiketleme paneli sistemi baslatan
Nestlé, etiket Gzerindeki bilgilerin anlasila-
bilmesi ve besinlerin dengeli tiketilebilmesi
konusunda tUketicilere rehberlik eden bir
etiket tasarlad.

Beslenme Pusulasi adi verilen etiket, bu-
glin 80’den fazla tlkede ve Nestlé’nin tim
UrUnlerinin yizde 90’indan fazlasinda kulla-
niliyor. Pusulada Urlnlerin besin degerleri,
Urdnler hakkindaki gézlemler ve dneriler yer
alarak tUketicilere fikir veriyor.

Beslenme Pusulas’'nin igerikleri ise Nestlé
beslenme uzmanlan tarafindan titiz bir ca-
lismayla hazirlaniyor. Bu pusula hem ya-
salara uyumlu olarak hem de tuketicilerin
beklentileri g6z 6ntinde bulundurularak su-
rekli gelistiriliyor.

ve aroma kayiplarina ugrar. Satin alinan
gidalarin alici tarafindan kontrol edilmesi
hem tlketicinin sagldinin korunmasi hem
de ekonomik yénden aldatiimasinin 6nlen-
mesi acisindan ¢ok dnemli.

e TUm gidalar satin alrken ambalajinin
herhangi bir nedenle ezilmis, yirtimis, bo-
zulmus olmamasina dzen gosterin.

e Ekmek ve benzeri gidalarin ambalaj igin-
de olanlarini tercih etmek daha gutvenli.

e Pastorize olmayan sutten yapilmis pey-
nir tUketmek riskli. Bu nedenle acik pey-
nirler yerine, kapall kutularda satilanlari
almak daha saglikli.

e SUt, meyve suyu alirken UHT (Ultra High
Temperature) yontemi ile paketlenen ku-
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tuda olanlari tercih edin. Bu UrUnler besin
degerini hem daha az kaybeder hem de

hijyenik olarak paketlenir.

Etiket okuma aliskanhgi kazanin
Urlintin ambalaji Gizerinde yer alan etiket
bilgisinin incelenmesi de tlketicinin korun-
masl agisindan blyldk énem tasiyor.

e Herhangi bir Urin0 sadece fiyatina ba-
karak almayin.

e Urlinlerin ya da ambalajlarinin tzerinde
o malin; cinsinin, fiyatinin, malin igletmeye
giris tarihinin ve yerli ya da ithal oldugu-
nu bildiren etiketin olup olmadigini kontrol
edin.

o Etiket okuma aligkanigr kazanin.

I? ﬁ?!?_“ﬂﬁlzﬁﬂ

* Givendiginiz markalari tercih edin. Ureti-

ci firmanin adina ve adresine bakin.

e Urlinlin Tanm ve Kéyisleri Bakanlig tara-
findan verilen Uretim iznini mutlaka kontrol
edin.

e imalat, raf dmrii ve son kullanma tarihini
kontrol etmeyi ihmal etmeyin.

e FEtiketteki icindekiler kismini mutlaka
okuyun. Uriindin igerigine, beslenme bil-
gilerine, porsiyon buyUklugine ve por-
siyonun gunlik enerji ve besin ihtiyacini
kargilama oranina bakin. Satin alip alma-
yacaginiza bu bilgiler 1si§inda karar verme-
ye 6zen gdsterin.

® Hazirlama, kullanma, depolama ve sak-

lama kosullarini okuyun.



24 haber

A
Kahvede yepyeni bir kategori

Dinyanin ve Turkiye’nin en ¢ok tercih edilen ¢ézinebilir kahve markasi NESCAFE®, yine bir ilki
gerceklestirerek kahve sektorinde yepyeni bir kategori acti: Fonksiyonel Kahve Kategorisi...

evre kirliligi, sigara, gU- lan yeni Grdnler, TUrkiye’deki zengin kahve kultd-

nes isinlari, stres gibi et- rine yepyeni bir boyut getiriyor.

kenler sagligmizi  olumsuz

yonden etkileyen unsurlarin  basinda NESCAFE Lif-Aktif: Bir fincan hafiflik

\
geliyor. Bunlarin yani sira vicudumuzda \/\ ‘\”\X ) ) Lifli besinlere, beslenmemizde mutlaka yer
metabolik olaylar sonucunda olusan ser- \\Q ( vermemiz gerekiyor. Bu intiyaca NESCAFE
best radikaller de viicudumuza zarar veriyor. > ™\ / yepyeni bir lezzetle katkida bulunuyor:
Sebze, meyve, kahve gibi birgok besin dogal @ o \ \‘ /_‘2\\ NESCAFE Lif-Aktif. TUrkiye'ye 6zel Ureti-
icerigindeki 6geler sayesinde tUm bu olumsuz v ""1’(@ ; \ ‘\ \ len ve diinyada bir ilk olan NESCAFE Lif-

etkenlerden korunmaya yardimci oluyor. Bunlar- Aktif; icerdigi prebiyotikler sayesinde

dan biri antioksidanlar. Gunlik beslenmemizde bagisiklik sistemini diizenleyen prebi-
antioksidan yontnden zengin yiyecek ve icecekler yotik bakterilerin bagirsaktaki gelisi-
tUketmemiz; hicre hasarinin 6nlne gegcmeye ve mini ve yasamini desteklerken, yag-
yaglanma etkilerini geciktirmeye yardimci oluyor. siz igerigiyle bir fincan hafiflik sunuyor.
Bir diger saglik dostu besin ¢desi prebiyotik lifler, Prebiyotik lifler, bagisiklik ve sindirim
bagisiklik ve sindirim sistemine 6nemli katkilar sistemimiz igin cok énemli olan, ba-
saglyor. Uzim cekirdegi ekstrakti ve E vitamini girsakta bulunan faydall bakterilerin
de sagligmizin énemli yardimcilarindan. Her besin olarak kullanabildigi, bodylece
L ’ vicuttaki bu dnemli fonksiyonlarin daha

/ f 7' etkin sekilde yerine gelmesini saglayan

besin dgeleri. Ozellikle yemeklerden sonra

ikisinin de cilt guzelligi Gzerindeki olumlu etkisi

biliniyor.

NESCAFE®, saglk yoninden farkl fonksi-
yonlariyla bilinen bu dogal icerikleri, kah-

sindirimi kolaylastirmasi igin keyifle ictigimiz
kahvenin, liflerle zenginlestiriimesi bu etkiyi
venin antioksidan guclyle harmanladi. artiracak. ideal sonug icin giinde Ui¢ bardak
Ortaya U¢ yeni UrUn ¢iktl. “Fonksiyo- tlketebilirsiniz.
nel Kahve Kategorisi” baglig altinda
yer alan NESCAFE® Greenblend, &= ; NESCAFE Vita-Lift: Bir fincan giizellik

NESCAFE® Lif-Aktif ve NESCAFE® S == / Yine Turkiye'ye 6zel Uretilen ve dinyada bir ilk

Vita-Lift markalaryla tUketicilere sunu- o olan NESCAFE Vita-Lift'in iceriginde ise siyah




UzUm cekirdegdi ekstrakti ve E vitamini bulunuyor. Siyah Uziim gekirdegi dodal olarak an-
tioksidan iceriyor. Antioksidanlar viicudu hiicre hasarindan koruyarak, yaslanma etkilerini
geciktirmeye yardima oluyor. Uziim gekirdegi ve E vitamini 6zellikle cilt giizelligi igin pek

cok Urinde hem disandan uygulamalarda hem de
gidalar yoluyla hticreler Uzerinde gdsterdigi olum-
lu etki nedeniyle kullanilyor. Bir fincan NESCAFE
Vita-Lift'teki siyah UzUm ¢ekirdegi ekstrakti bir
bardak Uzim suyuna esit nitelikte. Ayni zaman-
da bir fincani, ginldk 10 gram olan E vitamini
ihtiyacinin ylzde 42’sini karsiliyor. Ginde Ug
bardak NESCAFE Vita-Lift ile giinlik E vitamini
ihtiyacinizi karsllayarak kahve keyfinize guzellik
katabilirsiniz.

NESCAFE Greenblend: Daha fazla antioksidan
NESCAFE keyfinize sadlk katan Grlnlerden
NESCAFE Greenblend, kavrulmus kahve cekir-
dekleri ve yesil kahve cekirdeklerinin 6zel har-
manindan olusuyor. Yesil kahve gekirdeklerinin
etkisiyle diger kahvelere oranla daha fazla anti-

2L 0LAARK ANTIONSIONN GERlR

oksidan iceren NESCAFE Greenblend, ayni za-
manda NESCAFE’nin milkemmel lezzetinden de

6dun vermiyor.

|
Kahve keyfimiz devam edecek

Ulkemizde de artik daha saglikii kahve ce-
sitlerinin piyasada bulanabilecegini belirten
Dr. Ender Sarag, konuyla ilgili distncelerini
sOyle aktariyor: “CozUnebilir hazir kahvelere
yeni ve sagdlikll formuller ekleniyor. Naslil ki
cayin islemden gegmemis hali olan yesil ¢ay,
cok fazla miktarda ve asin koyu icilmedigi
takdirde zaten siyah caya gére daha saglik-
liysa simdi de iginde yesil kahve ¢ekirdekleri
olan hazir kahveler de piyasaya ¢ikiyor. Ayni
zamanda yine hazir bir baska kahve cinsi
de lifli ve prebiyotikli olarak bagirsaklar ¢a-
listiran, bagirsak florasini koruyan bir bagka
kahve cesidi de piyasaya cikiyor. Anlasilan o
ki, kahvenin lezzetinden vazgegcmeden yUk-
sek antioksidan degerli ve bagirsak ¢alisma-
sini da destekleyen yeni Urlnlerle de kahve
keyfimiz devam edecek.”
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GUnlUk yasamin kogturmasu‘ﬂan uzaklasmak, arinmak, kendi
kalmak icin bir aktivite aryorsaniz trekking t

doganin sesine kulak verin.

ogada, bir noktadan diger bir

noktaya varmak amagl yapilan,

genelde hafif tempolu sportif
yUrUyUsler olan trekking, yasamin stre-
sinden uzaklasmak ve doganin sesine
kulak vermek icin ideal bir spor. Daha
cok sessizligi ya da farkl spor aktivite-
lerinde bulunmak isteyenlerin tercih etti-
gi bu aktivite, dogada yeni kesifler yap-
maniza imkan taniyor.

Baslangigta dogaseverlerin, dogal gu-
zellikleri yasamak ve dogada bulunmak
amacl gerceklestirdikleri kisisel ya da
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toplu etkinlikler olarak baglayan trekking,
gunUmuzde alternatif turizm catisi altinda
degerlendiriliyor. YUksek kondisyon veya
teknik istememesi, sakatlanma gibi risk-
lerinin cok dusUk seviyelerde seyretmesi,
maliyetinin az olmasi gibi nedenlerle yo-
gun ilgi gorayor.

Doga yurtyuslerinin insanin vicut ve ruh
saglig Uzerinde de ¢ok olumlu etkileri ol-
dugu uzmanlarca kabul ediliyor. Bu ne-
denle her mevsimde trekking yapilabi-
lir Ancak hava ve ortam sartlarina, yolun

uzunluguna ve zorluk derecesine gdre

rbué da sevaillerinia@ibas basa
Size gore. Yani basinizdaki trekking yelerine ve
- 4

gerekli hazirliklarin yapilmasi gerekiyor.
Trekking parkurlari birkag saat surebile-
cegi gibi birkag hafta da surebilir.

Bulunmaz cennet

Turkiye, trekking icin bulunmaz bir cen-
net. Tarkiye’'nin dort bir yaninda trek-
king mekanlari bulunuyor. GUnubirlik de
birkac glnlik de trekking macerasi ya-
pilabilecek sayisiz parkur var. insanlarin
trekking’e olan ilgisini gbzden kacirma-
yan turizm sirketleri, TUrkiye’nin dért bir
kdsesine trekking turlan diizenliyor. iste
Onerilerimiz. ..
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Belgrad Ormani

istanbul’un en temiz havaya sahip alanla-
rindan Belgrad Ormanlari, sehirden fazla
uzaklasmak istemeyen yurtyls merakili-
larinin sik sik tercih ettigi bir bolge.

5 bin 300 hektarlik ylzélgimine sahip
ormanda, uzun yurldyts parkurlar bulu-
nuyor. Asfalt yolla ulasimi kolay olan Belg-
rad Ormanlar’nda istanbul’un su ihtiyaci-

ni karsilamak icin kurulmus alti bent var.

Kartepe
Marmara Bélgesi’'nin Uludag’dan son-
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ra en ylksek noktasi olan Kartepe, 1602
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Bunlari yaninizdan ayirmayin

metre ylkseklige sahip. Kig aylarn- |

da kayak merkezi olarak da kullaniliyor.
istanbul’a yakinligiyla ilgi geken Kartepe,
zengin bitki ¢cesidi, sk ormanlik alanlariy-
la, bahar ve yaz aylarinda keyifli yartyUs

rotalari sunuyor.

Kaz Daglari

Canakkale, Biga Yarmadasl Uzerinde-
ki Kaz Daglari, batida Ege Denizi boyun-
ca ve kuzeyde Marmara Denizi'ne dog-
ru, araya nehirleri ve vadileri alarak de-

vam ediyor. Sahin Deresi Kanyonu par-

- §

¢ Etkinlik yapilacak bélgenin haritasi
® Pusula veya GPS

. * Yeterince giyecek
® Yeterince yiyecek ve su

: # e ilk yardim gantasi ve kisisel ilaglar

dek pil)
E e Kibrit (Su gegirmez bir kutuda)
. * Ates baslaticl (Kibriti destekleyici)

L™ e Cok amagcli gaki

4
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1 e Glnes gozIigu
L. Gunes kremi
j e Su filtresi (Ya da suyu dezenfekte etmek
.| icin baska bir ydntem)
e Duduk
® Termos iginde sicak icecek
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e | edli kafa feneri ya da fener (Mutlaka ye- |



kuru, Sutlven Selalesi, Hasan Boguldu
Selalesi, Yesilyurt Kdyleri ¢cevresinde bu-
lunan parkurlar mutlaka gidilmesi gereken
yerler arasinda.

Alpler’den sonra oksijen orani en yUksek
olan bu bdlgede yaplilan yUriyuslerde de-
gisik aga¢ ve bitki turleri gérmek, selale

gdletlerinde ytizmek mumkdan.

Samanl Dagi patikalari

Marmara Bolgesi'nde Bursa, Yalova, Sa-
karya ve Kocaeli arasinda uzanan Saman-
I Daglar’nin &zellikle Kocaeli sinirlar igin-
de kalan bdlgelerinde trekking icin uygun
parkurlar mevcut. Bdlgede bitki ve hayvan

cesitliligi ve manzara guzelligi inanimaz.

Yedigoller

Baharin dogadaki uyanigini yakindan izle-
mek ve bir renk climbust yasamak istiyor-
saniz, Abant’taki Yedigoller size bu imka-

ni sunuyor. Dogayla bas basa kalip gol ve
orman manzaralari esliginde yurlyls ya-
pabilirsiniz.

Kesfedilmeyi bekleyen Likya

Dunyanin en iyi 10 uzun mesafe yUrU-
yUs rotasindan biri olarak gosterilen Likya
Yolu, Fethiye’den Antalya’ya kadar uza-
niyor. Dogal ve tarihi guzellikleri bir arada
kesfedebileceginiz bu rota, yerli ve yaban-
¢l binlerce doga tutkununu bulusturuyor.

Her asamasinda ayr bir manzarayla kar-
sllasiyorsunuz. Karsiniza hem antik caga
hem de gunimduze ait yerlesimler ¢ikabili-
yor. Ister cadirda ister otelde kalabilirsiniz.

Kackar Daglan

Dogu Karadeniz’de Hopa kiyllarinda uza-
nan Kackar Daglari, trekking tutkunlarinin
en cok tercih ettigi rotalar arasinda. Or-
man, gol, dere, bitki ve hayvan cesitliligiyle



dikkat ceken Kackarlarda farkll zorluk de-

recelerinde parkurlar bulunuyor. Biyolojik
cesitliligin zenginligi, ulasim yollari asfalt ol-
madigi i¢in kitle kullanmina agilmamis ol-

masil, burayi cazip kiliyor.

Bu rotada mutlaka gorilmesi gereken yer-
ler ise Kackarlar, Ovit Dagi, Yedigdller, Ver-
cenik, Basyayla, Elevit, Samistal ve Kav-
run. Herkes kendi kondisyonuna gore rota

secebilir.

lhlara Vadisi

Aksaray’a 40 kilometre uzakliktaki lhlara
Vadisi, Hasandag! volkanindan puskurta-
len lavlarin akarsu asindirmasi sonucunda
olusan kanyon sekilli bir vadi. 14 kilometre
uzunlugundaki vadide kayalara oyulmus
barinaklar, mezarlar ve kiliseler var.

Melendiz Cay’na paralel yemyesil bitki
OrtlsU arasinda gizli, 6tlcu kuglarin esli-

ginde yUrurken ¢ok miktarda kaya oyma
kilise gorebilirsiniz.

Van Goélii Havzasi

Van GolU ve cevresi tarihi zenginligi ve
muhtesem manzaralaryla trekking tutkun-
larini geken yerlerden biri. Van ¢evresinde
Artos Dagi ve ihtiyar Sahap Daglar’nin bir
polima, Bitlis ¢evresinde Nemrut Krateri
ve SUphan Dagi, Hakkari cevresinde Cilo
Sat Daglarn cevresi trekking acisindan son
derece elverigli.

Kocaeli

Birgok trekking parkurunun bulundugu
Kocaeli, trekking severlerin en ¢ok ugra-
digi yerlerin basinda geliyor. Kocaeli'de
trekking yapllacak mekanlar arasinda;
Cenedere Vadisi, Cinarlidere, Ceneda-
g, Camlibel, Bahcecik-Yuvacik Baraj,
Tepecik-Kazandere, Tepecik-indnii Yayla-
si ve Karapinar-inénl Yaylasi yer aliyor.

Dogada nasil giyinmeliyiz?

Trekking icin giysi secimi énemli. YUrlyU-
sln ve diger doga aktivitelerinin rahat ve
konforlu ge¢gmesi icin giysilerin vicut Isisini
korumasi gerekiyor. Doga yurUyuslerinde ¢
farkll katmani olusturacak sekilde giysi se-
¢imi yapiimali. Birinci katman vicudumuza
dogrudan temas eden katmandir. Bu kat-
man sivi tutmamali, teri disariya verebilmeli
ve islakligin viicudumuza temas etmesini
Onleyerek gereksiz isi kaybini dnleyebilmeli.
Cabuk kuruyabilmeli hatta islakken bile vi-
cudumuzu sogugda karsi izole edebilmeli.
Esnek ve rahat olmall, vicudu sikmamal.
ikinci katman viicudun Urettigi 1siy1 koruya-
bilmeli. Sentetik polar giysileri tercih edebi-
lirsiniz. Polarin 6zelligi 1slakken dahi izolas-
yon yapabilmesi, hafif olmasi ve ¢ok cabuk

kuruyabilmesi. Uglincli katman giysiler ikinci

katman giysileri yagmur, kar ve rlizgar gibi
dis etkenlerden korumall. Bunlar ceket ya
da parka olabilir. Pantolon dahil bu giysilerin
nefes alabilen ve su gecirmeyen malzeme-
den Uretilmis olmasi gerekir.

Vicut i1sisini korumada sapka ya da bere de
blyUk 6nem tasiyor. Soguk havalarda polar
ya da yUn basliklar tercih edilmeli, cok soguk
havalarda kar maskesi kullanilabilir. Sicak ve
glnesli havalarda ise basi ve ylzl glnesin
18I ve Isinlarindan koruyacak bir sapka secil-
meli. GUnesli havalarda glinesin zararl ultra-
viyole isinlarindan goézleri koruyacak gézlik
kullaniimall. Soguk havalarda elleri korumak
icin eldiven kullanmi da 6énemli. Kisin kar
yUrlyUslerinde tozluk kullanimali. Tozluklar
ayakkablyla pantolon arasinda yer alan bos-
lugu, kardan, camurdan ve topraktan korur.
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estlé lle geleneksel bagimiz var

azar Ahmet Ors, Turkiye'nin en

Unl gurmelerinden biri. Gitmedi-

gi yer, tatmadigi yemek yok gibi.
Son iki yilda gittigi mekanlarin sayisi 250'yi
gegiyor. Haftada dort glin mutlaka yeni
yerler kesfediyor, iki giin evde olmaya call-
slyor, bir ginUnU de davetlere ayiryor.

isi stirekli gezmek ve yemek olsa da disa-
ndan gérindugl kadar kolay degil. Bunca
lezzeti kesfetmek, onca tadi ayirt etmek
ayri bir uzmanlik istiyor. Ahmet Ors’le bir
araya geldik ve TUrkiye'deki yemek kultt-
rint konustuk.

Nestlé’nin bir diinya devi oldugunu dile getiren Tirkiye’nin en Unlii gurmelerinden Ahmet Ors,
“Nestlé sonsuz saygl duydugum bir firma. Turk halkinin da Nestlé ile geleneksel bir bagi var” diyor.

Son yillarda gastronomi hizla yiikse-
len bir trend. Bunu nasil degerlendi-
riyorsunuz?

Gastronominin yUkselen trend olmasi gelir
dlzeyiyle orantill. Karnini doyuracak pa-
rasl olmayan birinin, gastronomi Uzerine
kafa yormasina imkan yok. insanlar asgari
ihtiyaclarini karsiladiktan sonra, daha faz-
la keyif almak i¢in gastronomi dedigimiz
yemek kUltdrG ortaya cikiyor. Turkiye'de
de son zamanlarda bdyle bir trend var.
Bu durum Ulkemizde gelir dizeyinin ve
sunum gesitliliginin artmasindan kaynak-
laniyor. Bu oldukga glzel. CUnk{ birgok
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Unlt marka Turkiye'yi tercih ediyor ve
bdéylece cesit artiyor. Ornegin 15 yil 6nce
istanbul’da bile sadece Cin, italyan ve Rus
mutfagr bulunurken bugln ¢ok sayida ya-
banci mutfak bulabilirsiniz.

Gastronomi hizla gelisirken hangi
alanlarda ciddi sorunlar yasaniyor?

iki blytk handikap var. llki fiyatlar. Biz-
de hala yemek fiyatlan ¢ok yUksek. Bu da
mekanlarin hala liks semtlerde is yapabi-
liyor olmasi. Kiralar fazla olunca yemek fi-
yatlar da artiyor. Diger handikap ise icki fi-
yatlarinin ylksek olmasi.
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Yurtdisinda Tiirk mutfagi denince akla
hala kofte, kebap ve déner mi geliyor?
Disarida baska bir sey yok, hatta kofte bile
yok. Déner de burada yapilana hi¢ ben-
zemiyor. Fabrika déneri ve lezzetli degil.
Kebap da kotl. Burada olsa asla yemezsi-
niz. Biz hicbir sey yapmadigimiz icin kendi
mutfagimizi tanitamiyoruz. Temel sorun bu.

Tirk mutfagini tanitmak icin hangi ko-
nularda hatalar yaptik?

Biz Turk mutfagindan utandik, hala da
utaniyoruz. Yoresel yemeklerin yapildigi
lokantalara kimse gitmiyor. italyan mutfa-

§ neden basgarili? Ginki italya bizim gibi

yoksul bir Ulkeydi ve bizim gibi erkenden
gurbete ciktlar ama mutlaka kendi ye-
meklerini tdkettiler. Asla utanmadilar. Bu
sekilde italyan mutfagi gelisti. Biz hatayi
kendi yemeklerimizden utanmakla yaptik.

Peki, neler yapilmah?

Oncelikle oteller gagdas mutfaklarda mo-
dern ekipmanlar kullanmali. Cinkd mut-
faklarda genellikle Bati tarzi tariflere gore
aletler kullaniliyor. Ascilarin ¢ogu TUrk ye-
meklerini o tUr aletlerde yapma aligkanli-
g1 kazanmiyor. Asgcllarimiz makineleri dog-
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“Nestlé’ye sonsuz saygim var”

Cikolatayla araniz nasil?
Herkes gibi benim de cikolatayla aram ¢ok
iyi.

Nestlé iiriinlerini tiikketiyor musunuz?
Nestlé denince benim aklima ilk Nestlé DA-
MAK® geliyor. Bence DAMAK, Turk damak
tadina goére hazirlanmis ¢ok iyi bir gikolata.

Nestlé hakkinda ne diisiiyorsunuz?

Nestlé, bir diinya devi ve sonsuz saygi duy-
dugum bir firma. Turk halkinin da Nestlé ile
geleneksel bir bagi var. Bu gucli bagin daha
aktif bir sekilde kullaniimasi gerektigini du-
stndyorum.

ru sekilde kullanmadidindan, Turk mutfa-
Q1 6zellikle toplu yemek sistemine bir trll
giremiyor. Turk mutfaginin modern firnlar-
da pisirimesi icin yarismalar dizenlenme-
li. Tdrk yemekleri bu sekilde yayginlagsabilir.

En cok hangi mutfaklar seviyorsunuz?
Kendi yoéresel mutfaklarimizi cok begeni-
yorum. Ozellikle Ege ve Glneydogu mut-
faginin bas dénduridcl oldugunu disund-
yorum. Bu mutfaklar ¢ok zengin.

Sizin icin yemekte 6nemli sey nedir?

Yemek oOncelikle lezzet isidir. Resim gibi
yapilmis pek ¢ok yemek ilk lokmadan son-
ra kotu bir tat verir. Bugun 6zellikle geng,
tecribesiz asgllar bu modaya uygun ola-
rak, eklektik bir tarzla bir araya hi¢ gelme-
yecek malzemeleri kullanarak kotl yemek-
ler yapiyor. Sonra da ¢cagdas Turk mutfagi
yarattiklarini sdylUyorlar. Esnaf lokantasi-
nin kepcgeyle doldurma dénemi gecti. Lez-
zetle birlikte guzel bir sunum da gerekiyor.

Siz mutfaga sik girer misiniz?

Mutfak kadinlarin egemenlik alani, bu ne-
denle erkeklerin girmesini pek istemiyorlar.
Bizim evde de durum degismiyor. Yalnizca
6zel gunlerde mutfaga giriyorum. Evde-

kilerin benden bekledidi seyler var, onlari
yaplyorum. C)rnegin hafta sonu kahvaltila-
rindan ben sorumluyum. Kisiye 6zel han-
gi cins ve tip yumurta isteniyorsa hepsini
ayni anda hazrlayabiliyorum. Babam da
benim gibi belli bagl yemekleri yapar, 6zel
gUnlerde mutfaga girerdi.

Evdeki yemeklere de elestirel yakla-
sabiliyor musunuz?

Cok fazla elestiri yapamiyorum ama yapi-
cl elestiriden de kendimi alikoyamiyorum.

En sevdiginiz 6giin hangisi?
Aksam yemegi benim icin cok 6zel. CUn-

kU aksam yemedgi, bdtln ailenin bir arada
oldugu tek 6gin. Evde de buna ¢ok 6zen
gbsteririm. Aksam yemeginde herkesi bir

araya getirmeye calisinm.

Yemek yemekten sikildiginiz oluyor
mu?
Yok, hentiz bikma noktasina gelmedim. O

hale gelirsem yemek isini birakirim.

Disan ciktiginizda nereleri tercih edi-
yorsunuz?

Haftada bir iki defa hi¢c tanimadigim yerle-
re gitmek zorundayim ve isin yorucu kis-
mi da bu. Son birkag yil icinde profesyo-
nel anlamda 250’den fazla mekana gitti-
gimi biliyorum. Bunun disinda hesapta ol-
mayan davetler oluyor, onlara katiliyorum.
Haftada iki aksam evde yemek yiyebilir-
sem kendimi mutlu hissediyorum.

Saglhkh beslenme konusunda neler
yapiyorsunuz?

Bu konuda 6zel higbir cabam yok. Birgok
kisi kiztyor bana ama ben abartmadigimiz
sUrece, mutlulukla yedigimiz her yemegin
saglikl oldugunu distntyorum. Keyifli bir
yemegin sonunda pismanlik duyup diyete
baslamak dogru degil.



