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"Nestlé benimle” Dergisi’nin icerik ve tasarimi igerik
fabrikasi iletisim danismanlik ve tic. Itd. sti. tarafindan
yaratiimis olup, Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi
kapsaminda eser olarak koruma altindadir. “Nestlé
benimle” Dergisi'nde yayinlanan yazi ve fotograflar
yayma hakki ve “Nestlé benimle” markasi ve logosu
Nestlé Turkiye Gida San. A.S.’ye aittir. Kaynak
gOsterilse dahi, hak sahiplerinin yazili izni olmaksizin
ticari amaglarla kullanilamaz.

Dergide yayinlanan yazilar, yazarlarn kisisel gorus,
yorum ve tavsiyelerini icermektedir, icerik fabrikasi
iletisim danismanlik ve tic. Itd. sti. veya Nestlé
Turkiye Gida San. A.S., yazilarda yer alan bilgi, gérus
ve tavsiyeler nedeniyle dogabilecek maddi veya
manevi zararlardan higbir sekilde sorumlu degildir.




Dr. Hans-Ulrich Mayer
. Nestlé Turkiye
lcra Kurulu Baskani

Sunus

Degerli okurlar,

Sicak yaz gunlerinden gegtigimiz bu dénemde Nestlé olarak Urin portféylimuzde yer
alan pek gok markamizla sizlere serin bir yaz keyfi vaat ediyor, glvenle tUketebileceginiz
cesitli Urdnlerimizi begeninize sunuyoruz.

Sevgi, hosgord, yardm ve dayanismanin 6n plana ¢iktigi 11 ayin sultani Ramazan’i bu yil
AJustos ayinda blyUk bir heyecanla karsilayacagiz.

BulyUk sofralarin kuruldugu, biyUk klgUk herkesin bir araya geldigi Ramazan sofrala-
r; corbalar, 6zel yemekler ve tatllar esliginde lezzetleniyor. 100 yili askin bir stredir
TUrk halkinin hayatinda olan Nestlé de farkli Urlinleriyle bereketli sofralardaki yerini aliyor.
Birbirinden leziz MAGGI® ¢orbalarimiz, ¢esnilerimiz ve damaklar tatlandiran pide arasi
CHOKELLA®’miz Ramazan ayinin geleneksel iftar ve sahur yemeklerine bu yil da lezzet
katacak.

Bircok geleneksel uygulamanin sokaklara tasindigi Ramazan stresince bu aya 6zgu
senlikler, TUrkiye’nin dort bir kbsesinde yerini alacak, her yil oldugu gibi toplumdaki bir-
lik ve beraberlik duygusunu pekistirecek. Cambaz, hokkabaz, macuncu, kagdit helvaci,
Karagdz-Hacivat, meddah, ortaoyunu, tasavvuf mizigi, iftar cadir, Ramazan davulculari,
semazen, mehteran ve fasillar... Nestlé Turkiye ailesi olarak bu coskuyu Turk toplumuyla
paylasiyor, Ramazan ayinin hepimize bolluk ve bereket getirmesini diliyorum.

Yerel degerlerin ve geleneklerin gelecek nesillere aktarimasinin dn kosullarindan biri de
hi¢ kuskusuz surdurtlebilirlik... Nestlé olarak tim dinyada oldugu gibi Turkiye’de de bu
konuda 6nemli calismalar gerceklestiriyoruz. Cevresel strdUrllebilirlidi saglamak, ancak
kaynaklarin dogru kullanimi ile mumkdn... Dunyanin lider beslenme, saglik ve iyi ya-
sam sirketi olarak tuketicilerimizin daha kaliteli ve katma degerli gida Grlinlerine ulasma
olanaklarini artirmaya caligirken, ayni zamanda ¢evresel olarak surdUrUlebilir sosyal ve
ekonomik kalkinmanin gerekliligine inaniyoruz. “Paylasilan Deger Yaratmak” yaklagimimiz
dogrultusunda Uretimimizin gevresel yan etkilerini en aza indirgemeye c¢alisiyoruz. Uzun
doénemli stirdurdlebilirlik saglama hedefiyle fabrikalarimizda daha temiz gevre, dogal kay-
naklarin korunmasi ve gevresel atiklarin azaltimasi konularinda pek ¢ok projeyi hayata
gecirmeye devam ediyoruz. Gelecek nesillere daha yasanabilir bir ortam birakimasinin
tim kurumlarin sorumlulugu oldugu inanciyla paylasilan deger yaratmay stirdirecegiz.

Bu vesileyle Ramazan Bayraminizi da kutluyor, sevdiklerinizle birlikte mutlu huzurlu ve
tath bir bayram gecirmenizi diliyorum.
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derke 11 ayin sultan Rama

akin zamana kadar bUyUklerimiz, “Nerede o eski Rama-

zanlar!” diye i¢ gegirirdi. Ozlemle anilan eski Ramazanlar,

son yillarda kentin doért bir kdsesinde dizenlenen birbirin-
den renkli etkinliklerle yeniden hayat buldu. Asirlik camiler dolup
avlulara tasarken evlerde, restoranlarda, otellerde Ramazan’a dzel
genis sofralar hazirlaniyor, binlerce Istanbullunun katildigi eglence-
ler sahura kadar surtyor. Eskiden elektrigin olmadigi dénemlerde
karanlik geceleri aydinlatarak halkta heyecan yaratan mahyalar,
teknolojinin de yardimiyla gorsel birer sélen sunuyor ve Ramazan

boyunca topluma iyilik ve dayanisma mesajlan aktariyorlar.

Cambaz, hokkabaz, macuncu, kagit helvaci, Karagdz-Hacivat,
meddah, ortaoyunu, tasavvuf muzigi, iftar gadir, ramazan da-

Nazirlaniyor.
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vulcularn, semazen, mehteran ve faslllar... igte Ramazan’a 6zgu

ttim bu motifler, Istanbul’un cesitli mekanlarinda topluma farkli bir
heyecan ve birlik duygusu yasatiyorlar.

Hali¢’te Osmanl tatlan

Eylp Belediyesi, “11 Ayin Sultan” Ramazan ayinda vatandas-
lar icin cok 6zel iftar programlar hazirliyor. Ramazan ayinin yaz
aylarina denk gelmesi nedeniyle acik havada iftar yemekleri du-
zenleyen belediye, bu yil da yine buytk ilgi gérecek etkinlikler
organize ediyor. Hali¢ kiyisinda kurulan ahsap Osmanli evlerinde
geleneksel yemek kultirimUzi yansitan stantlar ve bir mini luna-
park kuruluyor, mekanda ayrica gocuklar icin eglenceli etkinlikler
duzenleniyor. Toplu iftar yemekleri, tasavvuf mizigi esliginde kon-
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serler, ilahi dinletileri, kukla ve sihirbazlik gosterileriyle Eylp’te bu
Ramazan’da da cosku devam edecek.

Feshane’de Ciilus Yolu

Ramazan etkinliklerinin vazgecilmez mekanlarindan Feshane’de,
gegen yil biyudk ilgi géren Cllus Yolu iftarlarinin bu yil da devam
etmesi bekleniyor.

Padisahlarin kilic kusanma merasimlerinin yapildigi bu tarihi me-
kanda Kuran-1 Kerim dinlenecek, musluklardan Osmanli serbeti
icilecek, iftar sonrasi teravih namazlarn EyUp Sultan Camii’'nde
kiinacak. Ayrica mehter konserleri, heyecanli yarismalar, rama-

zan davulcusunun manileri, birbirinden renkli gésteriler, Karagoz-

Ramazan kiiltiirtiiniin simgeleri

Karagoz: Oyuna adini veren esas tiptir. Tahsil gormemis bir halk adamidir.
Sokak diliyle konusur. Hacivat'la birlikte oyunun iki temel kisisinden biridir.
Cahil cesareti olarak adlandirilabilecek bir cesarete sahiptir. Bu ylzden tekin
olmayan kisilerle basi sk sik derde girer. Strekli Hacivat’in yardimini gérdr.
Okumamis, ama zeki ve hazircevaptir. Devamli olarak anladiklarini anlamaz
gorundr, sdzcuklere ters anlamlar yikler. Yerinde duramayan, her seye bur-
nunu sokan merakl bir tiptir. Oyun iginde rol geregdi kiyafet degistirse de oyun
sonunda daima kirmizinin hakim oldugu klasik goértintisuyle cikar.

Hacivat: Haci Ivaz, Haci Ayvaz veya Bursali Haci ivaz adlanyla anilir. Med-
rese egitimi gérmus, Arapca ve Farsca kelimelerle, tamlamalarla konusan,
her konuda bilgi sahibi olan biridir. Karagtéz'le strekli bir didisme icindedir.
Cokbilmis tavirlarn bazen basini derde sokar. Kiyafetine yesil renk hakimdir.
Oyun icinde kiyafeti degisse de oyun sonunda mutlaka yesilin hakim oldugu
klasik kiyafetiyle gorinur.

Meddah: Hikaye anlatma seklinde icra edilen = gf

meddahlik bir taklit sanati olarak da nitelendi- l ﬁ
rilebilir. Perdesi, sahnesi, dekoru, kostimu tek
bir sanatginin eseridir. Meddah bir sandalye-
ye oturarak dinleyicilerine hikayeler anlatir. =
Meddahin anlatisini, guinltik yasamdaki olay- . =
lar, masallar, destanlar, dykuler ve efsaneler
olusturur. Meddahin aksesuvarlari bir mendil
ile bir sopa veya bastondan ibarettir. Meddah L.
hikayenin kahramanlarini kendi y&resinin dili ve /
siveleriyle konusturur. a

i a
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Hacivat, Keloglan, Ibis, jonglér ve akrobasi gdsterileri 7’den 70’e

herkesi neselendirecek.

Beyazit, civil civil

Yillardir Ramazan ayinin merkezi olan Sultanahmet’te dizenlenen
yeme ve igme organizasyonlarinin biyUk boltimd bu yil Beyazit'ta
gerceklestirilecek. Ay boyunca antik tiyatroda gdsteriler sahneye
konacak. Eminéni’nde ise Anitpark’ta iftar gadirlan kurulacak. Be-
lediyenin asevinden orug tutan herkese sicak yemek ulastirimaya
devam edilecek. Beyazit ve Sultanahmet Meydani arasindaki Di-
van Yolu Caddesi'nde ise animatérler gesitli gosteriler sunacak.
Sultanahmet Cami’nin minareleri arasindaki g6z alici mahyalar

yine yerli ve yabanci turistlerin ilgisini cekmeye devam edecek.
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| Bolluk bereket ayi,
S 11 ayin sultan

Ramazan’da kurulan sofralar bu kutsal ayin en guzel

taraflarindan biridir. Birbirinden cesitli ve lezzetli yemekler,
yapllan alisverigler, bayram hazirliklari 7’den 70’e herkesi
icine alir, “11 ayin sultani” her yerde adina yarasir sekilde

yasanir.

Ramazan sofralari MAGGI®yle lezzetleniyor

MAGGI'nin birbirinden lezzetli corbala-

r, Ramazan sofralarina lezzet katiyor.

MAGGI corba cesitleri: Mercimek,

Yayla, Kremali Tavuk, Sehriyeli Tavuk,

Ezogelin, Kremall Domates, iskembe,

Terbiyeli Tavuk, Kremall Sebze, Kremall Mantar, Tarhana
MAGGI yoresel corba cgesitleri: Acem, Kofteli Yogdurt, Arabasg,

Rumeli Tavuk, Karadeniz Catal

lkemizde kendine has guzellikleriyle yasanan Ramazan,
bu yil da bolluk ve bereketiyle evlerimize konuk oluyor. “11

ayin sultan”, adina yakisir sekilde sadece dini 6gelerle de-
gil gelenekler, senlikler ve ziyafetlerle de klguk blyUk herkesi icine
aliyor. Sehrin en dnemli noktalarina kurulan iftar gadirlari, restoran-
larda hazirlanan Ramazan mendleri bir yana bu kutsal ayda, evle-
rimizin icinde de tUm guzelligiyle 6zel iftar sofralari kuruluyor. Hep-
sinden 6nce Ramazan alisverisinin verdigi buytk keyif ve huzur ile
cok 6zel mendler hazirlaniyor. Birbirinden cesitli yemekler yapiliyor.
Lezzetli istah acicilar, corbalar, kizartmalar, sarmalar ve dolmalar
derken tatlilarla ziyafetler senlendiriliyor. Ayni senlik havasi iftardan
sonra sahura da tasinyor. Evde, sokakta, ¢arsida, pazarda her
yerde bir ihtisam yasaniyor. Toplumda yardim ve dayanismanin her
zamankinden daha fazla 6n plana ¢iktigi Ramazan’da usullne uy-
gun yerine getirilen gelenekler ve adetler ise soyle:

Algveris telasi

Ramazan ayina gunler kala aligveris telasi baglar. Herkes gelenek-
lere uygun hazirliklara koyulur ve mutfagini doldurur. Carsi, pazar
ve son yillarin gézde mekanlar alisveris merkezleri bu aya 6zgu
senlenir. Alisveris tercihini etkileyen birgok faktér olur ama herkes
butcesine uygun bir seyler almaya 6zen gosterir. Temel ihtiyaglarla
birlikte hurma, gullag, tahin ve pekmez gibi Ramazana 6zgu Urtin-
ler ise mutlaka listeye eklenir ve sofralardaki yerini alir.

Davul sesiyle uyanmak

Teknoloji son sUrat ilerlediginden her yer dijital saatlerle dolsa da
Ramazan geceleri davulsuz olmaz. Bu aya 6zel her gece sokakla-
ra ¢ikan ve ¢aldidi davulla orug tutan herkesi sahura uyandiran da-
vulcular, kutsal ayin belki de en glizel anlarina taniklik ederler. Uyku
mahmurluguyla baglayan sahur, televizyondaki 6zel programlar ve
evlerdeki hareketlilikle tam bir eglenceye dénusur.




iftar sofrasi

iftar sofrasi hazirlamak hep bir mutluluktur. Her giin “onu da m
hazirlasam, bunu da mi yesem” denerek hazirliklar yapilir. Bu
sekilde herkesin aksam ezani veya top sesine odaklanip sabirla
bekledigi iftar vakti, Ramazan ayinin en dzel anlarindan biri olur.
Her seyin 6zenle hazirlandidi, blyUk sofralarnn kuruldugu, aile ve
akrabalarin yani sira komsularin da bir araya geldigi sofrada sicak
pidelerle birlikte oruglar acilir. Son yillarda Ramazan ayi yaza denk
geldiginden hazirlanan yemekler de buna gdre belirleniyor.

Aksam sefasi

Yenilen yemekten sonra ¢dken rehaveti dagitmanin en iyi yolu
kendini sokaga atmaktir. Ramazan icin &zel olarak hazirlanan
cadirlar eglenmek ve rahatlamak igin farkll secenekler sunarken,
geleneksel Hacivat ve Karagbz oyunu her zamanki gibi en gbzde
eglence araci olur. Ramazan cadirlari disinda toplu halde kilinan
teravih namazlan da bu ayin en 6énemli ibadetlerinden biridir.
Camide bir araya gelen cemaat, dualarla kutsal ayin gereklerini
yerini getirir.

Bayram senligi

Gelisi 6zlemle beklenen Ramazan ayi, bayramla birlikte tatl bir
huzurla ugurlanir. Her bayram éncesi blyik kucUk herkesi bir
telas alir. Her bayram dncesi evlerde temizlik yapilir, sonra aile-
cek bayram aligverisine gidilir. Arife gint hinca hing dolan carsi
pazarda bayram sekerleri 6zenle segcili, bayram sofrasi icin ge-
leneksel yemekler hazirlanir, olmazsa olmaz tatllar siparis edilir
veya evde yapllacaksa hanimlar baklavalar icin kollari sivar. ilk
gunt erkeklerin camide kildigi bayram namazinin ardindan, ilk
bayramlasmalarla herkesin bekledigi heyecanli dakikalar bas-
lamig olur. Ve yUzyillardir uygulanan bayram gelenekleri bir kez
daha yeniden hayat bulur.

Ramazan’da dogru beslenin
Q Ramazan ayinin gelisiyle birlikte orug tutanlarin
2@ gUnIUk beslenme sekli degisiyor. Genelde U¢ 6gin
olan guinltk beslenme iki 6gUne disuyor. Hareketin
\\ azalmasi, iftarda hizll ve cok yemek yenilmesi orug
tutanlarin pek gogunda siskinlik, halsizlik, uyku hali
gibi sikayetler yaratabiliyor. Hal boyle olunca kilo almak da kaginiimaz
oluyor. Saglikli kilo kontroltinde yenilen tam tahilli kahvaltilik gevrekler
ise tUm orug tutanlann imdadina yetigiyor. Bu UrUnler giin boyu enerji
ihtiyacinin saglanmasinda da buyuk rol Ustleniyor. Sutle birlikte tlketilen
Nestlé’nin tam tahill gevrekleri sahur i¢in ¢ok iyi bir tercih. Bir haslanmis
yumurta ve sutle hazirlanmis bir kase Nestlé tam tahilli gevrek, ihtiyaciniz
olan tim besin degerlerini iceriyor. Ardindan bir meyve ile 6guntn

tamamlanmasi tavsiye ediliyor.
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650 yillik gelenek

1357’de Rumeli’de dogan Kirkpinar Yaglh Guresleri, ginUmUze kadar uzanan gecmisiyle
ve yuzyillardir kusaktan kusaga aktarilan degerleriyle, dinyanin en eski spor organizasyonu.

346’'da Orhan Gazi’nin Rumeli’yi
ele gecirmek icin  dlzenledigi

seferler sirasinda, kardesi SuU-
leyman Pasa 40 askerle Bizanslilara ait
Domuzhisar’in tzerine yurdr. Baskinla bu-
rasini ele gegirirler. Diger hisarlarin da ele
geciriimesinden sonra, 40 Kisilik 6ncd birlik
geri doner ve su an Yunanistan'in toprak-
larinda kalan Samona’da mola verirler. 40
cengaver burada gurese tutusurlar. Sa-
atlerce sUren gureslerde, adlarnin Ali ile
Selim oldugu rivayet edilen iki kardesin bir

tarl yenisemedikleri gdrallr.

Daha sonra bir Hidrellez giiniinde, Edirne
yakinlarindaki Ahikdy cayirnda ayni cift
yeniden gurese tutusur. Butun bir gtin gu-
resmelerine karsin yine yenisemeyen kar-
des pehlivanlar, gece boyunca da mum ve
fener isiginda micadelelerini strdlrmeye
devam ederler. Ancak soluklan kesilerek
olduklar yerde can verirler.

|
Kirkpinar giiresleri
UNESCO’nun listesinde
UNESCO Yuksek Komitesi “Somut Olma-

yan Kultdrel Miraslar” listesine TUrkiye'den

Kirkpinar yagl gures senliklerini, semah

gOsterilerini ve geleneksel sohbet toplanti-
larini ekledi. UNESCO 2008’de olusturdugu
bu listeyle, kultUrel gelenek ve adetlerin ak-
tarmini saglayarak icra eden bireylere sahip

¢ikilmasl ve destek olunmasini amagliyor.

Arkadaslari onlar ayni yerdeki bir incir
agacinin altina gémerek oradan ayrilirlar.
Yillar sonra ise ayni yere gittiklerinde iki
pehlivanin mezarlarinin bulundugu yerde
glr bir pinar goérurler. Bundan sonra halk
orada yatanlarin anisina o yoreye, “Kirk-
pinar” adini verir. Birinci Murat, Edirne’nin
alinmasindan sonra Edirne’de guresciler
tekkesi kurar ve 1357’den itibaren her yil
burada gures yapilmasi bir gelenek haline
gelir. Bdylece bu yil 4 Temmuz-10 Tem-
muz 2011 tarihleri arasinda 650’nci kez
dUzenlenecek olan diinyanin en eski glres
festivali Kirkpinar Yagl Guresleri'nin temeli

atimis olur.

Lozan Antlasmasi’ndan sonra Kirkpinar,
Yunanistan sinirlar icinde kaldi. 1924 ba-
harinda guresler, Edirne’nin Sarayici ¢ayi-
rnda, ayni adla yapilmaya baslandi. Cum-
huriyet sonrasinda ik guresler; dénemin
Edirne Milli Egitim Mudiri ismail Habib
Sevik tarafindan, Turk Ocagdrna yardm
amaclyla diizenlendi. Sonra bir stire Kirkpi-
nar agalar tarafindan dizenlenen guresler,
izleyen vyillarda Gocuk Esirgeme Kurumu
ve Kizilay yoneticileri tarafindan kurum ya-
rarina gergeklestirildi. 1946’da ise Edirne
Belediyesi'ne gecti.

Giiresciler her yil er meydaninda...
GUnUmUzde, her yil haziran ayinin son haf-
tasinda Kirkpinar Kurulu'nun belirledigi ta-

rihte baslayarak ¢ gun stren Kirkpinar'da
yurdun dért bir yanindan gelen guresciler
er meydaninda yigitliklerini gdsterirler. Yagl
gureste pehlivanlar kilo ile degil, bilgi ve us-
taliklarina gére gruplara ayrilirlar. Bu grup-
lar; deste, kiigUk, orta, basalti ve bastr.

Kirkpinar guregleri profesyonel bir spor
musabakasindan ¢ok, gelenekler ve gore-
nekler Uzerine 6rula bir dizi kuralla gergek-
lestirilir. GUresler, cazgir adi verilen kisilerin
duasiyla baglar: ki yigit cikmis meydane,
ikisi de birbirinden merdane, Alta geldim
diye erinme, Uste ciktm diye sevinme...
Dua bitince cazgrr pehlivanlar meydana
sUrer. Pegrev yapan pehlivanlar, topuk elle-
me ve helallesme tokasindan sonra ellerini
agizlanina surerler. Bundan sonra el ense
yapllir. Bosta kalan elleriyle tutusarak saga
sola sallarlar. El ve ayak degistirip tekrar
sallarlar. Ayrilirken birbirlerinin sag ayaklari-
na sag ellerini sirerek baglarina géturdrler.
Pehlivan bu hareketiyle gulrestigi rakibine
sunu anlatmak ister: “Sen benden daha
gUcltsun, ben senin ayak tozun olamam.
Sen dyle bir ustasin ki ayak tozunun basim
Usttinde yeri vardir!” yi bir pehlivan yenme-
yi tevazu ile yenilmeyi sabirla karsilamayi
bilir. Bu nedenle Kirkpinar’da yenilen peh-
livan rakibinin elini 6perek ayrilir. Asirlardir
yapllan Kirkpinar glreslerinde 26 il Ust
Uste bagpehlivan olan Alico, kinimasi im-

kansiz bir rekor sahibi. Onu 18 yil ile ciragi




Adall Halil takip eder. Cumhuriyetin ilanin-
dan sonra en fazla bagpehlivanlik kazanan
kisi dokuz kez Kirkpinar’in galibi olan Tekir-
dagl Huseyin'dir.

650’nci yiIl armagani
Kiltir ve Turizm Bakanldi bu gelenegi

¢ok boyutlu olarak dinya kultdr mirasina
dahil etmek ve Kirkpinar Markasi olustur-
mak icin baslattigi arastirma, yayin ve ta-
nitim  projelerini kamuoyu ile bulusturuyor.
650. yilla 6zel proje ve etkinliklerle bu kokli
gelenedin  kusaktan kusaga aktarima-

sl amagclaniyor. Bu kapsamda hazirlanan

“Pehlivan/Kirkpinar Yagh Guresleri” prestij

kitabi ve belgesel film, Tirkce ve ingilizce

olarak yayimlandi. Pehlivanlk ve Kirkpi-
nar Yagl Gures Festivali'ne iliskin her ay-
rntinin ve tarihi bilgilerin yer aldigi kitaba,
usta ¢izgi romanci Ersin Burak da “Tefrika

BAIUmU”na resimleyerek katkida bulundu.

Kirkpinar Sézlugii

Pehlivan: Pehlivan s6zctigu Farsga’dir. Anlami yirekli, cesur ise de zabit,

vali, iri vicutlu kimseye de denir.

Baspehlivan: Kirkpinar'in en blytk 6dilind alan ve bagpehlivan gires-

lerinde birinci olan kisidir.

Kirkpinar Agasti: Onceleri pehlivanlari glirese gagiran, yansmalari diizen-

leyen, gelen konuklan agirlayan, éduller veren Kirkpinar Agalar, gindimuiz-

de sadece sembolik olarak varligini strdurdyor.

Cazgir: Yagh gureslerdeki tim pehlivanlar seyircilere tanitan, onlari glire-

se baglatan kisidir.

Kispet: Manda, dana veya malak derisinden yapilan kispetin bel kismi

bu kisma kasnak denir.

dort parmak genisliginde ve kalin olur. Beli sarmasi igin kalin bir ip gegirilen

Yaglanma: Pehlivanlar, gtires meydaninin uygun bir yerinde yag ve su ile

dolduruimus kazanlarin etrafinda yaglanirlar.

ve saklanir.

Altin Kemer: Kirkpinar bagpehlivanina verilen en blytk éduldur.

Zembil: Kispet, zembil adi verilen ve sazdan yapilan bir torbada tasinir

Kirmizi Dipli Mum: Kirkpinar’'in davet simgesidir.

Salapur Bezi: Kirkpinar Er Meydani’nda gures tutan pehlivanlar, gtresir-

ken yUzlerini ve gozlerini silmek icin kullanmaktadirlar.




sohbet

Habercilikle baslayip televizyonculukta basarili bir grafik yakalayan ekranlarin sempatik yUzu Saba
Tumer’in vazgecemedigi lezzetler; cikolata, manti, simit-peynir. TUmer, “Tatl deyince aklima ilk
cikolata geliyor. Uyanip cikolata yiyip tekrar uyudugum cok olmustur” diyor.

kranlarin kahkahalariyla Unlli sempatik programcisi Saba
TUmer, CnnTurk’'teki “Saba Tumer’le Bu Gece” progra-
miyla hafta ici her aksam evlerimize konuk oluyor. Birbirin-
den UnlU konuklar, kahkaha dolu konular, merak edilen sorular ve
en guzel seslerden canli performanslarin yer aldigi program, 7’den
70’e ilgiyle izleniyor. “Karsimdakine iyi niyetle yaklasiyorum. Onlar
da UzUlecekleri ya da rencide olacaklar bir konuya girmeyecegi-
mi biliyorlar. Karsilikli glivenle birlikte sohbet akip gidiyor” diyen
Tumer’le Nestlé Benimle dergisi icin bir araya geldik. is yasamin-

dan ¢zel zevklerine keyifli konular konustuk.

Kahkahalarinizin sirn nedir? Enerjinizi nereden buluyorsunuz?
Kahkahamin 6zel bir sirn yok. Hep gulen, kahkaha atan bir insan-
dm. Ekranda da normal hayatimdaki gibi davranmaya baslayinca
bir anda kahkaham meshur oldu. ilk basta ben bile sasirdim. Ne-
gatif ve enerjimi ¢ceken insanlardan uzak durarak enerjimi denge-

lemeye caligiyorum.

Konuklarinizi konusturmak iletisimin énemli bir parcasi. Bu
siirecte nasil bir yol izliyorsunuz?
iletisim dediginiz gibi cok &nemli. Sonradan &grenilebilen ya da




ogretilen bir sey olduguna inanmiyorum. Tabi ki belli bazi taktikler

bilgiler var ama kisinin icinde de olmasi lazim bence. Konuklarima
kendilerini iyi ve rahat hissettirmek en dnemlisi. Karsimdakine iyi
niyetle yaklaglyorum. Onlar da UzUlecekleri ya da rencide olacaklari
bir konuya girmeyecegimi biliyorlar. Karsilikli glivenle birlikte soh-
bet akip gidiyor.

Televizyon ekraninda basarili olmanin sirri nedir? Geng ku-
sagin rol modelisiniz...

Cok tesekkir ederim, mutlu ettiniz beni bu sézinlzle. Bagarinin
sirn klasik gelecek belki ama ¢ok calismak ve iyi bir gdzlemci ol-
mak. Gegtigimiz yla kadar habercilikle baslayan televizyoncu-
lugumda tatil yapmadan bayram yilbasi 6zel gin demeden hep
calistim. Kimsenin adami olmadan, kendimden ve dogru bildikle-
rimden 6dun vermeden daha fazla ne yapabilirim diye gbzlemle-
dim etrafimi. Zor ve mesakkatli bir yolculuk ama sabirliysa ve ne

istedigini net biliyorsa insan, bence her seyi basarir.

Sizce, Tiirk izleyicileri en cok hangi konuklara ilgi gosteri-
yor? Konu ve konuklarinizi nasil segiyorsunuz?

Benim programim ¢ok genis bir yelpazede oldugu icin konuk se-
¢iminde ¢ok rahatiz. Programa astrolog da, oyuncu da, sarkici da,
isadami da gelebiliyor. Sirf Unli odakli bir formatimiz yok. En ¢ok
sevilen ve izlenen konulardan biri agk diyebilirim.

Siz en ¢cok hangi konulara yer vermekten zevk aliyorsunuz?
Konu ve konuk ayirt etmemeye calisiyorum, ama en sevdigim ko-
nuklar tabii ki konugkan ve esprili olanlar.

Gece calismak zor mu? Programinizi nasil yapiyorsunuz?
Gece calismak gercekten dinyanin en zor islerinden biri. Vicut
saatiniz herkese gore ters igliyor ve bu rejim yapmaktan tutun da
baska bircok alanda kisiyi cok etkiliyor. Oglene dogru kalkiyorum.
Herkes yemek yerken ben kahvalti yapiyorum, ama alistim artik
bu dizene.

Canli yayinda sizi zor durumda birakan seyler oluyor mu?
Zaman zaman zor anlar oluyor tabii ama ¢ok sukur yayincilik tec-

rlbemle Ustesinden gelemeyecedim bir zorlukla karsilasmadim.

Bir sdylesinizde oyunculugu denemek istediginizi s6ylemis-
siniz. Boyle bir projeniz var mi?

Evet arada soyliyorum ama gegenlerde konuk oldugum bir dizide,
¢ok zor bir is oldugunu gérdim. Ben 15 yildir canli yayin insaniyim,
yani sipsakglyim. Dizi gekimlerinde beklemek, ayni repligi defalarca
ayni mimikle sdylemek gergekten ¢ok zormus. Yani tam vazgeg-

mis degdilim ama ani olsun diye bir filmde oynayabilirim.

is disinda neler yaparsiniz? En biiyiik keyifleriniz neler?
is disinda da elimde telefon devamii isle ugrasiyorum. En buyiik

keyfim sevdigim insanlarla bir arada olup sohbet etmek.

Spor yapiyor musunuz?

Bu aralar yUrlyUs yapiyorum ve herkese tavsiye ediyorum.

Beslenmenizde nelere dikkat edersiniz? Ka¢ 6giin yersiniz?
Beslenmeme dikkat ediyorum. Her giin bes 6din kesin yiyorum.

Meyve ve sebze agirlikli beslenmeye dzen gosteriyorum.

Vazgecemediginiz lezzetler neler? Yemek yapar misiniz?
Cikolata, manti, simit-peynir. Yemek ¢ok sik yapamiyorum ama

elim gok lezzetli, yaptim mi tam yaparim.

Kahve sever misiniz?
Kahve cok seviyorum tabii ki. Her giin 6glen NESCAFE®, aksam
ise gidince Turk kahvesi icerim.

Tathlarla araniz nasil?
Tath deyince aklima ilk cgikolata geliyor. Ne siklikta yedigimi bilmi-
yorum ama uykudan uyanip ¢ikolata yiyip tekrar uyudugum cok

olmustur.




Izmir; tarihi ve dogal giizelliklerinin yani sira zengin sosyal hayatiyla da Tirkiye’'nin en énemli sehirl
arasinda yer aliyor. lyonya’nin incisi olarak bilinen kentin hem Batill hem de kendine 6zgii yasam

ski adi Smyrna olan ve lyonya’nin incisi olarak bilinen izmir,

Ulkemizin en kendine has sehirlerinden biri. Bir liman kenti

olarak eski ama hala guzel ve aliml hali, ilk defa ziyaret
eden herkesi buydliyor. izmirliler, sehirlerinin meltemi, yakamo-
zu, kordonu, saat kulesi, kumrusu, yengeni ve icinden cikardigi
blyUk isimlerle hakli olarak 6vinUyorlar. Yilin her ayr blylk bir
hareketliligin oldugu izmir, 6zellikle yaz aylarinda Cesme, Sirince
ve Urla’da yUz binlerce turisti agirliyor. Yil boyunca sayisiz kiltir
ve sanat etkinligine ev sahipligi yapiyor. izmir'i ziyaret ederseniz
Turkiye’'nin ekonomik bakimdan en gelismis sehirlerinden birini
gezmis olmuyorsunuz sadece. KOklU bir tarine, essiz glizellikteki




doga manzaralarina, Avrupai bir kent yasamina, sayisiz kUltdr ve
sanat etkinligine ve gunlik ayrintilarda sakli zengin bir gelenege

taniklik ediyorsunuz.

Kordon’u gezmeden izmir’i gezmis sayllmazsiniz

izmir denince akla ilk Kordon gelir. Zaten sehirde yolunuz kendili-
ginden Kordon Boyu’na c¢ikar... Alsancak’i sahil kismindan gevre-
leyen Kordon, sehrin kendine 6zgu havasini solumak icin en ideal
nokta. Sahil yolu, manzarasl, vapur iskeleleri, heykelleri, gencleri
ve sonu gelmeyen kalabalidiyla her daim civil civil olan Kordon’da
yemek yemek ayri bir keyif. Su aralar ise lUks markalarin istilasi al-

tinda kalmis biraz. Yaz kis hig fark etmez, yolunuz izmir’e diiserse
mutlaka Kordon’da salinin.

Saati hic durmayan Kule

Eskiden sehrin gdzbebekleri saat kuleleriymis. CUnkUl zamani eski-
den saat kulelerinden takip edermis herkes. Konak Meydani’ndaki
tarihi izmir Saat Kulesi ise bu tarihi olgunun giinimiize kadar ulas-
mis simgelerinden biri. Yapim tarihinden bugtine kadar saatinin hi¢
durmamis olmasi da en buyUk 6zelligi. 1901°de Il. Abdilhamit’in
tahta ¢ikisinin 25. yilini kutlamak i¢in Sadrazam Mehmet Said Pasa

tarafindan yaptirilan tarihi kule 25 metre uzunlugunda. Etrafinda
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dort gesme yer aliyor ve kolonlarinda Kuzey Afrika temasi islenmis.

Saat, Alman imparatoru Il. Wilhelm tarafindan hediye edilmis.

Atatiirk’iin mirasi

Kokleri 1923’te Atatlirk’tin emriyle izmir'de toplanan izmir iktisat
Kongresi’ne uzanan Uluslararasi izmir Fuari, her yil sehrin kurtulus
tarini olan 9 EylUlI’de kapilarini agiyor, 10 glin boyunca yerli yabanci
on binlerce ziyaretciyi agirliyor. TUrkiye’nin en taninmig etkinliklerin-
den Izmir Fuari, hala bir hayli popiiler.

izmir’in G giizel kizi...

izmir'e bagh Gesme, Urla ve Sirince her yil yiiz binlerce turisti agir-
Iiyor. Cesme’nin, Alacati beldesiyle birlikte dort kdyl var. Alagati
tarihi tag evleri ve rizgar sorflne elverigli plajlaryla dinyada bile
Un yapmis bir yer. Tarihin ve doganin kucaklastigi Urla, arkeolojik
kazilaryla 6ne ¢ikiyor. Selguk ilgesine bagdli olan Sirince ise 6zgln-
lUgunU korumayi basarmis nadir kdylerden biri. Sarap ve zeytinya-

g Uretimiyle de bilinen Sirince, ziyaretcileri her mevsim buyUlUyor.

Gevrek, kumru, boyoz, yengen...

izmir, kakIG bir yeme icme gelenedine sahip. izmirliler pek cok seye
kendilerine &zgti isimler vermeleriyle de bilinirler. Simit, izmir'de gev-
rek olarak bilinir ve giiniin her saatinde tiketilir. Kumru ise izmir'le
Ozdeslesmistir. Susamii 6zel ekmekle hazirlanan kumruyu finnlar-
dan sade olarak alabilecegdiniz gibi; sokak saticilari ve tezgahlardan
icinde domates, yesil biber ve izmir tulumu konmus sekliyle de ta-
dabiliyorsunuz. Bir diger izmir klasigi de boyoz. Bu hamur Grini
niin gurbetteki izmirliler igin ézel bir anlami var. Yengen ise bir kar-
sik sandvig tirli. Ozel sandvig ekmeginin arasina sosis, sucuk, eri-

mis kasar peyniri ve tursu dilimleri konularak hazirlaniyor.

|
“Nestlé ile 71 yildir beraberiz”

Nestlé’nin izmir distribitérii Aytas Gida ve ihtiyag Mad. Tic. A.S., is-
birligine 1940’ta toptancilikla baslayip distribttorlikle devam etmis
olan bir sirket. Aytas A.S. Yénetim Kurulu Uyesi Ertugrul Ayker, “Diin-
yanin ve TUrkiye’nin lider kurulusu ve gida markasi Nestlé ile isbirligi-
mizi 71 yildir heyecan ve gururla strdUrlyoruz” diyor.

Kalite, insan sagligi, cevre ve sosyal sorumluluk konularina verdigi
onem, Turkiye'ye yaptidi yatinmlar ve sagladigi istihdam ile Nestlé’nin
ornek bir marka oldugunu dile getiren Ayker, bu buytk ailenin parcasi
olmaktan gurur ve mutluluk duyduklarini sdylUyor.

Ayker, Nestlé ile calismanin avantajlarini sOyle anlatiyor: “Nestlé’nin
zengin Urdn portféylnun Turkiye’deki butln satis kanallarina, her ke-
sim ve yas grubundan tUketicilere hitap edebilecek tarzda tasarlanip
yonetilmesi bize buytk avantaj sagliyor. Bu da distribUtorlerin bolge
potansiyelleri dogrultusunda gugclt satis ve dagitm teskilatlar kurarak
sirketlerinin gelisip buylimesinde etkin rol oynuyor. Nestlé, distribttdr-
lerine blyUmeleri ve yeni pazarlara uygun strateji gelistirmeleri konu-
sunda surekli destek oluyor.”

izmir'de yogun bir rekabet oldugunu aktaran Ayker, ézellikle yaz ay-
larinda turizm nedeniyle satislarin olumlu etkilendigini soyltyor. TUm
musterilerinin raflarnda Nestlé’nin “olmazsa olmaz” dedigi birgok
Urdnd bulundurdugunu vurgulayan Ayker, “Nestlé’nin Grln gesitleri,
markalarina yaptigi yatinmlar, televizyon reklamlari, kampanyalar, tU-
ketici aktiviteleri basta musterilerimiz olmak Uzere hepimizi memnun

ediyor. Uriinlerin kalitesinden yana hicbir sikayet almiyoruz. Bu da

Nestlé’'nin en 6nemli 6zelligi olan kaliteden 6din vermemek anlayisi-
nin bir sonucu” diyor.

Ertugrul Ayker
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et rejisorlerin’ ruyasl gercek oldu

Bir zamanlar sis efekti yaratabilmek icin set ekibinin sahneye sigara dumani Ufledigi Turk sinemasi, ilkel
teknikleri cok gerilerde biraktl. Bugun dinyada U¢ boyutlu sinema teknolojisinin kullanildigr dokuz
Ulkeden biri Turkiye. Gise rekorlari kiran Amerikan filmlerinin Glkemizde ¢ekilmesi artik hayal degil.

Urkiye’de sinemadan endUstri ola-

rak bahsedildiginde kast edilen

uzun vyillar boyunca Hollywood
oldu. Yesilgam ise hafif bir tebessim ve
asagllamayla anildi. Nedeni ise belliydi:
Hollywood’un teknolojik Gstunliguniin ya-
ninda Yesilcam filmlerinin gekildigi ilkel ko-
sullarin neredeyse komik kalmasi. Haksiz
da sayllmazlardi. TUrkiye’de toplam yedi
filmin cekildigi 1933'te ABD’de vizyona
giren King Kong filminde yesil arka planli
efekt teknolojileri, stop-motion animasyon

teknikleri kullaniliyordu.

1975te gekilen Star Wars’da ilk kez bilgi-
sayar destekli vingle kullanilan bir kamera
olan dykstraflex kullanillyordu. Bizde ise
ayni ddnemde, Tarkan ¢izgi romanlarindan
sinemaya aktarilan “Tarkan Viking Kani” fil-
minde yer bulan ahtapot, sinema tarihinin
en ¢ok dalga gecilen karakterleri arasinda
yer aliyordu. Gizgi romanda bulunan ejder-
ha, teknik yetersizlikler nedeniyle ahtapota
dondstlrtimastt. Ahtapotun icine bir kisi

girmig, kollarini, agzini, gézuind hareket

ettirmigti. Sert dalga geldiginde
bogulma tehlikesi gegirdigi olu-
yordu.

1982’de ¢ekilen Dunyay! Kurta-
ran Adam da Turk sinemasinin
olanaksizliklarini  gbzler dnlne 3
seren Orneklerden... 2300 vyili-
nin anlatildigi filmde Uzay Yolu dizisinden
etkilenilmisti. Dekor ani bir selle yerle bir
olunca ydnetmen Cetin inang gareyi Star
Wars’tan gérlUntUler kullanmakta bu-
lur. Zaten filmin mizikleri Kutsal Hazine

Avcllar’nin film miziklerinden secilmistir.

Filmin kahramanlar sanayide vyaptirilan
kabinlerin i¢ine oturtulur ve kafalarindaki
kask da yoldan gecgen bir motosikletliden
odung alinrr. Fiimde didsman yaratiklarin
hepsi pelustan yapiimistir. Lazer tabanca-
larin sactig isiklar ise gekimlerden sonra
bUydk bir fircayla boyanip filme eklenerek
elde edilir. Calinti sahneleri ve teknik yeter-
sizlikleri nedeniyle film adini, dinyanin en
kotu 10 filmi arasina yazdirir.

71 Bufilm kanser eder
e | 1953'te

=
&

== nur. Mezarlk sahnesinin ¢ekim-

cekilen Drakula
istanbul’da filminde ilging cekim

tekniklerinden birine sahit olu-

lerinde ihtiyag duyulan sis, set
ekibinden 30-40 kiginin agzinda
Ucer dorder sigarayla gorinttye
girmeyecek sekilde yere uzanip, ¢ekim

boyunca sigara Uflemesiyle gerceklestirilir.

Bu kosullarda 80’lerde 6Ime noktasina ge-
len sinemamiz 90’lardan itibaren dirilme-
ye basladi. Turk filmleri gise hasilati baki-
mindan Hollywood yapimlaryla degil ya-
nsmak, onlar geride biraktl.

2005-2010 yillarr arasinda sinemaya giden
122 milyon 897 bin kisiden, 65 milyon 598
bini yabanci, 57 milyon 298 bini ise yerli
filmleri tercih etti. Film basina disen izleyici
sayisinda ise TUrk filmleri, yabanci filmleri
geride birakti. Artan gise hasilati, gelisen
sektdr, bir zamanlar Hollywood filmlerinin
tekelindeki teknolojiyi de Turk sinemasinin



emrine sundu. Zaman igerisindeki degisi-
min en somut 6rnegdi, Dinyayl Kurtaran
Adam filminin devami niteligindeki Dunyay!
Kurtaran Adam’in Oglu filmi...

Hayal bile edemezdim

DUnyayi Kurtaran Adam cekildikten 24 yil
sonra, ¢ekilen Dinyayl Kurtaran Adam’in
Oglu arasinda teknik acidan siyahla be-
yaz kadar fark var. Dilnyayl Kurtaran
Adam’in Oglu, kullanilan teknoloji ile Turk
sinemasinda bir déndm noktasini temsil
ediyor. 18 kisilik bir animasyon ekibi, filmi
1964 ayr sahnede modern uzay gemile-
ri, gezegenler ve uzay sehirleriyle donati-
yor. Yénetmen toplam 2 milyon Dolar’lik
bilgisayar teknolojisiyle Turkleri 2055°'te
uzaya gonderiyor. ik filmin ¢ekimleri (¢
haftada tamamlanirken, Dinyayl Kurta-
ran Adam’in Oglu’nda hazirliklar ve gekim
iki yili aglyor. Toplamda 1553 sahnesi olan
filmin, 1350 sahnesinde bilgisayar efekti
ve animasyonlar kullaniliyor.

Her iki filmin yildizi Clneyt Arkin, aradaki
farki style anlatiyor: “Urglp’teki gekim
alanina gittigimde kendimi uzay Ussln-
de hissettim. Gekim teknikleri cok gelisti.
Ben karatede siyah kusak almak igin alti
yil ugrastim. Simdi beline telleri bagliyorlar
ve uguyorsun. Gegmiste bu teknolojinin
TUrkiye'de olacagini hayal bile edemez-
dim. Turk sinemasinin kisa strede bu se-
viyeye gelmesi kivang verici” diyor.

Teknolojik agidan kivang verici 6rnekler-
den biri de Cem Yimaz'in G.O.R.A filmi
oldu. izlenme rekorlar kiran filmin bu ka-
dar begenilmesinin nedenlerinden biri kul-
lanilan ytksek teknolojiydi.

Antalya Film Platolar’nda G.O.R.A. meka-
nini yaratmak icin hayali bir gezegen insa
edildi. Sekiz bin metrekare alana yayilmis
24 mekan yaratildi. Mekanlar 360 derece-
lik cekimlere uygun olarak tasarlandi.

Murat Sengll’in  yonetimindeki dokuz
kisilik 6zel mekanik efekt ekibi, hem de-
kor hem de kostumler Uzerine uygulanan
cesitli araclar kullandi. Filmin yedi farkl
sahnesinde ugma efektleri yarattilar. Filmin
tim post-produksiyon sureci dijital ortam-
da gergeklestirildi.

GUndmuzde gise rekorlar kiran filmlerin
TUrkiye'de de cekilmesi hayal degil. Turk
sinemasinda Ust dizey teknoloji kullani-
mi Oyle bir noktaya vardi ki, dinyada U¢
boyutlu sinema teknolojisinin kullanildig
dokuz Ulkeden biri artik Turkiye. Bunun
orneklerinden biri, ydnetmenligini Biray
Dalkiran’in yaptigi ilk G¢ boyutlu Tirk
korku filmi “Cehennem”. Film, Tirkiye'de
cekilmis en pahall yapimlardan biri olma
Ozelligine sahip.

Kimi elestirmenler sinemada bu kadar ile-
ri teknolojinin kullaniimasinin oyunculugu
6ldurdagunt sdylese de, dijital efektlerin
bolca kullanildigi filmler izleyiciler icin sine-
ma deneyimini gérsel bir sélene déntstu-
riyor ve bu kalite giseye hasllat rekorlari
olarak geri dontiyor.
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Dondurmaya vyer birakin

Isvicreli gurme dondurma ustasi Mévenpick®, Tirkiye’de bir ilke imza atti. 3-12 Haziran tarihleri
arasinda duzenlenen Dondurma Gunleri’nde birbirinden farkll dondurmali lezzetler, ¢esitli aktivite ve

sUrprizlerle tUketicilere sunuldu.

MOVENPICK

[]
stanbul’'un dondurma tutkunlari, 3-12

ilk defa
Mévenpick Dondurma

Haziran tarihleri arasinda

dlzenlenen
Gunleri'nde bulustu. Bagdat Caddesi,
Ulus, Nisantasgl, Istiklal Caddesi, Cihangir,
Pera, Palladium ve Akmerkez gibi aligveris
noktalari ve Bebek sahil seridindeki seckin
lezzet mekanlarina giden tiketiciler, usta-
larin hinerli ellerinde taze Isvicre kremasi
ve % 100 dogal malzemelerle hazirlanmig

olan dondurmali tatlarin keyfini ¢ikartti.

Assk Café, Bebek Otel, Bistro 33, Celine’s
Café&Grill, Cookshop, Dinette, Taksim
Faros Restaurant, Grissini, Hardal, Hayal

Kahvesi, ist Cafe, Junction Pera, Kirinti,
La Sirene, Mirror, Movenpick Otel, Pasta
Presto, Rose Marine Cihangir, S Café,
TXM People’s Café&Brasserie, Zanzibar
ve Palladium AVM'de yer alan Mévenpick
Kiosk’un da aralarinda bulundugu pek
cok restoran, café ve barda sunulan 6zel
tatlar, tlketicilere i-Pad Uzerinden eglen-
celi menulerle tanitildi.

Ornegin, Taksim Faros Restoran’da ézel
bir yaz igecegi olarak Lychée pdreli ve
Mévenpick Passion Fruit&Mango Sorbeli
Milkshake, Assk Café’de ise soguk bas-
langic olarak Avokado Plresi ile Somon



]
Dondurma askina giivenen
Palladium Mévenpick Kiosk’taydi

Movenpick Dondurma Gunleri kapsaminda,
markanin Turkiye'deki ilk kiosk’u olan Pal-
ladium AVM’deki Mdvenpick Kiosk’'ta Kor
Tadim aktivitesi yapildi. Mévenpick Kiosk'ta;
taze meyveler, Nestlé® cikolata sosu, Md-
venpick dondurmayla Belgika’daki aslina uy-
gun hazirlanan waffle ile bir fincan Nescafé®
Cappuccino’dan olusan menu, “Lezzetin
tutkuya dontstigt anlar igin ¢zel bir teklif”
sloganiyla tiketicilere sunuldu. Fransa’dan
ithal edilen krep hamuruyla hazirlanan tat-
I ve tuzlu krepler, waffle’lar, Banana Split,
Romanoff gibi dondurma kuplari, milkshake
cesitleri, soguk icecekler, Nestlé® cikolatasi
ve taze meyvelerle hazirlanan cikolata fon-
du gibi lezzetlerin de 6ne c¢iktigr kiosk’ta bir
baska surpriz daha vardi. Markanin 2011
basinda sundugu iki yeni lezzet olan isvicre
kremasini frenk UzUmU sorbenin kadifemsi
dokusuyla bulusturan Blackcurrant & Cre-
am ve dinyaca Unlii isvigre gikolatasinin
hindistan cevizi parcalari ile mtkemmel uyu-
munu yansitan Coconut & Swiss Chocolate
sunuldu.

|
Birbirinden lezzetli dondurmal tathlar

Dondurma Guinleri kapsaminda Kirint’’'da bir
Amerikan tatl klasigi Mississippi Mud Pie ile

Tartar ve M&venpick Passion Fruit&Mango  Isvigre kremasindan gelen mikemmel ki- Mbvenpick'in tadina doyulmaz Coconut ve

Sorbe servis edildi. Mévenpick Dondur-  vami, istah acici gériintiisi ve kadifem- Swiss Chocolate dondurmasi sunuldu. Ha-

ma Gunleri, Delicatessen ve EKS Mutfak  si dokusu ile gurme dondurma ustalari- il SUEED WTer Vo EEe S ite?
. . o . , kansik kirmizi meyve, garnitir ve meyve sos
Akademisi’'nde dondurmanin farkll yanla- nin &zel tarifleriyle hazirlanan Mdvenpick

esliginde Ug top sorbe iceren Palette de Sor-
bets ikram edildi. TXM People’s ise etkinlige

rinin kesfedildigi yemek kurslarina da ev  dondurma ve sorbelerinin yapiminda kul-

sahipligi yapti. lanilan tOm malzemelerin en iyileri 6zen- dzel olarak alkollii kahve esliginde Cognac

le segiliyor. Vanilya Madagaskar’dan, ka- VSOP dondurmadan olusan Provocateur’l
Vanilya Madagaskar’dan, kakao kao Venezuela’dan, limon ispanya’dan, sundu. Zanzibar'da ise dondurma severler
Venezuela’dan ceviz Gin’den, mango Ekvator’dan, fistik Limonlu Meringue ve yaninda Lemon & Lime

% 100 dogal malzemeleri, diinyaca Unlii  italya’dan geliyor, findik ise Trkiye'den! Sorbe ile ferahladh.




2@ w
NESCAFE® icrneden sahneye cikmam

Turk pop muziginin basarill sanatcilarindan Levent Yuksel, tam bir kahve ve cikolata diskuna.

Kahveden asla vazgecemeyecegini sdyleyen Yiksel'in favorisi NESCAFE® Gold. Cikolatalardan ise
Nestlé DAMAK®. ..
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an ne istiyorsunuz sorusuna vere-
- cedim yanit basit: Dilimden anlama-

| yan bir stat dolusu insana konser ve-

- recegime, diimden anlayan bir avug

insana konser yaparm. Aldigim haz

muhtesem olur...



Popiiler miizigin bugiinkii konumu sizce nasil?

1990’ yillarla 2010’lu yillar arasinda daglar kadar fark var. Zira o do-
nemde “kaset” vardi, “CD” tek tik satiliyordu. Simdilerde “Aaa ¢ok
glizel sarkiymis o; indirdim ben” deniyor. indirirken hig diisinmezler
ki 0 albimU yapmak igin besteci, s6z yazari, aranjor, muizisyenler,
fotografcl, kapagdini tasarlayan insanlar, alblmu basan ve dagitanlar
ve klip ceken onca insan bir araya gelir, emek ve zaman harcarlar.
Hak ettiklerini alamamalarina ragmen bu isi yapmaya devam eder-
ler. Simdi benden beklenen sey bir alolm yapmam. Yapmadigim bir
alblmuin satmayacagini bilmek bile beni umutsuzluga itse de bu isi
muzik adina ve herkesten dnce kendim igin yapmaya devam ede-
cegim. Artik yegane kalan sey canli performans. Haa bir de Uc-bes
kurusluk telif bedeli var ki bunca insana boélebilir misiniz bu parayi?

Uzerinde calistiginiz albiimle ilgili bilgi verebilir misiniz?
Yapabildigim yegane is bu olunca ister istemez alolm yapmaya ¢a-
listyorum. Su an ne zaman cikacak diye sorarsaniz “Ug yil énce”
cevabini vermem de dogal olacaktir. Benim bestelerimin yani sira
birgok degisik insandan aldigm sarkilan seslendirmeye calisiyorum
alblimde. Albtimin en 6nemli 6zelligi ne tarz sGylersem sdyleyeyim
Levent Yuksel tarzi her zaman mevcut.

Bas gitara olan tutkunuzu herkes biliyor. Calmak, soyle-
mek, sahnede olmak... Hangisi, sizin icin ne ifade ediyor?
Hangisinden daha ¢ok zevk aldigm genelde hep merak edilen sey-
dir ancak bilmediginiz bir sey var ki o da sahnede olup eglenmek
dinyanin en glizel seyidir. ister calayim ister sdyleyeyim ister hicbir
sey yapmadan sahnede olaym hi¢ fark eden bir sey yok. Gunku
hepsinde de viicudunuz adrenalinle doluyor. Sarj olmus oyuncak

yaris arabasina benzetiyorum ben o duyguyu.

Romantik sarkilarin yani sira bas ve vokalinde yer aldiginiz
Sifir KM grubu ile agirlikh sert sarkilar séylilyor, canl per-
formanslar sergiliyorsunuz. Neden bu tarza da yéneldiniz?
Aslinda ben meshur olduktan sonra hicbir yerde bas ¢alamaz ol-
mustum. Sadece bu sebepten 6tird kurmustuk grubu ve b-sides
projesini tamamladiktan sonra biraz sertlestik denebilir. Ancak bunu
grup istedi ve iyi ki de istemisiz. Artik bulusuyoruz, birbirimize esp-
rilerle yaklasip beraberce bir aksam yemegi yiyoruz. Sonra sahneye
cikiyor, egleniyoruz. Muhtesem adamlar Ant Simsek ve Volkan Ok-
tem. Bunun yani sira menajerimiz Handan Taskin dahil olmak Uzere
ses teknisyenimiz Caglar Koca ve rodimiz Halit Korkmaz egliginde

Sifir KM Grubu sUper. Su aralar henliz alolm icin herhangi bir ca-

lismamiz yok ama Agustos ya da EylUl aylarinda yapacagimiz calis-
manin sonucunda yeni bir aloim ¢ikabilir. Bekleyip gorelim.

Miizik ve is disinda neler yaparsiniz?

Keyif yapmaya ek zaman bulamiyorum ama bir zamanlar ugak kul-
laniyordum. Artik onun yerine evde simUlasyonla idare ediyorum,
Antalya’da deniz kenarinda gegirdigim yaz aylarindan vazgegcemem.

Beslenmenizde nelere dikkat edersiniz? Ka¢ 6giin yersiniz?
Ornek bir beslenme diizenim yok. iki 6gtin yiyebiliyorum. Kolestero-

[im yUksek ¢iktigindan beri saglikli yemeye 6zen gosteriyorum.

Yemek yapar misiniz?
Aslinda ¢cok da yapmam ama yapmaya ¢ok mechbur olursam yapti-

gim yemeklerin pek gtizel oldugunu soylerler.

Vazgecemediginiz lezzetler neler?

Kahvemden asla vazgecemem mesela. Her sabah uykudan uyan-
digim zaman ilk énce kahvemi yaparm ve ikinci bardagi igmeden
kendime gelemem. Onun haricinde tatlya bayillyorum. Ornegin ca-
nim ¢ok tatl istedi diye buzdolabini agip baska bir sey bulamadigim

icin bir kavanoz receli bitirdigimi hatirliyorum.

NESCAFE'yi tercih eder misiniz?

Benim sézlesmemde soyle bir madde var “Sanatginin odasinda si-
cak su ve NESCAFE Gold hazir bulundurulacaktrr.” Bu madde yu-
zUnden bugune kadar iptal edilen herhangi bir konserim olmadigi
icin de cok mutluyum. Zira NESCAFE olmasa bile biri hemen alir

gelir ve ben o NESCAFE'yi icmeden sahneye ¢ikmam.

Cikolata sever misiniz?
Bayilinm ¢ikolataya. Bir hayli fazla tliketebiliyorum. Az énce de sdy-
ledigim gibi tath krizim geldigi zamani tut- g
mayin beni, konumuna gegiveriyorum. ‘ll
Nestlé’nin cikolatalarini sever misi-
niz? Favoriniz var mi?

Nestlé DAMAK cikolatasina bayiliyorum.
Gercekten bircok Ulkeye gittim ve hep-
sinin de “Bizim cikolatamiz en meshu-
rudur” dediklerini biliyorum ama hicbiri
DAMAK’In lezzetinin yanindan bile geg-

miyor.
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it ve glizel bir gérinime sahip olmayi, &zellikle yaz aylarin-

da hepimiz ¢cok 6nemseriz. Nestlé NESFIT, gelistirdidi yeni

bir formUl ile saglikli bir sekilde zayiflamak isteyen herkesin
imdadina yetisiyor. Turkiye’nin en ¢ok tercih edilen forma girmeye
yonelik tam tahill kahvaltilik gevregdi Nestlé NESFIT, yaz mevsimine
ozel 14 GUn Programi’ni sunuyor. Program Nestlé’'nin beslenme
uzmanlar tarafindan, zayiflarken saglkli ve dengeli beslenme ge-
rekliligi g6z dniinde bulundurularak gelistirildi.

Bikiniye hazir misiniz?
14 GUn Programi gergevesinde yUrttllen “Bikiniye Hazir misiniz?”
sloganli kampanyada top model TUlin Sahin tanitim yizU olarak

=
am tahill kahvaltiik gevregi N
snmek isteyen herkes igi

daha guzel

FIT, yaz boyunca
GUn Programi’ni sunuyor.

it
dnemli bir rol Gstleniyor. Unlti model, hazirladigi NESFIT Bikini adli
mini dergide NESFIT tUketicileriyle yaza 6zel beslenme, glizellik,
bakim ve egzersiz sirlanni paylasiyor. 14 gundn sonunda dusle-
rindeki bikiniye hazir hale gelen tiketicilere strpriz éduller veriyor.
Nestlé NESFIT'in kendi yasam anlayislyla gok uyumlu bir marka
oldugunu sdyleyen Tulin Sahin, beslenme ve forma girme prog-
rami uygulamanin bu sayede ¢ok keyifli oldugunu vurguluyor. Sa-
hin, “Yogun ve tempolu bir yasamim var. Bu tempoda hem saglikli
beslenmek hem formumu korumak, en temel ihtiyaclanmdan biri.
Nestlé NESFIT bu ihtiyacima dért dortlik yanit veriyor. Benim gibi
dengeli bir sekilde formda kalmak ve bikini mevsimi 6ncesi istedigi
beden oélcllerine kavusmak isteyen herkes, Nestlé NESFIT’i mutla-

——— g, — R —— ———
1y ®




poe

=

ka denemeli” diyor. Sahin, 14 GUn Programi’'ndaki Nestlé NESFIT li
mentlerle buttin hanimlarin kendisi gibi formda kalmay bagarabi-
lecegine dikkat ¢ekiyor ve ekliyor: “Bu program yapilan arastirma-
larla kendini kanitladi. “Yaz geldi, fazlaliklanm var’ diye kara kara
dislinmenize gerek yok. Nestlé NESFIT 14 GlUn Programi biraz
hareket, biraz da dikkatli ve dengeli beslenme ile duslerinizdeki
bikiniyi giyebileceksiniz.” Televizyonda ilgi ¢ekici bir reklam filmiy-
le tUketiciye tanitilan 14 GUn Programi hakkinda sosyal mecrada
da ayrintili bilgilendirme ¢alismalan ydritdltyor. Program hakkinda
bilgi almak isteyen herkes www.nesfit14gun.com, www.facebook.
com/nesfitturkiye, www.twitter.com/nesfitturkiye ve www.youtube.
com/nesfitturkiye adreslerinden faydalaniyor.
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Zorlanmadan fazlalklardan kurtulun

Nestlé NESFIT’in zorlanmadan fazlaliklardan kurtulmaya yardimai
olduguna dikkat ¢eken Nestlé Beslenme Uzmani Ece Nevra Du-
rukan ise 14 GUn Programi’yla ilgili su bilgileri veriyor: “Program,
yUksek besleyici degere sahip Nestlé NESFIT'in lezzetli cesitle-
rinden birini secerek sabah kahvaltisi veya dilediginiz bir 6gunde
yarim yagl veya yagsiz sUtle tUketilmesini igeriyor. Nestlé NESFIT
tUketmediginiz diger 6gunde ise dort temel besin grubunu igeren
dengeli bir tabak hazirlanmasini dneriyoruz. Ayrica fazlaliklarinizdan
kurtulmak icin mimkUn oldugunca egzersiz yapmaya, ara 6gun-
lerde meyve yemeye ve bol bol sivi tiketmeye dzen géstermeyi de
unutmamaniz gerekiyor.”

Nestlé NESFIT’in faydasi ispatlandi
Q Saglikll beslenme, saglikli bir kahvalt ile baslar.
8@ 5 Uzmanlara gére saglikli ve dengeli beslenmenin
birinci kosulu da alinmasi gereken gunlik besinleri
\\ iceren iyi bir kahvalti yapmak. Sabah telasinda
i kahvalti hazirlamak herkese zor gelir. Tam tahilli
kahvaltiik gevrekler ise hem zengin icerikleri hem de bir dakika igerisinde
hazirlanabilme 6zelligi ile gtine sagdlikli baslamak icin ideal bir secenek.
Uzmanlarin kahvaltida kompleks karbonhidrat, protein, lif, vitamin ve
. zengin besin kaynaklarini igeren gidalar énerdigini distnursek, ¢zellikle
hizll bir kent hayatinda ttim yollar Nestlé NESFIT e cikiyor. Tam tahill
| Nestlé NESFIT, diinyanin dort bir yanindan gelen meyveleri ile hem
- sagliginizi hem de formunuzu koruyor. Arastirmalar da kahvaltilik
gevrek tlketiminin kilo kaybi ve korunmasi
& ile gliclu iliskisini ortaya koyuyor. 2008 yilinda
% Oxford Brookes University tarafindan yapilan
bir arastirmada, iki hafta boyunca sabah ve 6gle
r 6gunuinde, bunu takip eden dért hafta boyunca
P, {”M’f My j ise sadece kahvaltida kahvaltiik gevrek tiiketen
P §'¥ .+ fazla kilolu bireylerin daha rahat kilo kaybettikleri
/ / #  gozlendi. Ozellikle farkli gesitte tam kahvaltilik gevrek

!

ve korunmasinda oldukga etkili bir yéntem oldugu

tUketiminin ve tam tahill kahvaltilik gevreklerin sinirli
bir stire igin 6gunlerin yerine tuketilmesinin kilo kaybi

f arastirmalarla ispatlandi.
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“lyi polisiye micevher gibidir”

Ahmet Umit'in cok sevdigi tek bir unvani var: Yazar! “Yery(liziinde yeni bir sey yaratmanin
pesindeyim” diyen Umit, yazacagi yeni kitabi hakkinda pek cok ipucu veriyor.

hmet Umit, ilk dykisini 1983’te

yazmis. ik kitabi ise 1989’da ya-

yinlanan “Sokagin Zulas!” adli siir
kitabi. 1992’de ilk 6ykuU kitabr “Ciplak Ayak-
liydi Gece” ile “Ferit Oguz Bayir DUstn ve
Sanat Oduli’nd alan Umit; “Sis ve Gece”,
“Kar Kokusu”, “Patasana”, “Agahta’nin
Anahtan”, “Bir Ses Bdler Geceyi”, “Kukla”,
“Seytan Ayrintida Gizlidir”, “Beyoglu Rap-
sodisi”, “Kavim”, “Bab-I Esrar’ ve “istan-
bul Hatiras!” gibi cok okunan bircok eseri
sigdirdi. TUrkiye’de polisiye roman alaninda

akla gelen ilk isim olan Umit’in “Masal Ma-

sal iginde” adll bir masal kitabi da bulunu-

yor. 2012 yilinda yayinlanacak olan yeni ro-
maninin yazimini stirdiiren Umit, Tirkiye’de
yazar olmak ve polisiye roman kultGrindn
yani sira yeni kitabl hakkinda ipuglarini da

Nestlé Benimle ile paylasti.

Polisiyeye ilginiz nasil basladi?

Yazarlarn Uslubunu belirleyen sey onlarin
kisisel tarihidir. Benim kisisel tarihimde de
cicek bocek degil, kagma ve kovalamaca
oldugu icin polisiye roman neredeyse ken-
diliginden ortaya cikti. 12 Eyltl ddéneminde
politikayla ugrasiyordum. O dénemde her-
kes gibi polisle bir kagma-kovalamaca yasi-
yorduk. Yakalanmamak igin polis gibi dtisu-
nebilmek gerekiyordu. Bunlarla yasadm ve

bunlar bittiginde yazar olmaya baslamistim.

Gerilimi artirma formiiliiniiz nedir?

YeryUzUnde biricik olmak istiyorsaniz, yep-




yeni bir sey bulmaniz lazim. Buttn teknikleri
biliyorum, uyguluyorum ama ayni zamanda
yeni bir sey yapmaya da calisiyorum. Bu
arayisin kendisidir sanat. Oteki tirl yiizde
100 garanti olan birtakim teknikleri kullan-
diginizda bunun adina sanat denmez, taklit
denir. Bunu yapabildim mi, bilemiyorum.
Belki ben oldUkten sonra elestirmenler in-
celeyecek ve eger varsa benim gercek de-
Jerim ortaya ¢ikacak.

Yeni romaninizla ilgili biraz ipucu verir
misiniz?

Roman, Osmanli’nin bir ddnemini eksen ali-
yor. Ama bir tarih romani degil. Kahraman-
lan tarihgiler olacak. “Tarihe nasil bakmali-
yiz?” sorusunun cevabi Uzerine yogunlasan
bir roman olacagini séyleyebilirim. Osmanli-
nin bir dénemine odaklanacagiz ve Osmanli
Uzerine cesitli tartismalarin déndugu, esas
olarak gizemli bir cinayet hikayesi ve bu ci-
nayetin ¢6zimd Uzerine bir roman olacak.
Roman giinimizde gececek ve gecmise
bakip bakip dénecegiz. Osmanlida gecen
bir roman olmayacak. Romani 2012’de ya-
yinlamay planliyoruz. Haziran ayindan itiba-
ren roman disindaki tim islerimi sonlandirip

romana odaklaniyorum.

Bir yil icinde sdéylesiler icin okullara
gittiniz. Okur umut vaat ediyor mu?

Malatya’dan Bergama’ya TUrkiye'nin dort
bir yanina gittim. Edebiyat Uzerine sohbetler
yaptik. Ancak neresi olursa olsun &zellikle

okullarda degismeyen bir sey var. Eger 63-
retmenler iyiyse, edebiyati seviyor ve oku-
yorlarsa, cocuklarla bu alanda iyi iletisim
kurmusglarsa sonu¢ ¢ok olumlu oluyor. Oysa
cocuklara sut, yumurta, ekmek alinyorsa;
kitap okumanin da zorunlu alglanmasi ge-
rekiyor. Ruhun beslenmesi icin edebi metin-
lerin okunmasi sart.

10 yil 6ncesine gore daha iyi sayilabilir
mi? En azindan daha cok yazarin ede-
biyattan gecinebildigini séyleyebiliriz.
10 yil &nce iki ya da Ug yazar, yalnizca yaza-
rak gecinebiliyordu. Bugin ise 10 civarinda
yazar yalnizca yazarak yasamini strdurebili-
yor. Uce katlamis durumda, ama bu da tabii
¢ok az. Bu durum bile okur oraninin giderek
arttigini gosteriyor. Romanlar yiz binler sa-
tan yazar sayisinda artis var. Avrupa ve ABD
ile kiyasladigmizda ise epey dustk oldugu-
nu da sdylemek gerekiyor.

Yazarlik disinda is yapiyor musunuz?
Hayir, yalnizca kitaplanmdan kazaniyorum.
Bir tek kitaplardan kazanip yasayabilmek
Turkiye adina gurur verici.

Kendinizi gelistirmek icin neler yapi-
yorsunuz?

Yazarlkta tek bir sey gecerlidir, 6grenmek.
Ogrenmenin de iki yolu var. Bir tanesi de-
neyimlerinizle yasayarak 6grenmek. Bir di-
Jeri ise okumak, izlemek, sanat etkinliklerini
tiketmek. Ikisini de yapiyorum. O yiizden

sanslyim. insanlarla olmayi ve onlarla ko-

nusmay! ¢ok severim. Yazacagim konularla
ilgili mekanlara da giderim. Kendimi bdyle
besliyorum. Hayattan 6grendigim ne varsa
romanlarimda kullaniyorum.

Tiirkiye’de polisiye alaninda cok fazla
yazar ve eser neden yok?

Roman tarihimiz 200 yili ge¢gmiyor. Polisiye
ise son yillarda kabul gérmeye basladi. Poli-
siye roman yalnizca sucu anlatan bir roman
degildir. Sucu anlattigi gibi ayni zamanda
Oteki romanin butin ogelerini ve verilerini
de icinde tasir. insan benligini ve psikolojisi-
ni anlatir, aciklar. Ayrica polisiye roman sugu
anlattidi icin insan benligini daha iyi anlata-
bilir. Clnkd hepimizin yldzinde bir maske
var. Maskeyle konusuyoruz. Davranislarimi-
zin hepsinde rollerimiz var, bu rolleri yerine
getiriyoruz. Ancak suc¢ ya da kriz anlarinda
maskemiz dustyor, her sey ortaya ¢ikiyor.

ilham kaynaginiz yazarlar kimlerdir?
Ulkemizde cok buyik yazarlar var. Ahmet
Hamdi Tanpinar, Oguz Atay, Orhan Kemal,
Yusuf Atilgan, Resat Nuri Glntekin... lyi ya-
zar ve lyi romanimiz gok. lyi polisiye roman
ise dunya capinda ¢cok az. Ben ¢ok az iyi
polisiye roman okudum. lyi polisiyeler mii-
cevher gibi degerlidir. Jorge Semprun’un
“Necayev Dontyor” diye bir kitabi var. Cok
guzel bir kitaptir. Umberto Eco’nun “GUltn
Adi” var. Agatha Christie’nin bitin kitaplar
degil ama baz kitaplar gcok guzel.
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er hastalik sifasiyla birlikte dogar

Modern Bat tibbini Dogu felsefesiyle birlestiren fizyoterapist Metin Hara, pek cok hastaligin 6nce
zihinde yaratildigini séyliyor. “Once zihnimizdeki dengeyi kurup sonra tibbi destege yénelmeliyiz” diyen
Hara, insan bedenine duydugu sonsuz guvenin yaratabilecegi mucizeleri Nestlé Benimle’ye anlattl.

ogu tibbinin yedi bin yil éncesine dayanan 6gretiler,
modern yasamin ¢ézUmsuzlUk Urettidi her noktada im-
dadmiza kosuyor. GUnimuz insaninin yasam kalitesini
ve sagligini olumsuz etkileyen en énemli unsurun stres oldugunu
dusUnursek, beden-zihin-ruh arasindaki dengeyi kurmanin anah-
tarlarini veren Dogu felsefesinin son yillarda neden bu kadar ilgi

gordugind de anlayabiliriz.

Capa Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bélimunde egitimini tamam-
layip Capa Devlet Hastanesi’nde fizyoterapist olarak gorev yapan

Metin Hara, dinyanin dért bir yanindan aldigi egitimlerle bircok

Fizyoterapist Metin Hara

enerji teknigini modern tip bilgisiyle sentezleyerek bir tedavi eko-
Il benimsemis. insan sagligina olan “bitincil” yaklagimi, insan
bedenine olan sonsuz gliveni sayesinde panik atak, depresyon,

S

kanser, felcli hastalarda aldigi “tioben imkansiz” sonuglarla tip ca-
miasinda ses getiren Hara, kurdugu “insana Giiven” sirketinde
enerji ile tedavi ¢alismalarini sirdurUyor. Yurticinde ve yurtdisinda
verdigi seminerlerle de dikkat ceken Hara, “Sifa, bir insan bir seyi
neden yarattiysa onu gérmesini saglar ve o hastaligin seyrini ki-

saltir. Ve her insanin sifasi kendi icindedir” diyor.

Once zihin sonra beden hastalanir

TUm hastaliklarin énce zihnimizde, enerji bedenimizde yaratildigini
vurgulayan Hara, bazi hastaliklarin kk nedenlerini sdyle acikliyor:
“Mide problemleri bati diinyasinda genelde stres kaynakli olarak
dUsUnUliyor. Dogu diunyasinda da mide bdlgesi, solar cakra-
sI dedigimiz enerji ¢cakrasindadir. Mide sorunlari, yanlis omurga
durusundan ve yasamla ilgili bir seyleri hazmedememekten kay-
naklaniyor. Mide sorunlari stresle bas etmeye basladiktan sonra
iyilesmeye bagliyor. Tabii ki ilaclar kullaniliyor ama ben diyorum ki;
once insanlar kendi Ustline dseni yapsin, sonra bu yeterli degilse
tibbr destek alsin. Bu hiyerarsi degisince problem oluyor. Aslinda
beden bir gésterge gibi. Tip teleskopik bakiyor. Yani bdbrekte so-
run varsa sadece bdbrege bakiyor, problem odakli yaklasiyor. Biz
de bedeni bluylk bir kainat olarak distntp ona gdre bakiyoruz.
Bize basvuran hastalarin agrilarinin ya da sorununun gegmesi tek
onemli konu degil. Hastaligin dizelmesi, bakis agisinin degismesi
ve daha buttncul bir yasama sahip olmasini énemsiyoruz. Yasam
kalitemizi ve saglk seviyemizi ylkseltmek icin beden-zihin-ruh

dengesini saglamak ¢ok énemli.”

Once mutluluk, sonra kazang gelir

Bircok hastaligin yUksek stres dizeyiyle ilgili oldugu biliniyor. Sir-
ketlere, yoneticilere stres ydnetimi ve motivasyon seminerlerinin
yani sira bireysel seanslar da uygulayan Hara, “Stres faktorini



yaratan disaridaki olay degil, o olayla ilgili algmizdir. Ornegin bir

geyik ancak karsisina kaplan ¢iktiginda stres yaparken, biz acaba
kaplan ¢ikar mi diye disinUp uzun sure stres altinda yagiyoruz.
Sonra bir anda ‘hasta oldum’ diyoruz. Beden kendini iyilestire-
cek mekanizmalarla donatilmis. Neye inanirsaniz inanin, tek ortak
nokta mikemmel bir igleyise sahip bedenimizin olmasi. Bedende
her saniye milyarlarca hiicre zaten bizi iyilestiriyor. Yeter ki iyiles-
tirici hdcreleri baskilamayalim. GlnkU her hastalik sifa olanagiyla
dogacaktir” diyor.

is yasaminda da stresin verimlilik ve motivasyonu dogrudan et-
kiledigini belirten Hara, is verimini distren ve stresi artiran en
blylk faktorin, calisma arkadaslarnyla c¢ekisme ve sirtlisme
oldugunu sdyltyor. Tabii bazi meslek gruplan digerlerine gore
daha stresli. Ozellikle avukatlik, doktorluk, miihendislik gibi ego-
yu besleyen mesleklerde ve fazla sorumluluk Ustlenen Ust dlzey
yoneticilerde stres dizeyinin ylksek oldugunu ifade eden Hara,

Hastaliklarin zihindeki kokenleri

Diz: inat, taviz vermemek, ego, gurur

Safra kesesi: Kin

Bobrek: Otoriteye maruz kalmak ya da otoriter olmak
Kellik: Evrenle, maneviyatla iletisimi kaybetmek
Saclarin beyazlamasi: Hayatin renginin, coskunun azalmasi
Miyop: Gelecek korkusu

Hipermetrop: Yakin gelecekle ilgili kaygl, tereddit
Astigmat: Mikemmeliyetgilik

Parkinson: Duygusal travmalar

Alerjiler: Strekli savunma, korku ve stres hali
Siniizit: Tedirginlik, yakin gevreden rahatsiz olmak
Solunum: Hayati kendine laylk gdrmemek

Dis eti: Kararsizlik

stresle bas edebilmek icin su receteyi sunuyor: “Mutluluk, far-
kindalk ve kalicilik... Sevgi dolu olmak, dingin bir zihin yapisina
sahip olmak insana guizel kapilar acacaktir. GUlimsemek de ¢ok
6nemli. Beden dili gogu zaman insanlarin farkinda olmadigi bir
durum. Ug parametre var; séylediginiz s6z, beden dili ve enerjiniz.
Bu dg¢inden birinde sorun oldugunda sorunlar art arda geliyor.
Mutlu olan insan gultimsemek icin efor sarf etmeyecektir. Mutlu
oldugunda gulimseme dogal olacak, karsindaki kisiye de bula-
sacaktir. Hepimiz pozitif insanlarn yaninda daha keyifli ve daha
rahat oluruz. Negatif ve dogal olmayan insanlarin yaninda kasiliriz.
is ortaminda da &nemli olan calisanlar nasil daha mutlu edebi-
leceginiz. Mutlulugu saglarsaniz, satis da basar da verimlilik de
arkasindan gelecektir. CUnkl mutsuz olan calisan eneriji bedeni,
beden dili ve iletisim olarak karsisindakine fazla bir sey veremez.
Takim calismasi yapamaz, verimli olamaz. Sirketlerin gcalisanlarini
mutlu etmeye odaklanmasi birinci kazang. Motivasyon, verimlilik,

satis ikincil kazang.”

Boyun: Dar bakis agisi

Bel: illizyon sorumluluklar (aile, gegim)

Meme: Fazla fedakarlik, ben/biz dengesini kaybetmek
Kalp: Sevgi yoksunlugu

Migren: Cinselligi ve yaraticiligi baskilama
Mide: Yasanilan olaylari hazmedememe
Pankreas: Yasamdan tat aimamak
Karaciger: Ofke

Kemik: Dayanak eksikligi

Varis: Yasamin akisina glivenmemek
Prostat: Baba ya da ogul ile iliskide sorun
Deri: Dis diinyaya tepki

MS: Kontrolctiltk

Lnsanaguver
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Yasanabilir bir dunya icin...

Kuresel Isinma, sanayi, nufus gibi nedenlerle gevre sorunlari tim dinyada giderek artiyor. Bunlara
kars! 6nlem almak, dinyay yasanilir bir yere déntsturmek hepimizin sorumlulugu. Haydi hep
beraber dogaya sahip ¢ikalim, gelecek nesillere yasanabilir bir dinya birakalim.

evre kirliligi ve yesil yagsam konusunda toplumun en kU-

¢uk birimi olan aileden egitimcilere, yerel yonetimlerden

vatandaglara kadar toplumun her kesiminden ve her
yastan insana goérev ve sorumluluklar distyor. Simdiki neslin ve
gelecek kusaklarin temiz hava soluyabilmeleri, saglikli ve temiz su
icebimeleri, topraklardan bol ve bereketli Grin alinabilmesi igin
herkesin gevreyi temiz tutmasi ve korumasi gerekiyor. Su kaynak-
larini, dogal madenleri, tim dogal kaynaklari korumak, ¢evre kirlili-
gini azaltmak, yeni kirlilik kaynaklar yaratmamak, karbon salinimini
azaltmak icin iste yapabilecekleriniz...

Torbalan yeniden kullanin: Ortalama olarak bir insan giinde bir
ya da iki plastik torba tiketiyor. Bu torbalar dogada tam olarak yok
olmadidr i¢in gevre agisindan dnemli sorunlara yol agiyor. Aligveris

yaparken, file ya da yeniden kullanabileceginiz bir torba tercih edin.

Isiklan séndiiriin: Odadan gikmadan énce isiklari séndirmenin
tek amaci tasarruf degil, ayni zamanda elektrik kullaniminin gevre-

sel etkilerini azaltmak. Bu sayede ¢ép daglan olusturan ampullerin

kullanimi da azalmis oluyor.

Cihazlan kapatin, fisleri ¢ekin: Kullanmadiginiz zamanlarda TV,
DVD player, mlzik seti ve bilgisayarlarinizi kapatin. Boylece yilda
binlerce kilo karbondioksitin ¢evreye yayilmasini dnlemis olursu-
nuz.

Acik havada kurutun: Camasgirlarinizi kurutma makinesi yerine
disarya asarak rlizgar ve gines yardimiyla kurutun. Bunun iyi bir
tarafi da gamasgirlara kurutma makinesi kokusu sinmemesi.

Cevre dostu, biyolojik olarak parcalanabilen ve organik
tirtinleri kulanin: Evlerde kullanilan temizlik malzemeleri ve cilt
bakim Urlnleri kimyasallar ve toksinler igerir. Bunlar hem sizi hem
de cevre sagligini tehdit eder. Temizlik yaparken yesil riinleri de-
neyin ve mutlaka ambalajin Uzerini okuyun. Daha ¢evre dostu alis-
veris alternatiflerinizi cogaltin.



Suyun degerini bilin: Su cok blylk bir ekolojik sorun. Temiz
icme suyu degerli ve en etkin sekilde kullanimak zorunda. Kul-
landigimiz her damla suyun filtrelenmesi, temizlenmesi ve ulasti-
riimasi icin de fosil yakit salinimi yapiliyor. Daha kurak bolgelerde
yasayanlar ise suyun daha da kit bir kaynak haline geldigini iyi
biliyor. Ancak yine kolay alinabilir tedbirler oldugu igin sansliyiz. Su
tasarrufu saglayan dus basliklar ve diger gerecleri kullanabiliriz,

dis firgalarken muslugu kapali tutabiliriz.

Su siselerini yeniden doldurun: Yalnizca bir kez kullanilan mil-
yonlarca plastik su sisesinin ylzde 80’i ¢dp daglarn yaratmaya de-
vam ediyor. Bu siseleri atmayip yeniden kullanin ya da cam gibi
daha guvenli bir malzemeden yapilan su siselerini kullanin.

Sicakligi azaltin: Bulundugunuz ortamin sicakligint mimkun olan
en duslk seviyesinde tutun ve sicakligi artirmadan énce Uzerinize
daha kalin bir seyler giymeyi deneyin. Gece boyunca da sicakligi

en dusutk seviyesinde tutun.

Satin alirken diisiiniin: Aligveris yaparken daha bilingli olun. Bir
seyi satin almadan énce ekolojik etkinizi bir disinin ve bunu ha-
fifletmeye c¢alisin. Bir Urln ya da hizmet satin alirken, kendi ken-
dinize su sorular sorun: Buna gercekten ihtiyacim var mi? Hangi

malzemelerden yapiimig? Bu Urln yeniden kullanilabilir mi?

Atik iliretirken de bilingli olun: Atik miktarinizi azaltin, uzun sure
kullanabileceginiz uzun émarli Grinler alin. Ornedin yeniden sarj
edilebilir piller, ici degistirilebilir tiras bicaklar gibi. Eger bunlar
yaplyorsaniz, bu kez de glvendiginiz Ureticiler tarafindan ¢evre
dostu malzemelerle Uretiimis olanlar tercih edin. Her yil atiklarinizi
ylzde 10 azaltsaniz, yilda yaklagik 600 kilo kadar karbondioksit

salinimini dnlemis olursunuz.

Nestlé, cevre icin de deger yaratiyor

TUm dlUnyada kaliteli ve katma degerli gida Urlnlerine ulasim ola-
naklarini artirmaya calisan Nestlé, ayni zamanda ¢evresel olarak sur-
durUlebilir sosyal ve ekonomik kalkinmanin gerekliligine de inaniyor.
“Paylasilan Deger Yaratmak” yaklasimi dogrultusunda dinya gene-
lindeki tim fabrikalarinda daha temiz gevre, dogal kaynaklarin korun-
masl ve gevresel atiklarin azaltiimasi konusunda pek ¢ok uygulamayi
hayata gegiren Nestlé calisanlari, is ortaklari ve toplum nezdinde
cevresel surdurtlebilirlik bilincinin olusmasini ve artmasini amaclayan
cesitli egitimler ve projeler de hayata gegiriyor.

Dinya genelindeki tretiminde operasyonel enerji verimliligi tedbirleri
alarak ve yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanarak daha az enerji har-
camaya, su ttketimini ve sera gazi salinimini azaltmaya yonelik calis-
malar gerceklestiren Nestlé’de ambalaj atiklarinin azaltimasi da énce-
likli konular arasinda yer aliyor. Bu ¢alismalar dogrultusunda Nestlé;

e Son 10 yilda tim dinyada bir ton Grtin basina dogrudan sera gazi
salinimini ytizde 48, su kullanimini ytzde 59 oraninda azaltt!.

e Tesis ici enerji kullaniminin ylzde 12,2’sini yenilenebilir enerjiden
sadladi.

e 2009’da dunya genelindeki Nestlé fabrikalar ylzde 11,4 oraninda
atik geri kazanimi sagladi ve yan Urtnlerin geri kazanimini yizde 23,5
oraninda artird.

® 2009’da ambalajlama malzemelerindeki ytzde 4 oranindaki artisa
karsin, 59 bin ton agiriginda ambalaj malzemesi tasarrufu sagladi.

¢ Nestlé Tlrkiye Karacabey Fabrikasi son alti yilda Gretimini ortalama
yUzde 82 artirmasina karsin, enerji kullanim oranini ylzde 42 azaltti.
o Nestlé Tlrkiye son alti yilda su tlketimini ylzde 22 oraninda azaltti.

Verimli su kullanimi konusunda ¢alisanlara yonelik egitimlere, atik su-

larin yeniden degerlendiriimesine yonelik calismalara devam ediliyor.
e Karacabey’deki Uretim tesisinde ISO 14001, OHSAS 18001 ve ISO
2200 Gida Guvenligi belgelendirme sureglerini birlestirerek Nestlé Bir-
lesik Yonetim Sistemi kuran Nestlé Turkiye, ambalaj atiklarinin geri d6-
nlsimuU konusunda ise CEVKO ile ortak galismalar yurutiyor.
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MUzigin iyilestirici, eglendirici, distundurtcu bir glict oldugunu sdyleyen Akbank Oda Orkestrasi
Daimi Sefi Cem Mansur, “MuUzik, cocuklarin ve genclerin egitiminde dogru kullanildiginda toplumdaki
en buyUk yenileyici, en etkili bang gucu olabilir” diyor.

oksesli Bati miziginin Ulkemiz-

deki en 6nemli temsilcilerinden

orkestra sefi Cem Mansur, ayni
zamanda muzigin evrensel dilinin bu top-
raklarda da kesfedilmesini amag edinmis
bir sanatct. imzasini tasiyan “Bach, Caz
ve Lale Devri”, “Alla Turca”, “1789/Akl-I
Selim’in MUzigi” ve “At-Nagmeler” gibi en
glncel projeleri blyUk bir ilgiyle izlendi.
Dunyanin cesitli Glkelerindeki orkestra ve
operalarda sUrddrdidu galigmalann yani
sira Turkiye’de tasarladidi muzik etkin-
likleriyle genis kitlere ulagmayl basarmis

olan Cem Mansur, coksesli Bati mizi-
gini TUrkiye'de sunuldugu sekliyle “asik
suratll, yukarndan bakan ve ukala” duru-
sundan kurtarmak istiyor. Akbank Oda
Orkestras’'nin Daimi Sefi olan Cem Man-
sur, muzigin dinyaya yonelik algilarimizi
degistirme potansiyeline sahip oldugunu

soyliyor. Mansur'a gdre

mucizevi bir egitim araci
olan muzik, ilkégretimden
baglayarak egitimde &nemli
bir yer tutmall. CUnkl mizik

insana ok sey &gretiyor. in-

sanin duygularyla fiziksel varligi arasinda
koordinasyon sagliyor, iyi ve sorumluluk
sahibi insan yetistirmede blyUk rol oynu-
yor. Nestlé Benimle dergisi icin bir araya
geldigimiz Cem Mansur ile mUzigin hayati-
mizdaki yerini ve muzik egitiminin énemini

konustuk.

Miizigin yasamimizdaki 6nemi nedir?
Kitap okumak gibi bir meselesi olmayan,
iyi bir sergiyi gezmeye ihtiyag duymayan,
tiyatroya pek ugramayan insan coktur
ama muzigin bir tdrdyle bir sekilde ilgisi ol-
mayan insan neredeyse yok. Bu bize, mi-
zigin toplumdaki en blylUk ortak payda
oldugunu gosteriyor. Mizik, egitimde
dogru kullanidiginda toplumdaki en
blUyUk yenileyici, en etkili bans glcu
olabilir. Muzik insanlara birbirini din-
lemeyi ve birbirine karsi sorumlu ve
bagimli olmay gretir. Mizik gibi insa-

ni egiten, dtstndUren, eglendiren,

dinlendiren ve teselli eden bagka

X bir sey oldugunu distinmdyorum.

Cocuk yetistirmede miizigin énemi
nedir? Cocuklarin yasaminda miizigi
nasil konumlandirmak gerekiyor?
Geng yasta iyi bir mizik egitimi ve dzellikle
birlikte mizik yapmayi igeren bir egitim ¢o-
cuga sorumluluk alma, kendine ve baska-
larina saygi gibi kavramlar 6gretir. Saglikli
dusiinen, kendini siddete basvurmadan

ifade eden cocuklarin yetismesinde mizik



egitiminin buyuk etkisi var. Mlzik yapmak,
fiziksel ve manevi varliklarmizin en etkili
sekilde isbirligi yaptigi alan.

Cocuklarin miizik ve enstriiman yete-
negi nasil kesfedilir?

Bir cocukta muzik yetenegi oldugunu kes-
fetmenin tek yontemi oldugunu séylemek
yanlis olur. Gocugun bir sarkiyr dizguin
sOylemesi de, kendi kendine bir enstri-
manda bir sey clkarmasi da bir baglan-
gictir. ‘Bes yasinda kesfedilmemis’ birine
yeteneksiz damgasini vurmak kadar yanlis
bir sey olamaz. Bazen yetenek erken belli
olur, ama onun hangi yénde gelisebilece-

ginin degerlendiriimesi yillar alabilir.

Miizik egitimi konusunda egitimciler
ve anne babalara diisen goérev nedir?
Cocuklar nasil yénlendirilmeli?

MUzik, ilkdégretimden baslayarak egitimde
Onemli bir yer tutmall. Egitim sistemimiz
icerisinde muzik, beden egitimi ve resim
laf olsun diye konmus dersler. Ama Bati
Avrupa, GUney Amerika ve Japonya gibi
Ulkelerde diizgin gengler, nesiller yetistir-
mek icin mizik egitimine neden bu kadar
©Onem verildigini anlamamiz gerekir. GUnku
muzik insana ¢ok sey dgretiyor. Mizik in-
sanin duygulanyla fiziksel varligi arasinda
koordinasyon sagliyor. MUzigin baglantili
oldugu o kadar ¢ok sey var ki. Bir gocu-
gu muzik egitiminin gelistirdigi kadar hicbir
sey gelistiremiyor. Zaman kullanmi bun-
lardan biri 6rnedin. Mizik insani disipline
eden bir unsur. Bizde hala mizigin bir sts
olarak algllanmasi tuhaf. Muzik bir egitim
araci olarak gercek bir mucize. Herkes
muzisyen olacak diye bir sey yok tabii,
ama muzigin iyi ve sorumluluk sahibi insan
yetistirmede rolU inkar edilemez. Birbiri-
ni sadece duymak yerine dinleyen, farkl

seslere saygl gdsteren bir toplum olma

gibi bir idealimiz varsa, bunun en kestirme

yolu muzik egitimi.

Hangi enstriiman icin, hangi yasta
egitime baslanmasi gerekiyor?

Enstriman galmanin fiziksel boyutu dnemli
olduguna gére erken baslamanin faydasi
¢ok. Ancak benim Turkiye'de ¢ok sik gor-
dugum bir olay; veliler mizigi cocuklarinin
hayatina sokmak amaciyla ders aldirmaya
baslarlar. Sonra gocugu zorlayarak mizik-

ten sogumasina neden olurlar. Her seyde

Cem Mansur kimdir?

1957 Istanbul dogumiu Cem Mansur,
Londra’da City University’de mUzik egitimi ald!.
Ardindan Ricordi Seflik Odili’'ne layik goriil-
digu Guildhall School of Music and Drama’ya
ve Los Angeles Filarmoni Enstitlisti’ne de-
vam etti. 1981-1989 aras Istanbul Deviet
Operas’'nin sefligini yaptl. 1985'te English
Chamber Orchestra’yla Londra’da basaril
bir ¢cikis yaptiktan sonra ¢alismalarini yurtdi-
sinda yogunlastirdi. Hollanda, Fransa, italya,
Cek Cumhuriyeti, Romanya, Macaristan,
Almanya, Isveg, ispanya, Meksika, Israil ve
Rusya’da orkestra ve operalarda konuk sef
olarak bulundu. 1989-1996 arasinda Oxford
Sehir Orkestrasi’'nin birinci sefligini - Gstlen-
di. 1998’de Akbank Oda Orkestrasi Daimi
Sefligi'ne getirildi. Burada tasarladigi “Bach,
Caz ve Lale Devri”, “Alla Turca”, “1789/AKI-I
Selim’in MUzigi” ve “At-Nagmeler” gibi etkin-
likler genis dinleyici kitlelerine ulasti.

oldugu gibi mizik de zorlamayla olacak

sey degil. Cocuk enstrimani galismak is-
temiyorsa baski yapmayin. Birakin daha
¢ok mUzigi sevmeyi, ona ihtiyac duymayi
6grensin, enstrimana isterse sonradan
donebilir.

Klasik miizigin Tiirkiye’de yeterince
dinleyicisi yok. Genis kitlelere ulas-
masi icin neler yapmak gerekiyor?

Yeterince dinleyicisi hicbir yerde yok. CD
satiglarini pop mduzikle kiyasladiginizda
klasik mUzigin ¢ok kuguk bir kitleye hitap
ettigi distndlebilir. Fakat Universitelerde ya
da Anadolu’da turnelerde mizigi hayatin
icinde yasayan bir olgu olarak sundugu-
muzda karsilastigimiz ilgi, TUrkiye’de ¢ok
genis potansiyel dinleyici kitlesinin oldu-
gunu gosteriyor bize. Bu da klasik muzi-
gin kisith bir dinleyici kitlesinin olmadigini
gbsteriyor. Turkiye’'de klasik mazigin kisith
bir sunus sekli ve kisith sunulug miktan s6z
konusu. Yoksa “bunun dinleyicisi 3 bin kisi,
sunun dinleyicisi 40 bin kisi” diye bir ayrim
yapmak mimkun degil. Bu sayr degisken,
dinamik bir kavram ve bunu degistirmek
muzisyenlerin elinde. Turkiye'de, &zellik-
le klasik mUzigin sunumunda genelde bir
asik suratllik, bir cokbilmislik, bir yukaridan
bakma ve ukalalik hikidm strdigu icin ba-

zen istedigimiz kadar hizli yol alamiyoruz.
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Ctkinlik rehber

Mutlaka okumaniz gereken yeni ¢ikan kitaplar, izlemeniz gereken filmler, dinlemeniz gereken
albUmler... MUzige ve eglenceye doyuracak festivaller, konserler, etkinlikler...

Kopeklerin Bilgeligi e

Geoorg Luck BILGELIC

Say Yayinlar
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Grekge kyon, képek sdz-

cuguyle Kinizmin ~ —
kokleri,

besinci ylzylla kadar dayanir. Rakipleri, ya-

iligkili

Sokrates’e yani

sayislarini kdpeklerin yasayislarina benzet-
tikleri icin alay etmek amaciyla onlar ké-
pek olarak nitelendirir. Kinikler ise bun-
dan gocunmak yerine giderek bu ismi be-
nimser. Erdem ve etik anlayislari, giyinis-
leri, beslenmeleri, inceltimis Atina kultU-
rine, bos inanclara karsl cikislan da on-
lan diger insanlardan ayirt eden ozellikler-
dir. Un, sayginlik, toplumsal stattl, zengin-
lik, iktidar gibi cogunlugun pesinde oldu-
gu seyler onlar icin bir sey ifade etmez. En
taninmis temsilcileri Sinoplu Diogenes, bi-
ricik 6rnekleri Herakles, en ylce amacla-
r ise 6zgurliktlr. Haklarinda, sinirl sayida
kaynaktan elde edilen bilgiye sahip oldu-
gumuz kiniklerle ilgili derli toplu bir kaynak
olarak gorulebilecek olan Képeklerin Bilge-
ligi, kendi kendisinin efendisi ve Ustadi olan
Kinik filozoflarin distncelerini kimi zaman
anekdotlar, kimi zaman nUkteli aforizma-

lar ya da soru-cevap metinleriyle aktariyor.

EENEE
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Bir Devrin Ruhu Begiim

i

Kenize Mourad, Kuzey
Hindistan’daki Awadh

Kralig'nin Begim Haz-

ret Mahalin az bilinen hikayesini konu etti-
§i romaninda, ingiliz isgaline karsi 1857°de
gerceklesen ve Begim’Un basini gekti-
gi Sipahi Ayaklanmasr’'ni anlatirken bu-
gunUn dUnyasina goz ardi edilemeyecek
gdndermelerde bulunuyor. Saraydan Sur-
gune ve Topragimizin Kokusu adli kitap-
lanyla tanidigimiz Kenize Mourad, bu kez
1856°da Ulkenin bUydk bolimUnin hakimi
olan ingiliz Bati Hint Kumpanyas’nin, Ku-
zey Hindistan’in en zengin devleti bagim-
siz Awadhi ilhak etmeye, bu devletin kra-
lini sUrgline géndermeye kalkmasiyla yol
actigl bUydk bir ayaklanmayi anlatiyor. Bu
ayaklanmanin lideri kralin dérdincl karisi-
dir. Awadh KralligI’nin bagkenti olan, ihtisa-
mi ve farkl toplumlarin uyumlu yasamlan
nedeniyle Altin ve GUmUs Sehir olarak ta-
ninan Lucknow bu ik bagimsizigin merke-
zi olacak; en acimasiz katliamlar, en inanil-
maz yigitlikler, agklarn en umutsuzu ve en
yasagl burada yasanacaktir.

Elveda Kizlar Ulkesi

Yang Erche Namu
Citlembik Yayinlari

Cin sinirlan icerisinde yer

alan Moso bdlgesi, “Kiz-
lar Ulkesi” olarak bili-
nir. Bu kUltirde kiz ¢ocuklan erkeklerden
daha degerli kabul edilir, eviilik geri kafali-
lik olarak nitelendirilir ve dillerinde “baba”
diye bir kelime yoktur. Mal muilk anneden
kiza geger. Elveda Kizlar Ulkesi, Himalaya
Daglar’nin gblgesinde bu bdlgede yetisen
bir kizin gercek hikayesini anlatiyor. Namu,
kendi kdytnde, cok agladigi icin annesi ta-
rafindan U¢ kez baskasina verilmeye caligi-
lan, ama verilemeyen kiz olarak taninir. Bu-
yUyunce, ¢ok sevdigi kdylnU ceviren dag-
larin arkasindaki dinyanin nasil oldugunu
merak eder. Cinli yetkililer yetenekli sarkici-
lar aramak icin kdylerine gelince, Namu en
bulylk gelenege karsi gelir: Annesinin evini
terk eder. Elveda Kizlar Ulkesi, bizimkinden
oldukga degisik bir kultdrle ilgili, heyecanla
okuyacaginiz, buyuleyici bir kitap. Ancak,
tim farkliigina ragmen, anlatilan evrensel
bir hikaye: Anneler ve kizlarini birbirinden
ayiran kavgalar ve yeniden bir araya geti-

ren benzersiz sevgi...



DVD Club

—=-=- Ya Sonra?

Yénetmen: Ozcan Deniz
Oyuncular: Ozcan Deniz,

YaSri peniz Cakir Banis Falay

Bir varmis, bir yokmus ile baglayan masallardaki
gibi yasayan iki asik... Unutulmayan o ilk dokunus,
asla yeri dolmayan s6zcUklerin bir aska gelisi ve goz gbze gecen
gecelerin sonunda ask masalinin mutlu kahramanlari oldular. Uyu-
yan Guzel ve Beyaz Atli Prens gibi, Kilkedisi ve hayalindeki sevgi-
lisi gibi... Onlar da evlendiler. Peki, mutlu sona ulasanlar, hep mutlu
yasarlar mi? Gercege dontisen hayaller degerini yitirdiginde, Uyu-
yan Guzel hig uyanmamay dilemis olamaz mi?

- Av Mevsimi

Yénetmen: Yavuz Turgul
Oyuncular: Cem Yilmaz, Sener Sen, Cetin Tekindor,
Melisa S6zen

Cinayet masasindaki tecribesi nedeniyle Avci la-

kabinin hakkini veren Komiser Ferman ile adi de-
liye gikmig idris baba-odul kadar birbirine yakin iki polistir. Ara-
larina antropoloji mezunu bir cémez olan Hasan katimistir. Ugl
oldurdlen geng bir kizin katilini bulmakla gérevlendirilir. Sorustur-
ma sirasinda uyusturucu ticaretinden zengin bir isadamina ka-
dar farkli insanlarla karsilasacak bu Ug¢ polisin hayati bir daha es-
kisi gibi olmayacaktir.

New York’ta Bes Minare

Yénetmen: Mahsun Kirmizigtl

Oyuncular: Haluk Bilginer, Engin Altan Dlzyatan,
Ali Sdrmeli, Danny Glover, Mahsun Kirmizigdl,
Salih Kalyon

Kirmizi bultenle aranan ve ismi fenomene do-
nusen radikal dinci bir érgutin lideri Deccal kod adli suglunun
Amerika’da yakalandidr bilgisi gelir. Teskilatin en basaril iki polisi
Amerika’ya sucluyu teslim almaya giderler. Bundan sonrasi kolay
gibi gériinlir ama hicbir sey gériindigu gibi degildir. istanbul, New
York, Bitlis U¢ggeninde gegen hikaye, yakin dénemin Turkiye'sini
sorgularken, 11 Eyliil sonrasi Amerika ve diinyanin islam ile olan
paranoyasinin altini gizecektir.

Aysegiil Alding
Li lal lal Ia la/DMC

Lal lal lale

e -

W Bugline kadar duygusal sarkilarlyla seven-
LT lerinin gonliinde taht kuran Aysegul Alding,
daha renkli daha canli ve daha eglenceli sarkisi ve goruntusuyle
bu yazin en ¢ok konusulan isimlerinden biri olmaya aday. Gecti-
gimiz aylarda, s6zl ve bestesi Sezen Aksu’ya ait “O Kiz’la muzik
dUnyasina iddiall bir bicimde ddnus yapan Alding, muzik kariyerin-

de hep dirsek temasinda oldugu Sezen Aksu’yla bir ortaklik daha

gerceklestiriyor ve “Li lal lal la la” adli yeni single’ini mUjdeliyor.

Duman
Canli/Pasaj Miizik

Turk rock miziginin dnemli gruplarindan

Duman’in, 32 sarkidan olusan 2 CD’lik kon-
ser albUmU “Canli” Pasaj MUzik etiketiyle yayinlandi. Merakla bek-
lenen galismanin en blyUk 6zelligi bazi Duman sarkilarinin akus-
tik olarak yeniden yorumlanmasi. “Dibine Kadar”, “Sarhos”, “Elle-
ri Ellerime” ve “Haberin Yok Olliyorum” gibi sarkilarin akustik yo-
rumlarin yer aldigi albimun bir diger sUrprizi de cover sarkilar. Yil-
lar 6nce Erkin Koray'in yorumladigi s6z ve muzigi Burhan Bilgin’e
ait olan “Sen Yoksun Diye” ve Asik Veysel'in “Kara Toprak” tirki-
sU alblimiin dikkat ¢ceken calismalari.

Nez

' Nez Zamani/Musicom

Muzikteki solo alblm kariyerine bes yil ara
200 veren Nez sessizligini “Nez Zamani” adini
verdigi maxi single ile bozdu. 10 yil énce “Sakin Ha” alblimu ile
bir ilke imza atarak dogu-bati sentezini Turkiye ile tanistran Nez,
yaza damgasini vuracak, “Nez Zamani” adli alolminde yine bir
ilke imza atti. “Oldu mu?”, “Ben de istemem”, “Depresif Kukla” ve
“Oldu mu Club Remix’ten olusan dért dortlik bir alblim hazirlayan
Nez, maxi singl’da uguruna inandigi Sezen Aksu’nun yillar énce

yorumladigl “Oldu mu” adli sarkisina video klip gekti.
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32 kultur sanat
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Unirock Festival istanbul’u sallayacak

ilk kez diizenlendigi 2008 yilindan bu yana gectigimiz Uc yil icinde gerek sahne alan

gruplar, gerek prodiksiyon kalitesi gerekse katiim agisindan Turkiye' de metal mizik -

organizasyonlari agisindan yeni bir dénem baslatan Unirock Festival, bu yil 9-10-11 UN‘ - RQCK
Eylul 2011 tarihlerinde istanbul’da diizenlenecek. oPEN AIR FESTIva,

i~
Unirock Festival gegmiste oldugu gibi bu yil da bugtne kadar Ulkemizde hi¢ sahne iaTA NBUL
almamis, muzigin farkl alanlarinda her biri diinya ¢apinda s6z sahibi bir¢ok grubu Turk Qm"
izleyicisiyle bulusturmayi hedefliyor. Unirock Festival 2011’de sahne almasi kesinlesen
gruplar Opeth, Mayhem, Katatonia, Between the Buried and Me ve Eluveitie.

Bir yaz klasigi: Rock’n Coke

Coca-Cola tarafindan dizenlenen Rock’n Coke Festivali, Hezarfen Havaalani’nda
muzikseverlerle bulusuyor. 16 ve 17 Temmuz 2011 tarihlerinde yedincisi diizenlenecek
olan Rock’n Coke festivalinde, edlence ve etkinlik alani aktivitelerinin yani sira her
zamanki gibi guclu bir program, kamp alani ve unutulmaz bir festival deneyimi
mUzikseverleri bekliyor. Rock’n Coke, bu sene ana sahnenin yani sira farkl mizik
tarzlarina yer verecek yan sahneler, DJ performanslari, 10 bin kisilik kamp alani ve
aktiviteleriyle festivalcilere sehir hayatini unutturacak dolu dolu bir hafta sonu kagamagi
vaat ediyor.

istanbul’un kalbi cazla dolacak

istanbul KUltir Sanat Vakfi tarafindan bu yil 14. kez diizenlenen 18. istanbul Caz Festivali,
1-19 Temmuz arasinda gerceklestirilecek. Festival, 40'in Uzerinde konser, 300’0 askin
yerli ve yabanci sanatciyla yine Istanbul’un kalbini cazla dolduracak. Festival, Marcus
Miller, Wayne Shorter , Herbie Hancock, Dianne Reeves, Angelique Kidjo, Lizz Wright,

Randy Crawford, Joe Sample, Natalie Cole ve Paul Simon gibi mUzigin usta isimlerini bir s s | “TREuTE 10 MILEL HERBIE HARGOCH, WATHE SHONTER & MARGUS Mi
L o . . : JO%5 STONE  WANDY CRAWTORD & JOE SAMPLE | NATALIE COLE JAMBE CULLUM
araya getlrlyor. Istanbul Caz Festivali konserleri bu y|| Cemil TODUZ|U A(;Ik Hava Sahnesi, SHVILR LISON. BUIKA, ELTKEALL, MITA AYNUSM | ANEELIDUE K30U0, DUANNE REEVES. LULD Wi
@ 0 a Ao o 0 o R . WMCHEL COMIA & GIDviwhsR0AL B3 AL WETN & MR B | A0y L MR
Arkeoloji Mlzesi, Aya Irini MUzesi, Istanbul Modern, IstinyePark, Salon ve The Marmara ALY PLIME ARNEY PALEATA DAL L] F00ABEP L1 SHLETAA MANI & Wes0
i LEFTRa SA S R AT Ry l.l!l TUNTRIRACTTAN N DA g ) :ﬂ-.lr
Esma Sultan gibi klasiklesmis mekanlarn yani sira ilk defa bir konser mekani olarak '-P_ F BT Eieia e i TP SERLMS B WA UGS 1 DXSIR3 Nt NI |
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kullanilacak olan Tersane Sahnesi ve Santralistanbul Kiyi Amfi'de gerceklesecek. i
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Opera ziyafeti

HERKESE :

ﬂFEHﬂ ! g 4 ':_ 2. Uluslararasi istanbul Opera Festivali 1 — 21 Temmuz arasinda yapilacak. Dért hafta
: L i sUrecek festivalde, sekiz farkl opera prodiksiyonu ve bir Gala Konser’den olusan

toplam 19 gdsteri ile sanatseverlere unutulmaz anlar yasatilacak. Ankara, istanbul,

izmir, Mersin, Antalya ve Samsun Devlet Opera ve Balesi yapimlarinin yani sira

Almanya’dan Karlsruhe Badisches Devlet Tiyatrosu ve Minih Gartnerplatz Tiyatrosu

gibi diinyanin en énemli ve prestijli sanat kurumlari da festivalde konuk topluluk olarak

operanin en guzel drneklerini sahneleyecek. Ayrica dinyaca Unlt mezzosoprano Elina

Garanca’nin Gala Konseri 13 Temmuz’da Aya irini’de izleyici ile bulusacak.




