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"Nestlé benimle” Dergisi’nin icerik ve tasarimi igerik
fabrikasi iletisim danismanlik ve tic. Itd. sti. tarafindan
yaratiimis olup, Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi
kapsaminda eser olarak koruma altindadir. “Nestlé
benimle” Dergisi'nde yayinlanan yazi ve fotograflari
yayma hakki ve “Nestlé benimle” markasi ve logosu
Nestlé Turkiye Gida San. A.S.’ye aittir. Kaynak
gOsterilse dahi, hak sahiplerinin yazili izni olmaksizin
ticari amaglarla kullanilamaz.

Dergide yayinlanan yazilar, yazarlarin kisisel gorus,
yorum ve tavsiyelerini icermektedir, icerik fabrikasi
iletisim danigmanlik ve tic. Itd. sti. veya Nestlé Tur-
kiye Gida San. A.S., yazilarda yer alan bilgi, goris ve
tavsiyeler nedeniyle dogabilecek maddi veya manevi
zararlardan higbir sekilde sorumlu degildir.




Dr. Hans-Ulrich Mayer
Nestlé Turkiye
Yonetim Kurulu Baskani

Sunus

Degerli okurlar,

Nestlé olarak bu topraklardaki ikinci 100. yilimizi karsiliyoruz. Bir tlkede 100 yil boyunca
kalmak, o Ulkenin insanlarini pek ¢ok yeni Urtinle tanistirmak ve yasamlarinin bir pargasi

haline gelmek strdUrUlebilirlik anlayisinizin bir gdstergesidir.

is stratejisi uzun vadeli stirdiirilebilir gelisime dayanan Nestlé bir sirketin uzun vadeli ba-
sari elde etmesi icin sadece hissedarlari icin degil, faaliyet gosterdigi Ulkelerin toplumu
icin de deger yaratmasi gerektigine inaniyor. Hig kuskusuz topluma deger katmak o top-

lumdaki insanlari, gelenekleri ve kilturt anlamaktan gegiyor.

TUm dunyada faaliyetlerinin bulundugu toplumun ihtiyaglanni, kaltdrint ve degerlerini
gbzeterek gerceklestiren Nestlé, Turkiye'de de bu anlayis dogrultusunda 100 yildir cok
sayida lezzetli ve saglikli Grlina tUketicileriyle bulusturuyor. Bugin her biri yerel ihtiyaclara
cevap verecek sekilde gelistirilen bu Urdnlerin pek cogu gunlik hayatimizin birer parcasi.

Nestlé’nin yerellige ve topluma deger katmaya verdigi 6nemin bir yansimasi da “Nestlé
Benimle” dergisi. ‘Nestlé Benimle’ Grtnlerimizin yani sira hayatinizin farkli bir aninda da
yaninizda olma aracimiz. ‘Nestlé Benimle”nin bu sayisinda Anadolu sehirlerine ve gele-
neklerine uzanacak, kahve kultirinin en eski temsilcilerini hep birlikte hatirlayacagiz.
Sanat hayatinin 50. yilini tamamlayan TUrk tiyatro ustasi MUljdat Gezen’i daha yakindan
taniyacak, yurtdisinda yaptidi calismalarla TUrkiye'yi basariyla temsil eden Dr. Mehmet
Oz’den saglikii beslenmesinin sirlarini dgrenecediz.

Keyifle okumaniz dilegiyle.



yakalayan iki kardesin anlatacaklari cok sey var.

ahan ve Togan Gokbakar kar-
deslerin adlari, komedi filmi Re-
cep lIvedik serisiyle hafizala-
ra kazinmis olsa da ikilinin ilk filmleri bir
korku filmi olan “Gen”. Sinemaya, “kor-
kun¢” bir giris yapmis olsalar da Sahan
Gokbakar'in yarattigi Recep Ivedik ka-

J rakteri, ikilinin yeteneklerini ortaya koya-

bildikleri bir komedi klasigi olma yolunda
ilerliyor. TUrk sinemasinin en yuksek gise
hasilatina sahip filmi olan Recep ivedik,
gbsterimde olan 3. fimiyle de Sahan ve
Togan Gokbakar kardeslerin basarilarini
surdUreceklerinin sinyallerini veriyor.




Recep Ivedik, Sahan Goékbakar’in kisa sii-

rede milyonlarca kisi tarafindan taninma-
sinl ve izlenmesini saglasa da Gokbakar
icin basarya ulagsmak bu kadar kolay ol-
madi. TV8'de “Zibin” adll programla te-
levizyon dlUnyasina adim atan Gdkbakar,
henlz ilk b&IUMUON yayinlanmasinin ardin-
dan isten cikarldi. TRT'de “Yedinci Gun”
adll eflence programinin  sunuculugu-
nu yapmaya baglayan Gokbakar, bura-
da da bes hafta gibi kisa bir stre ¢alisabil-
di ve TRT deki isinden de cikarildi. TV8'in
Gokbakar'a “Zoka” adli edlence progra-
mini hazirlamasi yénindeki teklifinin ardin-

dan ise sansi dondu ve isler yolunda git-
meye bagladi. Gokbakar, Zoka'yr hazirla-
digi zamanlar ve Recep ivedik’e uzanan
sUreci kisaca soyle anlatiyor: “Zoka’yl ha-
zirladiktan sonra insanlar beni sevmeye
basladi. Daha sonra dizi yapmami istedi-
ler, ama ben sov programi yapabilecegimi
styledim. Ardindan ‘Dikkat Sahan Cika-
bilir programina bagladik. 13 balimu bi-
tirdikten sonra U¢ kanaldan transfer teklifi
aldik. 2005'te ATV’ye gectik ve iyi bir per-
formans yakaladik. Ardindan gelen reklam
filmleri ve Recep Ivedik serisiyle cok iyi bir
noktaya geldim.”

|
Yemek diiskiinii

Formunuzdan memnun musunuz?
Sahan Gokbakar (S.G.).: Universitedey-
ken diizenli olarak spor yapiyordum. Ozellik-
le tenisle ¢ok ilgilendim. Ancak sonra sporu
biraktim ve kilo aimaya basladm. Aslinda is-
tedigim zaman zayiflayabilecek bir blinyem
var. Buna glivenerek ne bulursam yiyorum.

Togan Gokbakar (T.G.): Sahan her seyi,
her zaman vyiyebili. Bense cok segiciyim.
Sagligma ve beslenmeme dikkat ederim.
Az yagli yemekleri tercih ederim. Soslu, yag-
I, karnisik yemekleri yiyemiyorum. Bu sayede
formumun yerinde oldugunu dusundyorum.

Yemek yapmaya zaman ayirabiliyor mu-
sunuz?

S.G.: Son ylllarda mutfakta yalnizca mikro-
dalgay! kullaniyoruz. Cunkd yemek yapmak
icin zamanimiz hi¢ olmuyor. Bazen yemek
yapmay! istiyorum. Nadiren mutfaga girip bir
seyler pisiriyorum. Mantar, biber, sogan, do-
mates, sarimsak ve etli yemekleri cok iyi ya-
pryorum.

T.G.: Yemek yapmay! seviyorum. Herhan-
gi bir yemek dikkatimi ¢ekerse onu 6gdren-
mek igin yapiyorum. internette bir krep ta-
rifi buldum, buglnlerde 6grenmek igin onu
yaplyorum. Espresso yapmayi 6greniyorum.
CUnku ¢ok eglenceli geliyor. Bir de yemekle-
rimi birinin yemesi ve onun karnini doyurmak
benim igin cok keyif verici.

istanbul’daki favori mekanlariniz nere-
ler?

T.G.: Balk icin en ¢ok sevdigimiz mekan
Adem Baba. Kebap gibi yiyeceklerde Kose-
basi ve GUnaydin favorilerimiz. Kosebasi’nin
¢Op sisi ve GUnaydin’in kislemesini gok lez-

zetli buluyorum.

Diinya mutfaklarindan tercihleriniz ne-
ler?

S.G.: Cin ve Italyan mutfagini severim. Fran-
siz mutfagini cok bilmiyorum. Japon mutfa-
gini tercih etmiyorum. Yine de Turk mutfagi-
ni higbirine degismem. Cok lezzetli bir mut-
fagimiz var. Masaya oturdugunuzda iki da-
kikada bir tabaginizi degistirmeleri, padisah
gibi hissettirmeleri bile ayn bir glzellik.
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“Rahatsizlik esigim dusuk”

Her seyle dalga geciyorsunuz. Bu, bir tiir rahatsizhiklarin disavurumu mu?

S.G.: Bu benim savunma mekanizmam. Kiglk yaslardan bu yana duydugum rahatsizliklar bu

yolla dile getirmeyi tercih ettim. Benim rahatsizlik esigim dustk oldugu icin hassasim ve etrafim-

daki olaylardan ¢ok etkileniyorum. Bu durum gocukken kavgacilik olarak disar yansiyordu. Bu-

glinse meslegim de elverdidi i¢in rahatsiz oldugum her konuda detaylar lGizerine espri yapryorum.

Nelerden rahatsiz oluyorsunuz?

S.G.: Aptalliga, “Ben yaptim oldu” durumuna ve yalanciliga hi¢ tahammulim yok. Zeka dizeyi

olarak iyi bir yerdeyim. Sezgilerim kuvvetli. Birinin bana aptal muamelesi yapmasina ¢ok sinirle-

nirim. Hataya tahammaltm var, ama bir kere yaparsan hatadir, ondan sonrasi aptalliktir. Riyaya

¢ok kizarm. Damarima basmadiginiz stirece kedi gibiyim.

Popiiler olmak hayatinizi nasil etkiledi?
Sahan Gokbakar (S.G.): Hayatimda cid-
di degisiklikler olmadi. Zaten iyi bir haya-
tim vardi. Su anin tek farki daha ¢ok in-
sanin beni sevmesi. Bu da mutluluk veri-
ci. TUm yogunluguma karsin dostluklarimi
sUrdurdyorum, star psikolojisinde davran-

miyorum.

“Unlii olacagimi hep hissederdim” de-
missiniz. Okul hayatinda nasildiniz?

S.G.: Lise yillanmda komik, esprili ve po-
pilerdim. Insanlar benimle zaman ge-

cirmekten zevk alirdi. Universitede tiyat-
ro bélimune girdigimde, kendi televizyon
sovumu yapmay! hedefliyordum. Herke-
se 2005’te Unll, 2007’de zengin olacagi-

mi soylerdim.

Komedyenlik ciddi birikim gerektiri-
yor. Birikiminiz yeterli mi?

S.G.: Ben birikim icin gabalamiyorum. Bu
tlr bir isle ugrasan kisilerin de cok biri-
kim yaptigini diisinmuyorum. Komedi do-
gal bir yetenektir. Komedyenlerin neyi, na-
sil gézlemledigini anlayamazsiniz. Bir bu-

¢uk saniyelik bir diyalogu bir yil sonra ha-

tirlayabilir. Beynimiz bdyle calisiyor ve biri-
kim kendiliginden olusuyor. Ben bu isi bi-
raksam, 70 yasina da gelsem kafam bdy-
le ¢alisacak. Bu tUkenecek bir sey degil.

is anlaminda nasil besleniyorsunuz?

S.G.: Televizyon glindeminden uzak kal-
mamaya ¢alisiyorum. Malzeme olarak kul-
lanmam icin basima garip olaylar geliyor.
Hayat kendiliginden bana materyal (reti-
yor. Bazi komedi matematiklerini kullani-
yorum. Dinyadaki komedyenleri de takip

ediyorum, ama onlardan beslenmiyorum.

En biiyiik elestirmeniniz kim?

S.G.: Kendimim. Gok adir elestiriler yapi-
yorum. Kendimi disandan algilayabiliyo-
rum. Neyi, neden yaptigimi kendime itiraf
ettigim icin basarisizliklanmi kabul edebili-
yorum. Gogu zaman “Sagmalama ya” di-
yenler oluyor. Gekimde bir sahne olur, her-
kes gller ama ben “igrenc oldu” derim.

Bu sizi mutsuz etmiyor mu?

S.G.: Biraz fazla kafa yormayi getiriyor.
Beni dislinen, sessiz bir adam haline ge-
tiriyor. Her seyle ilgili gok fikrim var. Bunla-

rn ¢ogu genele uymuyor.
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Recep Ivedik’in basarili olmasi igin

nasil bir yol izlediniz?

Togan Goékbakar (T.G.): Aslinda spesi-
fik bir yol izlemedik, sadece i¢sel secim-
lerle ilerledik. Bizi eglendiren, cekerken
ve izlerken gulebilece@imiz bir film yap-
mak amaciyla yola ¢iktik.

Recep ivedik’in bu kadar cok sevil-
mesini nedeni nedir?

T.G.: Recep Ivedik’in seviimesinin bircok
nedeni var. En buytk nedeni Recep’in
icinden gegenleri, hi¢c utanmadan ve si-
kilmadan ve hicbir sosyo-ekonomik sta-
tlyU ciddiye almadan dogrudan soyle-
mesi. Recep, aslinda hepimizin sdyle-
mek istediklerini sdyleyebildigi icin ¢cok
seviliyor. Cocuklar da Recep’i renkli ve
sirin biri oldugu icin seviyor. Herkes bas-
ka bir yénden bir yakinlik kuruyor.

Bu kadar basarili olacagim diisiin-
miis miiydiiniiz?

T.G.: Recep’in basarili olacagini 6ngo-
rlyorduk ama bu kadar buyuk bir basari
beklemiyorduk. insanlarin bu kadar gok
sevmesi ve bir fenomen haline gelmesi
bizi de sasirtti.

izlenme rekorlan kirdiniz...
S.G.: Yaptigmiz isin bu kadar fazla sevil-
mesi gok guizeldi. Bu kadar insanin bana
sevgi dolu gdzlerle bakmasi, kendi evim-
den sokaga ciktigimda da evime giriyor-
musum gibi hissettiriyor bana.

Recep ivedik disinda baska tiirde
film yapmayi diistiniiyor musunuz?
$.G.: Tabii. Karar vermedim ama “Ote-
kiler” diye tanimlanan insanlari oynaya-
bilirim. Ornegin “Forrest Gump”taki Tom
Hanks ya da “l am Sam”deki Sean Penn
gibi bir adam...

Togan Gokpina
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Kayisinin baskenti

Turkiye’nin kayisi Uretiminin yUzde 80’ini gerceklestiren ve “kayisi cenneti” olarak bilinen Malatya,
bulundugu bdlgenin en dnemli sehirleri arasinda yer aliyor. Gegmiste Dogu’nun Paris’i diye anilan
bu tarihi kentimiz, gelismiglik dlzeyi, sosyal dokusu ve yasam standardiyla dikkat ¢cekiyor.

Diinya lideriyiz

Kayisi, cografi acidan neredeyse dinyanin
her yerine dagiimis olsa da daha ¢cok Akde-
niz Ulkelerinde yetisen bir meyve. Dinyadaki
toplam Uretimi yilik 100 bin tonu gegen ka-
yisida ylizde 15’lik payla Turkiye ilk sirada
yer aliyor. Kayisinin gecmisi bes bin yil 6n-
cesine kadar uzaniyor. Bu meyve ilk olarak
Cin’de, Han Sulalesi'nin ilk dénemlerinde
yetistiriliyor. Oradan Iran’a, Isa’dan sonra bi-
rinci ylizyllda da Roma imparatorlugu’na ka-
dar ulasiyor.

ititler ddneminde kurulan Malatya’nin ismi, Hititge “Bal” anlamina gelen “Me-
lid” sdzctigiinden geliyor. Uzun yillar Roma Imparatorlugu’nun bir parcasi olan
kent, Araplarin Bizans'a Ustlinlik kurmast ile islam hakimiyetine gecmis. Bizans
kaynaklarinda Melitene seklinde kullanilan Malatya, Araplar tarafindan, kadim sekline ya-
kin bir imla ile “Malatiyye” adiyla anilmaya baslanmis.

11. ylzyildan itibaren Anadolu TUrk yurdu haline gelince de, bolge Turk-Bizans mica-
delesinin odagi haline gelmis. Turkler, bu énemli beldenin adini degistirmeyerek, Arap-
lardan aldiklar sekliyle ginimuze kadar tagimis. Osmanli déneminde Harput Valiligi'ne
bagl olan Malatya, Cumhuriyet’in kurulmasiyla birlikte bagimsiz bir il olmus. Cumhuriye-
tin ik yillarinda benimsenen, devlet eliyle kalkinma slrecinde Malatya’da yapilan kamu
yatinmlari, sehirde sanayinin &niinii agmis ve sanayicilere yeni bir ufuk kazandirmis. Ozel-
likle 1939 yilinda kurulan bez ve titun fabrikasi sehrin sanayilesme surecini hizlandirmis.

iki cumhurbaskani gikartti

Malatya, yetistirdigi insanlarla da 6zel bir sehir. Buglne kadar cumhurbagskanlid yapmis
11 devlet adamindan, ismet indnii ve Turgut Ozal gibi iki &nemli ismin de bu sehirden gik-
masl bunun en iyi gdstergesi. Cumhurbaskanlidinin yani sira basbakanlik da yapmis bu
iki dnemli ismin, sehrin kaderinin degismesine olumlu etkileri de olmus.



Malatya, bugln bdlgedeki en gelismis illerin basinda geliyor. Ela-

21§, Diyarbakir, Adiyaman, Kahramanmaras, Sivas ve Erzincan gibi
Onemli sehirlerle komsu olan Malatya’nin bélgedeki dnemi de her
gecen gun biraz daha artiyor. “Dogu’nun Paris’i” olarak da bilinen
sehir, gelismislik dizeyi ve yasam standardi agisindan bulundugu
bdlgede blyUk fark yaratiyor.

Kayisinin bagkenti

Ozeliikle kayisi Uretimiyle én plana cikan Malatya’da, ekonomik
yapllanma da buna goére sekilleniyor. Turkiye'de de kayisi denin-
ce akla hemen Malatya geliyor. CUnki Uretimin yUzde 80’i Malat-
ya Ovasi'ndaki kayisi bahgelerinden elde ediliyor. Bu ylzden ken-
te “Kayisinin Bagkenti” bile deniyor. Malatya’da yetisen kayisilar sa-
dece Ulke icinde degil, dlinya genelinde de blyUk ilgi goriyor. “Ma-
latya Kayisisl” olarak Unlenen kayisilar, kuru ve yas olarak bir¢ok Ul-
keye ihrag ediliyor.

Malatya mutfagi

Malatya, kayisisi kadar mutfadi ile de hem ¢esit hem lezzet baki-
mindan oldukga begeni topluyor. Mutfak kultlrlyle oldukga iddia-
I olan kentte, daha gok yoresel ve ekonomik yemekler 6n plana gi-
kiyor. Malatya mutfagi denince anali kizli corbasi, kayisi tatlisi, kulak
corbasl, tavsanl yufka, kaburga dolmasi, tava, kalbur hurmasi, bilik

ve pirpirim cacidi akla ilk gelen yemekler...

Sofralarda ayrica koftenin &zel bir yeri vardir. Doldurulma tlrine
gbre 1spanak, patates veya etle yapimis icli kofte, sikma kofte ve
eksili kofte oldukga populer. Yoére mutfaginin bas yemeklerinden biri
de kagrit kebabidir. Kagrit kebabi, taraklik ve etevi denilen yagh kuzu
etinin 6zel bir kagit icinde firnda pisirilerek; 6zel gecelerde ikram
ediliyor. Bunun diginda kurutulmus gida, pestil, sira, pekmez ve tur-
Su da sofralarda 6énemli bir yer tutuyor. Bu malzemeler 6zellikle yaz
ve guz dénemlerinde kis icin hazirlaniyor. Ayrica bulgur ve et de ye-

meklerde ana malzeme olarak siklikla kullaniliyor.

“Nestlé ilk g6z agrim”

Eyltil 2001°de kurulan Onalan Gida Te-
mizlik Otomotiv Ltd. Sti., ayni yil Nestlé
Turkiye’nin distribUtért olarak ticari ha-
yatina bagladi. Firma sahibi Erol Erbil
“ilk g6z agnmiz ve gdzbebegimiz” dedi-
§i Nestlé'yi ilk glinden beri kendi cocugu

gibi koruyor ve kolluyor.

1986’dan 2001’e kadar degisik firmalarda pazarlama ve ydneticilik
yapan Erbil, Nestlé ile isbirliklerinin hikayesini sdyle anlatiyor: “idealim
kendi sirketimi kurmakti. 2001’de kendli sirketimi kurdum. Kazandigm
deneyimler ile is hayatina guclu bir marka ile baslamam gerektigini du-
stnUyordum. Sirketimin kurulusundan kisa bir stre sonra dinya devi
bir marka olan Nestlé ile is ortakligimiza basladik. Nestlé 2001’de aldi-
gim bir bebek ve her gecen giin 6zveri ile blyuttigum bir cocuk gibi.
Bir babanin cocugunu sahiplendigi gibi koruyor, kolluyor ve sahipleni-
yorum. Ayrica Nestlé ile calismak bana ayricalik katiyor. Oyle ki Malat-
ya 6zelinde bana “Nestléci Erol Bey” olarak hitap ediimesi bu ayricali-

gmin bir gostergesi. Bu sekilde animaktan onur duyuyorum.”

Nestlé’nin markalarinin gtict ve kalitesi sayesinde pazarlama ve sa-
tis faaliyetlerini kolay bir sekilde gerceklestirdiklerini ifade eden Erbil,
Nestlé’nin Turkiye’deki birinci ylzyilinda biz vardik, ikinci yizyilinda da

biz olacagiz diyerek su mesajlari veriyor: “Ylzyilin ekibinin i¢inde ol-

mak cok bilyilk gurur ve sans. ikinci yiizyllda da Nestlé’nin, diinyada

oldugu gibi Turkiye’de de damgasini ¢cok daha gucli vuracagina, biz-

den sonraki nesillerin de bu duruma taniklik edecegine inaniyorum.”

Bolgede tim Nestlé Urlnlerinin begenilerek tercih edildigini belirten
Erbil, “Burasi kayisi sehri ve Malatyalilar tatlyl cok seviyor. Bu ylzden
cikolata grubundaki trtinler daha fazla tercih ediliyor. Bir Malatyali ola-
rak ben de Antepfistigi gibi kayisinin da Nestlé Urtinlerinde kullanima-

sinl ve tUm dunyaya tanitilmasini talep ediyorum” diyor.
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, Time dergisinin ‘Dinyanin En Etkili 100 ismi’ listesinde... O, yaptidi televiz-
yon programiyla rating rekorlari kiran bir yildiz... O, dinyaya saglkli yasamin
yollarini &greteen bir Turk... O Unli kalp cerrahi Prof. Dr. Mehmet Oz.

Prof. Dr. Mehmet Oz, akademik calismalari ve profesyonel hayatinin tesinde (ine sa-
hip olan az sayidaki kisilerden. Tip camiasinda yaratmayi basardidi sayginhidi eglence
diinyasina da basarlyla tasidi. Oz, sadece ABD’nin degil diinyanin en etkili kadinlarin-
dan kabul edilen UnlG yapimer Oprah Winfrey’in tahtina bile oturdu. Uzun sire Oprah
ile beraber program yapan Oz, kendi “televizyon Kkariyeri’ne adim atmasinin ardindan
Amerika’da son yedi yilda yeni baslayan programlar arasinda en yUksek reytingi alan
programin yapimeisi oldu. Oz, kendi adini tastyan “The Doctor Oz Show” program ile
Oprah Winfrey’den bosalan tahta aday gosteriliyor.
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Prof. Dr. Mehmet Oz’e gore, siyah gikolatada bulunan kakao, yogun sekilde flavanol icermesi
nedeniyle cildinizin dokusunu guzellestirir, hidrat seviyesi ve kan akisini duzenler. Hatta
gunes isiklarinin zararl etkilerine karsi cildinizi korumaya ylzde 25’e kadar katki saglar.

Dinyaca Unli kalp cerrani Mehmet Oz
ayni zamanda satig rekorlar kiran birgok
kitabin da yazari. New York'un en goz-
de cerrahlarindan biri olan Oz, Amerika-
I genclere sadlikh yasamanin yollarini 6g-
reten Healthcorps adli vakfin da kurucu-
su. “SiZ-Diyettesiniz’, “SiZ-Genc Kaln”,
“SiZ-Akilll Hasta” ve “SiZ-Kullanim Kilavu-
zunuz” kitaplariyla butin dinyada ¢ok sa-
tanlar listesine giren Doktor Oz’den saglikli

yasam igin ipuglari:

Tavsan yiyeceklerinden sasmayin!

Fazla salata tUketen insanlarin digerleri-
ne oranla likopen, alfa ve beta karoten, fo-
lik asit ve C, E, B6 vitaminleri oranlarinin
daha yiksek oldugu biliniyor. Yani “tavsan

yiyeceklerinden” sasmamalisiniz.

Cildinizi cikolata ile genclestirin!

iste muhtesem bir cilt icin gerekli formdil:
Nemlendirici, temizleyiciler, gines kremleri
ve... Cikolata! Evet, dogru duydunuz. Si-
yah cikolatada bulunan kakao, yogun se-
kilde flavanol icermesi nedeniyle cildinizin
dokusunu guzellestirir, hidrat seviyesi ve

kan akisini dizenler.

Kalbinizi baharatlarla isitin!

Kalbinizi mutlu etmek istiyorsaniz icecek-
lere bir fiske tarcin katabilirsiniz. Arastir-
macilar tar¢inin gucld bir antioksidan 6zel-

lige sahip oldugunu buldular.



Mehmet Oz kimdir

Prof. Dr. Mehmet Oz, 11 Haziran 1960’ta
babasinin gdrev yaptidi Cleveland’da dog-
du. 1982'de Harvard Universitesini bitir-
di, 1986’da Pennsylvania Universitesi’nden
tip doktoru unvanini aldi. Halen Columbia
Universitesi Irwing Kalp Cerrahisi Profeséri
olan Oz, ayrica ayni Universitenin Tamamla-
yicl Tip Programi’nin kurucusu. Ayni zaman-
da yardimci kalp cerrahi gerecleri progra-
mini da yiriiten Oz’in kalp transplantasyo-
nu, minimal girisimsel kalp cerrahisi ve saglik
kontrolU Uzerine arastirmalari var.

Kardiyovaskuler cerrahide robot progra-
mini ilk uygulayan doktor olan UnlU doktor,
1999 Davos Dinya Ekonomik Forumu’nda
“Yarinin Lideri” olarak goésterildi. 350’nin Us-
tinde orijinal yayina, kitaplara, makalelere
ve birgok patente sahip. CNN, NBC, ABC
ve CBS’de birgok kez yer alan Prof. Oz,
1996’da “Yiin Amerikan-Turk Adami” se-
cildi.

Spor yap, stresle savas

Onerileriyle insanlarin hayatini  degistiren
Oz’Uin bos zamanlarini nasil gecirdigini ken-
disinden 6grenelim: “Cocuklarimla oyun oy-
nuyorum. Genelde basketbol, futbol ve pin-
pon oynuyoruz. Sporun en bUylk faydasi,
strese karsl savunma bicimi olmasi. Spor
benim igin hayata karsi bir metafor. Bazen
zor bir konuyu anlatmak igin ona benzer bir
Domatesin cazibesine siz de kapilin! konuyu secersin. Hayatta bazen isler karis-
tIg1 zaman, insan tam olarak ne yapacagini
ve dusUsleri géremez. Ama spor yaparken
ne yaptiginiz ve netice gézukur. Kim gulclu
ve iyi konsantre oluyorsa o kazanir. Cocuk-
Fistik yiyin hayatiniz kurtulsun! lanma da bunu 6gretiyorum. Dolayisiyla bos
zamanlarimi onlarla birlikte spor yaparak de-
gerlendiriyorum.”

Kansere karsl savasan domatesle, ayni zamanda genclesebilirsiniz. Haftada en az dort

domates girtlak kanseri riskini ylzde 40 azalr.

Haftada iki defa bir avuc dolusu yerfistigi yiyin. icindeki doymamis yaglar sayesinde kalp
krizi riskiniz yari yariya azalacak. Fistikta ayni avokado, zeytinyadi, keten tohumunda ol-

dugu gibi kalp dostu doymamis yaglar bulunur.

Prostata karsi maydanoz
Arastirmalar “api-genin” agisindan zengin olan bu maydanozun prostat kanserinin gelisi-
mine sebep olan hicrelerin blyldmelerini engelledigini gdsteriyor. Arastirmacilar mayda-

nozun sadece yemegin yaninda yenilen bir garnitlr olmaktan ¢ikip, tek bagina 6gun ara-

larinda da yenmesi gerektigini belirtiyor.
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estlé’ye bayiliyorum”

Unli yemek danismani Ayse TUter’in, mutfaktaki dnemli yardimcilarindan biri Nestlé. Severek girdigi
mutfakta harikalar yaratan Tuter, gofretten misir gevregine, cikolatadan ¢orbalara dek Nestlé’'nin
cesitli GrUnleriyle ortaya cikardigi birbirinden yaratici ve leziz tariflerinden bazilarini bizlerle paylasiyor.

slinda tam bir adam olacak ¢o-
cuk hikayesi onunki... Beykoz

Gubuklu’da dogan Titer'in mut-
faga meraki kiicik yaslarda bagladl. istan-
bul ve Rumeli kdkenli ailesinden ciddi bir
yemek kultirU edinen Tuter’in gocuklugu
mutfak tezgahinda yemek yaparak gecti.
Oyle ki ilk biber dolmasini bes yasinday-
ken yapti. ilkokul birinci sinif defterinde “Ali
top al” fisinin yaninda gazetelerden kestigi
yemek tariflerini yapistirdi. Okumayi sok-
tUkten sonra ilk okudugu koseler yemek
koseleri oldu. Liseyi bitirdikten sonra da
Yemek Pisirme ve Pastacilik Okulu’na gitti.

Evinde kendi halinde yemekler yapmak-
11 niyeti. Fakat ¢evresinin baskisiyla bir ye-
mek yarismasina katildi. Yarismayi kuru fa-
sulyeden yaptidi tatl ile kazandi. Sonra TV
programlari geldi ve Ayse Tuter hayatimi-
za tat katan isimler arasindaki yerini ald.

TUter, 15 yildir profesyonel olarak ¢alisma-
larini sUrdUrdyor. Arastirmalarina ara ver-
meden devam ederek Turk mutfagini ge-
lecek nesillere aktarmayi hedefliyor: “Turk
mutfagdi ekollint gikarmak istiyorum. Ana-
dolu bir derya. Bunu genclere asilamamiz
gerekiyor. Osmanl’'dan gelen ciddi yemek
kUltdrdmzt gtindmuze uyarlyorum. Cun-
ki ginimuzde herkes ¢ok yogun. Mut-
fakta fazla zaman gecirmek mumkuin ol-
muyor. Bu nedenle yemeklerimizi kolay-
lastirarak sunuyorum. Herkesin her an ya-
pabilecedi sekilde tarifler gelistiriyorum.”

Mutfaga merakiniz nasil basladi? Ye-
mek yapmayi kimlerden 6grendiniz?

Kalabalik bir evde bUyldim. Babaannem,
annem, halam, teyzem ¢ok guzel yemek
yapardi. Onlardan goérerek 6grendim. Tabii
bu bir merakti, tutkuya doénudstd. ilkokul-
dayken, fis yazdigimiz defterime gazete-

lerden kestigim yemek tariflerini yapistirir-
dim. Arkadaglarim hep becerilerimi insan-
larla paylasmami séylerdi. Gevremdekile-
rin de tesvikiyle bagladim.

Bu iste kendinizi nasil gelistirdiniz?
Uskudar Kiz Koleji'nde okudum. Ardindan
iki yil yemek pisirme, iki yil pastacilik egi-
timi aldm. BlylUk hocalardan, seflerden
ders aldim. Cesitli kurslara katildim. Hala
da hocalarimdan ve seflerden fikir alirnm.

En severek yaptiginiz yemekler, pas-
talar hangileri?

Hamur islerini cok zevk alarak yapiyorum.
Hamur yogurmak bana terapi gibi geliyor.
Sebze yemeklerini, finn yemeklerini sevi-
yorum. Yemek yapmayi gok sevdigim igin,
bazen ayni anda ocakta dort yemek bir-
den yaparm. Ozellikle misafirim gelecek-
se dort ocak birden calisir.

“Nestlé cikolatay! cok seviyorum”

Nestlé’nin Uriinlerini seviyor musunuz?
Cok begeniyorum. Nestlé cok kokll ve guve-
nilir bir firma. Urtinlerini severek kullaniyorum.
Cikolatalarini gok seviyorum. NESCAFE®'yi se-
verek iciyorum. Ozellikle NESCAFE’nin ikisi bir

arada gesidine bayiliyorum. MAGGI® GrUnlerini
de sik kullaniyorum.

Nestlé uiriinleriyle ne tiir tarifler yapilabilir?
Nestlé Urtnleriyle yapilan ¢cok glizel tarifler var.
Ben gok kullaniyorum. Ornegin Nestlé gofret-
ler ile parfeler yapiyoruz. Misir gevrekleri ve bit-
ter cikolata ile kozalak seklinde bir pasta ya-
piyorum. Muhallebilerin, irmik tatlisinin Gzerine

genelde findik, fistik konur. Ben c¢ikolata rende-
liyorum. MAGGI’'nin gorbalarini gok kullaniyo-
rum. Yalnizca corba olarak degil, yemeklerde
sos olarak kullaniyorum. Ornegin tavugun ize-
rine MAGGI mantarl corbayi dékiyorum. Uze-
rine havug rendeliyorum, mantar dogruyorum.

Uzerine biraz zeytinyagdi ekleyip firnda pisiriyo-
rum. Finndan c¢ikardiktan sonra Uzerine dere-

otu ve kasar peyniri ekleyip servis yapiyorum.
Cok lezzetli, oluyor. MAGGI domatesli corba-
yI iki bardak sutle pisirip haslanmis makarnanin
Uzerine dokUyorum. Finnda pisiriyorum. Herke-
se tavsiye ediyorum.
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Ayse Tuter’den Nestlé’li tarifler

Nestlé pasta

Malzemeler: Yarm paket Nestlé Classic
SutlU, yanm paket Nestlé BLACK, 1,5 paket
potibdr bisklvi, 1 bardak stt, 100 gr. mar-
garin, 1 portakal kabugu rendesi, 1 cay bar-

dagi ceviz ya da findik, istege gore Uzim

Uzeri igin: 1 paket Nestlé Nesquik Kakao-

lu Puding, yarim paket Nestlé BLACK, yarim

paket Nestlé Classic SttlU, iki bardak st
Yapihisi: Biskuvileri ufalayip Uzerine erimig
yagi dokun. Yarisi dogranmis ¢ikolatalar ve
diger malzemeleri ekleyip rulo haline getirin,
stre¢ filme sarin. Buzdolabinda bir saat bek-
letin. Pudingi pisirip ¢ikolatalarin yarisini ek-
leyin. Pastanin tzerine pudingi dokun.

Kozalak

Malzemeler: 1 paket Nestlé BLACK, iki su
bardagi kakaolu Nestlé Cornflakes, U¢ gor-
ba kasigl susam, Uc ¢orba kasigl bal, 1 cay
bardagi hindistancevizi, U¢ corba kasigi ka-
kao, 50 gr. tereyagi

Yapilisi: Susamlar yagsiz tavada kavurun.

irmik taths:
Cikolatayr benmari usulti eritin. Susami, ball,
Malzemeler: 1 kg. sit, 1 su bardagi irmik, 1 yumurta sarisini limon kabugu rendesini ko- kakaoyu, tereyagini ve cornflakes’leri ilave
su bardagi seker, 1 yumurta sanisi, 1 limon ka-  yup katilasincaya kadar pisirin. Margarini, hin- edip karistirin. Limon kabugunu ters cevirip
bugu rendesi, 1 ¢ay kasidi vanilya, 1 ¢corba ka- distancevizinin yarisini, vanilyay ekleyin. Derin icine doldurun. Buzdolabinda bekletin. Uze-
sIg1 dolusu kakao, 1 corba kasig margarin, 1 ve islak bir kaba yarsini dokun. Cevizle targini rine hindistancevizi serpip servis yapin.
su bardag hindistancevizi, 1 su bardagi ceviz,  Uzerine yayin. Kalan irmige kakao ekleyip cevi-
1 gay kasigl targin Ustil icin: 1 paket Nestlé  zin tizerine yayin. Pudingi pisirip tatiinin Gstiine

Nesquik kakaolu puding, 1 su bardagdi sut, 1 yayin. Buzdolabinda bir gece bekletin. Uzerine

Kralice parfe

Malzemeler: Ug adet Nestlé Cikolatali Gof-
ret, 100 gr. Nestlé BLACK, 1 kutu kremsan-
ti, 1 su bardagi stt, 1 paket beze, dort ka-

su bardad su Yapilisi: Sutl, irmigi, sekeri,  hindistancevizini serperek servis yapin.

Misafirlerinize neler hazirlamaktan  masi gereken sey soguk suya atilirsa so-  [RASINSlUCIARREURSE ercle/NelclY7AN NNeel ek
- .. - kasig iki kasigl hindist; i-
hoslanirsiniz? nug iyi olmaz. Gencler kizartma yéntemini ??‘9' susam, iki gorba a?'g' , indis ancevi

L ) . L zi, iki portakal sekerlemesi, iki corba kasigi
Misafir agirlamayi ¢ok seviyorum. Herke-  ¢ok seviyor. Ancak benim énerim firin ye- tereyag veya krema

sin sevdigi seyleri hazirlamaya 6zen gés-  mekleri. Uriinlerin son kullanma tarihlerine Yapiligi: Kremsanti, sttt ile cirpilir. Beze, gof-

teriyorum. Onlan mutlu etmek cok keyif-  dikkat etmek gerekiyor. Ozelliikle kisin haf- ret, kaysi, incir, portakal kabugu, susam,

li. Yalnizca misafirler icin degil, evimde de  tada iki kez bakliyat drlnlerinin tiketimesi T'nd!Stancev'Z' Konur: Hazwlapan kangim
o i . ) B B Uzerine folyo yayilan yuvarlak bir kaseye ko-
tUm yemeklerimi kendim yaparim. yararll. Bakliyat hticreleri yeniliyor ve bagi- nur. Buzdolabinda beKletilir. Gikolata eritilip

siklik sistemini glglendiriyor. Cocuklari iki icine krema konup Uzerine dokuldr.
iyi bir yemek ve saglikli beslenme igin  yasina kadar sebzeye alistrmak gerek. lyi
6nerileriniz neler? yemek pisirmek icin severek ve isteyerek Cikolata hakkinda bilmek
istediginiz her seye
ve cikolatall tariflere
Nestlé’nin yeni sitesi
yorum. Ornegin soguk firna konacak sey  bu anlamda yaratici ve basaril buluyorum. www.cikolatam.com’dan

Mevsim meyvesi ve sebzesi kullanmak cok  mutfaga girmek onemli. Sevgi gercekten
6nemli. Pigsirme yontemlerini cok dnemsi-  yemeklere lezzet katiyor. Turk kadinlarini

sicak firna konursa ya da kaynar suya atl-  Hemen hepsi mutfaga merakii. ulusabilirsiniz.
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12 saglik kaynak: NTV Yaynian, Cahillikler Kitabi 3

Islar

Sagligiyla ilgilenmeyen insan yoktur. En kot intimalle saghgimiz tehlikeye girdiginde
ilgilenmeye baglariz. Ancak sagligimiz hakkinda bilmedigimiz ya da yanlis bildigimiz cok sey
var. Cahillikler Kitabi 3'te saglik konusundaki pek cok soru isareti aydinlatiliyor.

eker dis cUrGtdr mU, ¢ok kahve
icenlerin kalp krizi gecirme ihtima-
li daha mi yuksek, alerjiler &mur
boyl devam eder mi, burun kanamasinda
bas geriye mi yaslanmali, sabahlan goz-

lerin kenarinda biriken ¢apak, toz ve pis-
lik midir, rGya gérenler daha derin mi uyur?

insan tipla ne kadar gok ilgilenirse, karsisi-
na o derecede fazla soru gikiyor. Ve ilging-
tir ki, bu durum yalnizca tip konusunda uz-
man olmayanlarin yanls bildikleri igin de-
gil, doktorlarin inandig bircok sey icin de
gegcerli. Aradaki tek fark su: Konunun uz-
mani olmayanlar iyi arglimanlarla karsilas-
tiklarinda nispeten daha ¢abuk ikna olur-
ken, tip uzmanlari daha stpheciler.

NTV Yayinlar’'ndan c¢ikan Cahillikler Kitabi
3’'te saglk konusu masaya yatiriliyor. Ha-
yata dair bilmedigimiz ya da dogru bildi-
gimiz yanliglarin aktarldigi Cahillikler Kitabi
serisinin Uguncusinde tip doktoru, tarih-
¢i, gazeteci ve yazar Dr. Werner Bartens’in
kaleminden saglikla ilgili bilmediklerimiz ve

yanlig bildiklerimiz siralaniyor.

Alerjiler 6miir boyu devam eder mi?
iyi ki dyle degil. Ozellikle kiiglk yasta agir
alerji rahatsizliklar gosteren ¢cocuklar, yas-
lari ilerledikge alerjiye sebebiyet maddele-
re genellikle hic tepki vermezler ya da en
azindan daha zayif tepkiler gosterirler. Bu
tezi kanitlamak icin, ABD’de Baltimore’da
John Hopkins Universitesi’nden cocuk
doktorlan yaklasik 280 ¢ocuk Uzerinde fis-
tik alerjisinin gelisimini incelediler. Sonug-
lar, cocuklarin yaklasik ylzde 9’unun buU-
yudukge alerjiden kurtuldugunu gosterdi.

Kiciik cocuklar yumusak yatakta mi
uyumah?

KlclUk ¢ocuklarin, icinde yumusacik batta-
niyesi, pofuduk oyuncaklari ve yastik gibi di-
Jer yumusak nesneleri olan yataklar disa-
ndan bakildiginda gbze ¢ok rahat gdrindr,
ama bu saglikli degil. Aksine cok sagliksiz.
Gocuklarin tek basina yatmasi, emzik kul-
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lanmasi ve sirtUstu yatinimasi digindaki ani
bebek 6lUmU sendromunu énlemek icin
kUgUk ¢ocuklarin mimkin oldugunca sert
ve Uzerine sadece carsaf gecirilmis olan
bir yatakta yatirnimasi tavsiye ediliyor. Ay-
rica yataklarinda agir battaniyeler, yorgan-
lar ya da 6rtller de olmamali. En dogrusu,
cocuklar fazla dar olmayan bir uyku tulu-
munda uyutmak.

Riiya gorenler daha derin mi uyur?

Aslinda tam aksi gecerlidir. Ruyalarini ha-
tirlayan insanlarin  uykusu daha hafiftir.
Herkes her gece riya gorUr. Rlyalarimizi
hatirlayip hatirlayamamak ne kadar derin
uyudugumuza baghidir. Ayrica herkes ge-
celeri birkag kez uyanir, ama bunu ertesi
sabah hatirlayabilmemiz icin, uyanik kaldi-
gimiz sUrenin en azindan iki, U¢ dakikay
bulmasi gerekir. Uykusu hafif olanlar, riya-
larini daha iyi hatirlar. Uykusu agir olan kisi-

Kahve viicuttan su ceker mi?

Hayir. Alman Beslenme Dernegi (DGE) 1999°da her bir fincan kahve icin, sivi kaybini dengele-

mek adina, ayni miktarda su icilmesi tavsiyesinde bulundu. 2004’te yayimlanan Saglk Hatala-

r Ansiklopedisi'nde (“cay” basligi altinda) kahvenin de ¢ayin da vicuttan sivi gektigini yazmistim.

Ancak kahvenin yaninda ayni miktarda su icmek, kisa stre éncesine kadar uzmanlar tarafindan

tavsiye edilse de aslinda gerekli degil.

Nihayetinde kahvenin i¢inde bulunan kafein maddesinin bdbreklerde etkili oldugu ve kiigtk béb-

rek kanallarindaki sivi emilimini etkiledigi biliniyor. Ayrica, kafein giinde defalarca kani filtreleyen

ve bu sirada idrar olarak atilan yaklasik 1,5 litre siviyi ¢clkaran bébrek damarlarinin gegirgenligi-

ni artirr.

lerde, uykunun rllyasiz gegen son asama-

lari o kadar baskindir ki, bu kisiler ryalari-

ni hatirlayamaz.

Tirnaklardaki beyaz lekeler kalsiyum
eksikliginin gostergesi midir?

Tirnaklarda ara sira beyaz lekecikler géru-
nen kisiler bu s6zU sik duyarlar, ama tir-
naklarda gdrinen acik renk lekelerin, as-
linda o kisinin yeterince sut UrUnleri ya da
kalsiyum yonUnden zengin besinler alip al-
mamaslyla ilgisi yoktur. Lekeler daha ¢ok,
tirnak yatagindaki minik zedelenmelerden
ya da tirnaklarin maruz kaldigi garpmalar-
dan kaynaklanir; tirnak dokusunun olusu-

mu esnasinda hava girmesiyle ilgilidir.

Dilimizle dort farkh tadi mi algilanz?

Dogru sayi bestir. Bilinen tatlar; tatl, eksi,
acl ve tuzlunun yani sira “umami” tadini al-
gllayan tat alicilar vardir. Bu Japonca s6z-

cluk, baharatl bir et tadini ifade eder ve di-
limizdeki bu tadi algilayan alicilar ancak
birkac yil dnce kesfedildi.

Fazla seker yemek dis ciiriitiir mi?
Hayir. Seker ve diger tatllar dis ¢lrlimesi-
ne neden olmaz. Dislerdeki delikler daha
¢ok bakteriler nedeniyle olusur.

Sabahlarn gozlerin kenarinda biriken
capak, toz ve pislik midir?

Bunun nedeni hijyen eksikligi degildir. Goz
kenarlarinda olusan bu birikintinin asil se-
bebi kurumus gozyasidr.

Emzirme yalnizca gcocuga mi yarar?

Emzirme yalnizca ¢ocuga degil, anneye
de yararli. Daha dnce emziren kadinlarda,
6rnedin meme kanseri daha ender goruli-
yor. Bir diger avantaji ise ileride daha en-
der olarak seker hastaligina yakalanmalari.
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Yukseklerde bir tutku hikayesi

Yiksek Isler, ayaklari yere pek basmayan bir ekip. Onlarin isleri hep yiikseklerde; kimi zaman
Bogaz Koprisu’'nun Uzerinde, kimi zaman ise onlarca katl bir gékdelenin tepesinde. Ekip
Uyelerinin hisleri ise ortak; tutku, keyif, adrenalin, eglence ve macera ve heyecan dolu bir is...

nlar yikseklere tutkulu 10 kisi.

Kimi  muhendis, kimi ekono-

mist, kimi fotograf sanatgisi,

kimi pilot. Uzmanliklari farkl olsa da hep-
sinin ortak bir noktasi var: Adrenalin ve
yUkseklik tutkusu. YUksek i§|er’i kurarak,
spor olarak yaptiklan tirmanis ve dagciligi

- ise ceviren ekibin calisma alani birgogu-
muzun kabusu sayilabilecek yuksek irtifa.

“ Ik olarak 2007’ de Bogazici Képriist’niin
~ Dekoratif Aydinlatmasi Projesi igin ylzler-
.:, ce metre yikseklikte yriyen, istanbul'u
f belki de en degisik haliyle géren adamlar
r * olarak tanidigimiz ekip, calismalarini bes
; kategoride strdirtiyor. Bilytk bir hayran-
5 likla izledigimiz, konser ya da sahne sov-
“ larinda, ses ve isik sistemlerinin kurulumu
g anlamina gelen “rigging”; iskele kurmanin
* muadmkin olmadidi, vinglerin dahi calisa-
madig yuksekliklere ulastiklar “iple erisim

' ¢ozUmleri”; her birinin birer “Superman”

edaslyla gékyUzinde uctuklari bol efekt-
li, seyircileri sagirtan, tanitma ve sova y6-
nelik faaliyetler ile dubldrlik gibi hizmet-

el (11

lerin saglandidi “siradisi prodUksiyon ¢6-
zUmleri”; katlimcilara yUksekten atlama
hazzini yasatan, adrenalin dozu yiksek
“bungee jumping” uygulamalar ve yUk-
seklerde bu kadar cok calistiktan sonra
tecrlbeyle de sabitledikleri gtivenlik tek-
niklerini  paylasabildikleri “yUksekte gu-
venli calisma egitimleri.”

Ekip Uyeleri, glivenlik icin uluslararasi stan-
dartlara sahip, 6zel ekipmanlar kullaniyor.
Kondisyonlarini korumak iginse en buyuk
enerjiyi NESCAFE’den aliyorlar. Yiksek
bir binaya tirmanis éncesinde, sahne ha-
zirliklarini yaptiklan konseri izlerken ya da
bir dagin zirvesine ulastiklarinda yudum-
ladiklan kahvenin tadinin ayn bir keyif ve

eneriji verdigini dile getiriyorlar.
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Yiiksek isler fikri nasil dogdu?

Akhan Atalay (A.A.): Ekipteki arkadas-
larla Yildiz Teknik Universitesi Dagcilik
KulibU’'nde tanistik. Beraber daglara tir-
maniyor, doga turlan dizenliyorduk. Ay-
nca catl temizligi, ylksek binalarda rek-
lam pankartlar agma gibi igler yapiyor-
duk. 2005’te Bora ile Glines, bu tip isle-
ri profesyonel olarak yapabilmek i¢in YUk-
sek Isler sirketini kurdu. Su an dagcilik ve
kaya tirmanisi konusunda uzman, 10 kisi-
lik bir ekip olarak ¢alismalarimizi strdird-
yoruz. Ekibimizde insaat muhendisi, eko-
nomist, elektronik mahendisi, fotograf sa-
nat¢isi gibi egitimleri olan kisiler bulunuyor.

Sizi yiikseklere ceken nedir?
A.A.: Yikseklik korkusu beynin insani
koruma gudusu. Benim de yUkseklik kor-
kum var ama dagciliga bagladim. CUnkU
yUkseklerde olmanin keyfi cok baska.
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Hayatina hareket kat
patlat bir CRUNCH !

)
g’ X‘f Hayatina
: L \ hareket katmak
isteyenlerin

gikolatasi Nestlé CRUNCH
Ozellikle genclerin tercihi.

ismail Meyveci (i.M.): Yiksekte olmanin
verdigi bir byl var. Bogaz Koprist’'nin
Uzerinden Istanbul’'u  seyrediyorsunuz.
Yuksekte olmanin blyUsU her seye deger.
Caglar Erkenci (G.E.): Dagcilk gegmi-
simden dolayi yukseklere aligkinim. Sehir-
de yUkseklerde olmak bizi korkutmuyor.
Oguzhan Yayginsoy (O.Y.): Cocuklu-
gumdan beri ylksekten korkarm. An-
cak bu bambagka bir tutku. ilk agama-
da korkudan titriyorsunuz ama aliglyorsu-
nuz. Yuksekte olmanin keyfini yasiyorsu-
nuz. Oysa is yaparken yUksekte is yapma-
nin da keyfine variyorsunuz. Dustinsenize,
Bogaz Kdprusu’'nin Uzerinde dolastigini-
zl... Koépriden asag sarkmak inanimaz,
tarif edilemez bir guzellikti. Kdpride ilk
isimizi 2007’de yaptik. 20 gin koprinin
Uzerindeydik. Aydinlatma projesi kapsa-
minda aski halatlarindaki moddilleri deniz
yonine gevirip sabitledik. Bu is Avrupa’nin
en dnemli iple erisim islerinden biriydi.

Sizin icin yilksekligin tanimi nedir?
C.E.: iki metreden yiiksek her yer yiksek
sayllir ve tedbirsiz calisimamasi gerekir.
Haz almak i¢in ne kadar yUksekte oldugu-
nuz ¢ok dnemli degil. Glvende oldugunuz
Olclde haz aliyorsunuz. 2 bin metre yUk-

seklikte calismakla, 15 metre yikseklikte
calismak arasinda bir fark yok.

Ne tiir ekipmanlar kullaniyorsunuz?

0.Y.: Ozel emniyet kemerlerimiz var. Bun-
larin Uzerinde hem ipe agirhigimizi vere-
cegimiz sekilde kuvvetlendiriimis noktalar
hem de malzemelerimizi asabilecegimiz
noktalar var. Ayrica yanimizda kemer Uze-

rine takill cantalar oluyor.

Bu ekipmanlar ne kadar giivenli?
A.A.: Dogru malzemeler ve teknikler kulla-
nirsaniz nerede, hangi kosullarda calistigi-

nizin énemi yok. Malzeme saglam oldugu

icin de korku yasamiyoruz.

Yiiksege cikmak icin nasil bir teknik
uyguluyorsunuz?

C.E.: Genelde istedigimiz yere yukaridan
sistemlerimizi kurup asagiya inerek ulas-
may! tercih ediyoruz. Bu sistemi kurabi-
lecegimiz bir mekan yoksa asagidan ula-
slyoruz. Bu durumda dagcilik tekniklerini

kullanarak yukar ¢ikiyoruz.

Ekip arasinda nasil bir isb6limii var?
A.A.: Ben daha ¢ok bungee jumping is-



lerini seviyorum. Oguzhan rigging, Gaglar
sira digl produksiyon islerini seviyor. Her-
kes her igi yapabiliyor.

Yiksekte calisirken kendinizi ve isi
nasil yonetiyorsunuz?

A.A.: En Onemli sey Uglncu kisilerin gu-
venligi. Kurdugumuz sistemin guvenli ol-
dugunu bildigimiz i¢in korku yasamiyoruz.
Tamamen ise konsantre oluyoruz. Tornavi-
da, boya, fir¢a gibi bircok malzemeyle ¢a-

listidimiz icin bunlara hakim olmak sart.

Hi¢c olumsuz bir sey yasadiniz mi?

0.Y.: Kimi zaman bizim digimizda gelisen
olumsuzluklar olmuyor degil. Ornegin ge-
¢enlerde bir isi yaparken, bir elektrik soru-
nu meydana geldi ve bana elektrik carpti.
Bilincimi kaybettim. Bagl oldugum ip beni

tuttugu icin yere dismedim.

Kondisyonunuzu nasil koruyorsunuz?
A.A.: Codumuz yodun olarak spor ve
kaya tirmanisi yapiyoruz. isimiz de iyi bir

spor oldugu igin kondisyonumuz iyi.

Binalarda calisirken etraftaki insanla-
rin tepkileri neler oluyor?

i.M.: insanlarin alisik olmadigi bir is yapi-
yoruz. izleyenler, laf atanlar, fotograf ce-
kenler her zaman oluyor. Yogun bir ilgi var
ama rahatsiz edici degil.
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“Nestlé olmazsa olmaz”

i.M.: Nestlé cok kaliteli tirtinler sunuyor. Ka-
litesinden taviz vermeden, istikrarl bir sekil-
de pazarda yer allyor. Bakkallarin, market-
lerin olmazsa olmaz Urtnleri olan Nestlé’'nin
keyifle tiketiyorum. Ozellikle
UzUmIU bitter ¢ikolatasini ¢ok seviyorum.

Urdnlerini

A.A.: Benim favorim Nestlé DAMAK®.

C.E.: Cocuklugumdan beri Nestlé’nin Griin-
lerini severek tlketiyorum.

NESCAFE®den enerji aliyoruz

A.A.: Sabah kalkar kalkmaz NESCAFE® iciyoruz. Kafein, performansi artiran bir madde. Bu bi-
limsel olarak da kanitlanmig, evrensel kabul géren bir gercek. Bu agidan bizim performansimizi
da olumlu yénde etkiliyor. Calismalarimizdan bunun etkisini somut bir sekilde gérebiliyoruz. Ben
sade kahve icmeyi ¢ok seviyorum.

i.M.: Ben 6nceleri kahveyi pek sevmezdim. Ekibimizdeki arkadaslardan Oguz ve Oztiirk kahve
tutkunu. GlUne kahve ile basliyorlar. Biz de onlarla beraber her sabah kahve icmeye alistik. Cali-

sirken de mutlaka kahve iciyoruz.

C.E.: Calisirken kahve icmek bize eneriji veriyor. Ozellikle kisin yaptigimiz islerde yanimizdan ter-
mosumuzu eksik etmiyoruz. Universite senliklerinde bungee jumping etkinlikleri diizenliyoruz.
Asagida masa kuruyoruz ve rahatlikla kahve hazirlayabiliyoruz. Sabahtan gece yarisina kadar ca-

listigimiz igin kahve imdadimiza kosuyor. Misafirlerimize de ikram ediyoruz.

Binalarda zorluk kriteriniz nedir?

A.A.: Temizlikte iple erismek istediginiz
nokta zorsa, bunun bir kriter oldugu sdy-
lenebilir. Bir binada eger ¢ati bina ylzeyin-

den disari tagsmigsa sikintili oluyor.

iple erisim konusunda Tirkiye’de
kimler egitim veriyor?

A.A.: Avrupa’da iple erisim teknisyenleri-
nin profesyonelliklerini belgeleyen “Irata”
adl bir kurulus var. Ug arkadasimizin Ira-
ta sertifikasi var. Ancak TUrkiye’de bu ko-
nuda yetkili, sertifika veren bir kurum yok.

Yurtdisinda bu is ne durumda?
C.E.: Ozellikle Avrupa ve ABD’de gok ge-
lismis. is glivenligine dnem verdikleri igin

standartlara uymayanlara agrr yaptinmlar

Caglar Erkenci, AkhansAtalay, Ismail Meyveci

getiriliyor. Bu isi ancak sertifikasi olan ki-
siler yapabiliyor. TUrkiye’deyse yeni gelis-
meye baslayan bir meslek.

Keske yapsak dediginiz bir is var mi?
AA.
yapmak istiyoruz. Bu heli-bungee adiyla

Helikopterden bungee jumping
Avrupa’da yaplliyor. TUrkiye’de henlz ya-
piimadi. Sponsor bulursak bodyle bir sey
yapmak istiyoruz. Deniz Uzerinde petrol
platformlari olur. Buralarda iple erisim tek-
nisyenleri ¢caligir. Boyle bir isi yapmay da
cok isteriz. Bir de istanbul’a sabit bir bun-
gee kulesi yapmak istegimiz var.

i.M.: Ben riizgar triblinlerinde calismay
cok istiyordum. Yakin bir zamanda bdyle
bir teklif aldik ve gok mutlu oldum. Bu pro-
je icin sabirsizlanyorum.
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Saharda siz de ¢igek agin

Kisin kat kat giydigimiz kiyafetlerimizin altina gizledigimiz kilolar, her bahar oldugu gii bu yilda
kara kara dtstndurtyor hepimizi. Ancak korkmaniza gerek yok. Neyse ki Nestlé NESFIT var.
Bahara formda girmenin, o hafif elbiselerin iginde hafif kalmanin sirrini kesfetmeye A@zir olun.

%

arli ve soguk glnler geride kal-

di. Kiglik kiyafetler yerini bahar-

ik kiyafetlere birakirken, “Fazla
kilolarimdan nasil kurtulacagm?” derdi
de basladi. Bir yandan, ideal diyet liste-
leri arastiriyor; diger yandan, hangi spor
salonuna gitsem diye internetten bakili-
yor. Bunlarin hepsi formda kalmaya yar-
dm ediyor, ama uzmanlarin dedigi gibi,
tUm bunlarin bir yasam bigimi haline ge-
. tirilmesinin sart oldugunu en iyi bilense,
bir kilo alip bir zayiflayan vicudumuz.

Peki siz simdi viicudunuza kulak verip
hem formda kalmak hem de daha kali-
teli bir yasam bicimine sahip olmak icin
kati diyet listeleri ve alternatif tip ¢cozim-

leri yerine, kararliikla uyulmasi gereken
birkac kurala sans vermeye ne dersiniz?

Saglikh ve dengeli beslenmek igin... I

Nes

\ Vitaminler ve Demirle

Oncelikle, kendinize uygun bir yemek
yeme aliskanligl edinin. Kuskusuz, bu
aliskanligr edinmek ilk anda zor gelecek-

tir, ama zaman icerisinde buna, hem fiz-
yolojik hem de psikolojik olarak uyum

—



sagladiginizi fark edeceksiniz. Porsiyon-
larinizi kagultip dgunlerinizin sayisini ar-
tirdikga, hem daha formda hem de daha
saglikli olacaksiniz.

Spor, tabii ki isin olmazsa olmazi. Spor
salonlarina gitmeye Useniyor olabilirsiniz,
ama en azindan duzenli yurlyUgleri alig-
kanlik haline getirmeye c¢alisin. Haftada t¢
gun yapacaginiz ylrdyUglerle ne kadar for-
ma girdiginize siz bile inanamayacaksiniz.

Bu noktada minik bir hatirlatma: Formda
kalmanin ve saglikli beslenmenin ilk adim-
larini attiktan sonra, saglidiniz icin sigara-
dan, formunuzu korumak igin de alkolden
uzak durmaniz gerektigini unutmayin. ira-
denizi ortaya koyarak sahip olduklarinizi,
iradesizlik gostererek kaybetmek elinizde!

Nestlé NESFIT ile tam tahilin faydalar
Saglkli beslenme, saglikli bir kahvalti ile
baslar. Uzmanlara gére, saglikl ve dengeli
beslenmenin birinci kosulu da alinmasi ge-
reken gunlik besinleri iceren iyi bir kahval-
tl. Sabah kosusturmacasi icinde kahvalti
hazirlamak hayli zor gelir.

Tam tahill kahvaltilik gevrekler hem zengin
icerikleri hem de pratikligi ile gline saglikl
baslamak icin imdadiniza yetisen ideal bir
secenek. Uzmanlarin kahvaltida kompleks
karbonhidrat, protein, lif, vitamin ve zen-
gin besin kaynaklarini iceren gidalar éner-
digini de dusundrsek, hizli bir kent haya-
tinda tum vyollar Nestlé NESFIT’e ¢ikiyor.
Tam tahill Nestlé NESFIT, dinyanin dort
bir yanindan gelen meyveleri ile hem sagli-

ginizi hem de formunuzu koruyor.

14 giinde forma girin

Arastirmalar, kahvaltilik gevrek tuketiminin
kilo kaybl ve korunmasi ile iligkisini orta-
ya koyuyor. 2008 yilinda Oxford Brookes
University tarafindan yapilan bir aragtirma-
da, iki hafta boyunca sabah ve 6gdle 6gU-
ninde, bunu takip eden dort hafta boyun-
ca ise sadece kahvaltida kahvaltilik gevrek
tlketen fazla kilolu bireylerin daha rahat
kilo kaybettikleri gdzlendi. Ozellikle fark-
Il gesitte tam kahvaltilik gevrek tUketiminin
ve tam tahilll kahvaltilik gevreklerin sinirli
bir sdre icin 6gunlerin yerine tuketilmesinin
kilo kaybi ve korunmasinda oldukga etkili
bir ydntem oldugu ortaya kondu.

|
“Saglikh kilo” ne demek?

Saglikll olmaniz igin zayif ya da kilolu olma-
niz fark etmez. Saglikl kiloda olma ya da ol-
mama durumunuzda, beden kitle endeksi-

nize gore ¢lkan sonug sizin igin yol gosteri-
ci olacaktir. Saglikli kiloda olabilmek igin be-
den kitle endeksinin 18,5-24,9 arasinda ol-
masi gerekir. Unutulmamall ki bu konudaki
izafi anlayiglar moral bozmaktan baska bir
ise yaramayacaktir.

Beden kitle endeksi nasil hesaplanir?
Agirigin kilogram cinsinden degerinin, bo-
yun metre cinsinden karesine béltinmesidir.
Kilo: 72 Boy: 1.80. 72/(1.80)°= beden kitle
endeksi (22, 2) Kadinlarda beden kitle en-
deksi 18,5’in altinda olanlar, zayif olarak ad-
landirilir.

Formda kalmay kolaylastirmak
icin...

2 ~ /o e Tek yonll beslen-
g{ﬁ meden uzak durun.
@7‘-‘.’5""—/ 'IJ}" e Abur cubur yemek
istediginizde elinizi su
bardagina uzatin.
e En formda oldugunuz fotografinizi
buzdolabinin Gzerine yapistirin.
e Gece yarisi bir seyler atistirmak
istediginizde ruhunuzu muzikle besleyin.

En sevilen sarkinin en sevilen yiyecekle
ayni hazzi verdigini unutmayin.
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Istanbul’un renkl?gluraklarl
Istanbul denildiginde akla ik gelen sézciklerden biridir tarin. Kendileri “tarin” kokan cafeler ise

gecmigle bugunu bulusturan, o zamanlarin huzurunu gintmuze tasiyan essiz mekanlardir.
Biraz gizem, biraz huzun, biraz mutluluk, biraz sohret, biraz... Her seyden bir demet tasiyor!

entli insan her an mlcadele iginde. Trafik bir dert, is- dedikodu yaparken, isyerinde yasadigi aksilikleri anlatip rahat-

yeri ayri bir curcuna, komsunun gurdltist ¢ekilmez...  lamaya calisirken, keyfini bozacak higbir sey olmasin istiyor. Si-

entli insan kosturmaca sirasinda, kalabaliklar denizin-  cak bir sohbet, sicak bir icecek ve sicak bir ortam istiyor kisa-

de tanidik bir yUz ariyor, verecegi molada icecegdi sicak cay ya casl. Onu kucaklayacak mekanlarin basinda tabii ki cafeler ge-

da kahve kadar icini 1sitacak birilerini... Iste o tanidik yiizii buldu-  liyor. istanbullular neyse ki bu konuda ¢ok sansli. Giinki sehrin

gunda da, kendisini mutlu hissedecegdi bir yerde yudumlamak  dért bir yani birbirinden guizel ve &zel cafelerle dolu. MUdavimi-

istiyor cayini, kahvesini. Dertlesirken, mutlulugunu paylasirken,  ne gore hepsi 6zel ve glizel ama bazilar sanki biraz daha 6zel. ..




Cafe Sebil-Sultanahmet

Ayasofya Meydani’'ndaki tarihi Sebil Cafe, 1935'ten beri hizmet
veriyor. Her cesit insanin gecerken ugradigi ve soluklandigi ca-
fenin hemen yaninda Ayasofya bulunuyor. Kafanizi sola ¢evirip
meydani astiginizda ise, karsiniza Sultanahmet Camii’nin mina-
releri gikiyor. Sebil Cafe, glnin her saatinde farkli milletlerden
cok sayida misafir agirliyor. istanbul’un her yerinden gelen insan-
larla mekan surekli dolup taslyor. Hava guzel olunca da sohbet-
ler uzuyor, kahve esliginde yapilan sohbetler bitmek bilmiyor...
Cay ve Nescafe mekanin en favori icecekleri. Bir de salep var ki,
o da kis geldiginde, ¢zellikle turistlerin merakla yudumladigi ice-

ceklerin basinda geliyor.

Cinaralti Cay Bahcesi-Cengelkoy

Yaliboyu Caddesi’ni sonlandirp Cengelkdy’e ulastiginizda popu-
ler bir mekanla karsilaglyorsunuz: Cinaraltl Cay Bahgesi. Bir za-
manlarin populer televizyon dizisi Stper Baba’nin Fiko’sunun bile
mudavimi oldugu bu sicak mekan, 1994°’ten beri hizmet veri-
yor. GUnUn her saatinde dolu olan Cinaralt’'na, her kesimden in-

san geliyor.

Ozellikle hafta sonlar uzun kuyruklar olusuyor mekanin éniinde;

bu yiizden erkenden gitmeniz gerekiyor. Unliisti tinstizl, blyd-

ZNES 'ﬁ*tl
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gU kucugu, kadini erkedi solugu burada, bogazin kiyisinda ali-
yor. Tam karsinizda Bogaz Koprisu, yani baginizda tarihi yalilar
Sicak kah-
ve ve tatll bir sohbetle manzarayi seyre daldiginizda adeta mest

ve hemen 6nlnlzde durmadan salinan sandallar...

oluyorsunuz.

Firuzaga Kahvesi-Cihangir
Taksim Meydan’'ndan asadiya dogru uzanip, Siraselviler
Caddesi’ni noktaladiginizda karsiniza eski Turk filmlerinden kal-

mis hissi uyandiran ve hemen insani sarmalayan Cihangir ¢ikiyor.

e

NESGi:
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Zeyrek Cafe-Fatih

Bir zamanlar Unlti olmak isteyenlerin ilk adresi olan istanbul Ma-
nifaturacilar Carsis’'nin hemen karsisinda konuslanan Zeyrek
Cafe, tarihi Tekel binasina da oldukga yakin. Mekan, ilging de-

koru ve farkll yemekleriyle ginin her saatinde konuklarini agir-

]

istanbul’un en eski semtlerinden olan Cihangir’e girer girmez,
her zamanki kalabalidlyla Firuzaga Kahvesi karsiliyor sizi. Mahal-

lenin bu en salas mekani, dogal bir plato havasi tasiyor.

Unlti simalarin da siklikla ugradigi kahvede; gelen gegeni izle-
mek, saatlerce oturmak, sohbet etmek, gazete okumak ve yaz
gUnlerinde cekirdek citlemek kahvenin gelenekleri arasinda.
Akip giden kalaballk, sehrin gurdltist ve bitmeyen enerjisiyle
kahve 24 saat hizmet veriyor. GUnUn her saatinde cok kalaba-
lik olan kahve en yogun gunlerini hafta sonlari yasiyor. Unutma-
dan, hava guzelse tarihi kahvede yer bulmak hi¢ de kolay degil!

liyor. Ozellikle aksam saatlerinde mekanda yer bulmak cok zor.
1992’den beri hizmet veren mekan, bugln Unld olan birgok ismi
de agirlamis ve hala agirlamaya devam ediyor. Sanatcilar ve ga-
zetecilerin de siklikla ziyaret ettigi mekanda, en sevilen yemek
ise glveg. Bir de masalara servis ettikleri taze ve sicak kuruye-
mis var ki, gay ve kahveyle birlikte iyi gidiyor.

Osmanh Nargile-Tophane

Klasik Osmanli tarziyla ddsenmis mekan, &zellikle genclerin ug-
rak yeri. istanbul Modern’e giderken saga cark ettiginizde, ca-
dirlar arasinda en sonda. Mekani eski istanbul tablolar ve tug-
ralar suslUyor. Varakli aynalar ve koltuklar, sedir seklinde oturma
boélimleri ve klasik sehpalar, avizeler ve sandalyeler...

Sadece igecek servisinin yaplldigi mekanda, gay ve Nescafé her
yerde oldugu gibi burada da oldukca poptiler. Ozellikle nargi-
leyle birlikte icilen kahvenin, uzayip giden sohbetlerin tadina do-

yum olmuyor.




Tasarim keyif vermell

Nestlé, Turk damak tadina uygun olarak gelistirilen Nestlé® KEYF-i TAHIL ile TUrkiye'nin ilk tahill
sicak icecegini tiketicilerinin begenisine sundu; KEYF-I TAHIL tek kullanimlik paketleri ile Gcti bir
arada karisim halinde c¢ikan dunyanin ilk kavrulmus tahill toz icecegi olma 6zelligini de tasiyor.

azir kahve tuketmeyen; kahve

tUketimleri TUrk Kahvesi ile sinir-

I olanlara iyi haber... Nestlé’nin
sundugu KEYF-I TAHIL; tahillarin iyiligi,
muhtesem lezzeti ve ekonomik fiyatiyla
7’den 70’e tUm ailenin keyifle icecegi sag-
Ikl bir secenek.

KEYF-I TAHIL'In ambalaj tasarminda diin-
yaca Unli Turk tasanmci Defne Koz ile ¢a-
lisildi. Geleneksel Ttrk motiflerini ve tahilla-
nn dogalligini zarif ve sik bir sekilde Nestlé
KEYF-I TAHIL ambalajlarina taslyan Koz,

Urln icin &zel bir fincan da tasarladi.

Nestlé’den teklif geldiginde, isin hangi
yonii size cazip geldi?

Oncelikle Nestlé’nin kurumsallgi énem-
li bir faktérdd. Ayrica Turk piyasasinda hi¢
olmayan bir UrinUn tantilacak olmasi ¢ok
cazipti. Sonugta bu Urln dogal bir Grin.
Caydan ve kahveden farkli, bize 6zgu bir
icecek. Tahil kullaniliyor ama igilmiyordu.

Nestlé KEYF-i TAHIL hizh tiiketim
alaninda yaptiginiz ilk tasarim.
Heyecanlandiniz mi?

Tasarimin elit bir Grdn olarak kalma-
sindan yana degilim. GUnlik yasan-
timiza tamamen girmesi gerekiyor. Pa-
keti ya da fincani ele aldigimda ayr bir
keyif yasamallym. Bu gunlik yasantmiza
kalite katmall. Bu nedenle bdyle bir tasa-
rim yapmak beni ayrica heyecanlandirdl.

Defne Koz

Geleneksel kiiltirimizii gliniimiize
tasima anlayiginiz var. Bu anlayis ca-
lismalariniza nasil yansidi?

Belli bir yasa kadar Turkiye’'de blyUdum,
gelenekleriyle yetistim, okudum. Turk kul-
thrt benligimde yer edinmis durumda.
Ayrica bizler millet olarak keyfe duskU-
ndz. Dolayisiyla yapilan tasarnmin bir keyif
vermesi gerektigini dustntyorum. Cogdu
arindn kullaniminda yalnizca Grdntn ken-
disinde degil cevresinde de atmosfer ya-
ratiyorsunuz. Dolayisiyla bu keyfi Grinin
kendisinde degil c¢evresinde yaratmayi

tercih ediyorum.

haber 23

Bir de fincan tasarladiniz. Fincan ta-
sariminda nelere dikkat ettiniz?

Fincan tasarminda, kullanacak kisinin ke-
yif alacagi bir Urln olmasi dnemli bir faktor.
Ortaya ¢ikan tasarmda bu Grintn icerigini
olusturan tahill fincana yansitmaya calis-
tim. Bunu da bir desenden ziyade finca-
na dokundugumuzda hissedebilecegimiz
ya da 1sk-gblge oyunuyla ortaya cikacak
tahillarin biraz modernizasyonla fincana

uygulanmasini tercih ettim.

Eksi Sozlik’te sizin icin “Bardaklar
kralicesi” ifadesi kullanilmis. Bardak-
larin sizi etkileyen yanlar nelerdir?
Bardaksiz ve fincansiz yasayamiyorum.
Yaptigim her projeyi cok severek yapiyo-
rum. GUnlUk olarak kullandigimiz Grtnlerin
tasarlanmasindan buylk keyif aliyorum.
Her eve girebilecek bir UrinU tasarlamak
beni gcok heyecanlandiryor.
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Kim Korli@igimuitialtan
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e
Mutfak Sanatlarn Akademisi; uluslararasi mesleki yeterlilik sertifikasi veren diinyaca Unlt City&Guilds’e

TUrkiye’den akredite olan ilk ve tek ascilik okulu. Milli Egitim Bakanligr’na bagl bir okul olan MSA'da
profesyonel ve amatér olmak Uzere temelde iki ana baglik altinda ascilik egitimi veriliyor.

004 yili icerisinde 24 6grenciyle egitime baglayan Mutfak Sanatlan Akademisi
(MSA), bugline kadar 2 binin Uzerinde mezunu sektdre kazandirdi. Avrupa’nin
en iyi iki ascilik okulundan biri secilen MSA, kUtlphanesi ve mUzesiyle bir kiltlr
merkezi olma &zelligini de tasiyor. MSA'da profesyonellere yonelik yogun egitimin yani

sira amatorler icin de eglenceli ve egitici kurslar, workshoplar ve aktiviteler dlizenleniyor.

Her ay dizenlenen “Celebrity Chef” programi ile Unll sefler okula davet edilerek takipgile-
riyle bulugmalar saglaniyor. MSA, dizenledigi workshoplar ile sirketlerin kurumsal amagli
aktivitelerine, motivasyon ve takim calismalar ile dogum gunleri ve diger énemli organi-

zasyonlara da ev sahipligi yapiyor.

Amatérler icin

Hem profesyonellere hem amatérlere yonelik kurslarin diizenlendigi MSA'da, amatorler
icin hazirlanan gunluk kurslar da bulunuyor. MSA'da, amatérler icin ayda 25 workshop
hazirlaniyor. Amatérlere yénelik workshoplar arasinda en yogun ilgiyi “pastacilik” calis-
masl gekiyor. Katiimcilar seker hamuru yapma, pasta susleme, degisik kekler hazirla-
ma gibi egitimler alabiliyor. Pastacilik disinda ilgi geken bir baska kurs da “Cikolata”. Ge-
nellikle hafta sonlarinda diizenlenen ¢ikolata kurslarina ilgi yogun oluyor. Cikolata kurs-
lar 6zellikle calisanlar tarafindan tercih ediliyor. Asclilik tarafinda ise italyan mutfagi, Cin
mutfag, el yapimi makarna, etler ve pisirme teknikleri gibi 30’a yakin kurs dizenleniyor.

Kimler katilabilir

Amatérlere yonelik calismalara her yas
grubundan katiim mtmkun. 5 yas ve Uze-
ri cocuklara yonelik kurslann da yer aldigi
okulda, mutfak kapasitesi 28 kisi. Dersle-
rin katilimer ortalamasi 20-25 kisi civarin-
da. Siniflarin basinda profesyonel bir sef
bulunuyor. Her ay bir gin ise Turkiye’'nin
ya da dinyanin Unli executive seflerin-
den biri MSA'nin konugu oluyor. Kurslara,
deyim yerindeyse, “yumurta kirmayi bil-
meyenler” bile katllabiliyor. Gerekli malze-
me okul tarafindan karsilaniyor. O gline ait
menunUn egitimini alan katiimcilar, sefin
yonlendirmeleriyle mentyt hazirliyor. Ye-
mek veya pastalarin hazirlanmasinin ar-
dindan ise hep birlikte sohbet egliginde
yeniliyor. Her egitimin ardindan bir sertifika
alan katilimcilar, 6grendikleri menUye ilis-
kin calismalarini da belgeleyebiliyorlar.



Katihmci profili

Amatoér calismalara genelde 25-45 yas aralidindaki kisiler katiliyor. Mutfak kurslarina ka-
dinlarin daha fazla ilgi gdsterecegdi diisiinllse de MSA'da katilimci profilinin &nemli bir bé-
IUmUnG erkekler olusturuyor. Kadin ve erkek katilimci orani birgok derste yari yariya ger-
ceklesiyor. Katiimailann énemli bir bdlimii calisanlardan olusuyor. Ozel gruplara ydnelik
&zel kurslar da duzenlenebiliyor. Dogum guint, kutlama, parti gibi etkinlikler, kisi basi kurs
Gcretleri karsiliginda MSA'da keyifli bir ortamda dlizenlenebiliyor. Ucretler kursun icerigi-
ne gore degiskenlik gbsterse de ortalama olarak 90 ile 140 TL arasinda kisi bagsi Ucret
talep ediliyor. MSA'da dlizenlenen tim derslerin sonunda katiimcilara iletilen anket form-
lar araciligyla hem memnuniyetleri dlguldyor hem de istekleri belirleniyor. MSA'da agll-
masl planlanan kurslar, katilimcilardan gelen talepler dogrultusunda sekillenebildigi gibi
MSA'nin sektérdeki yedi yillik deneyimi de derslerin belilenmesinde énemli rol oynuyor.

Mutfak miizesi

MSA icerisinde yer alan kUtUphane ve mize ziyaretcilere acik. Kitlphaneye her ay yeni
¢lkan yayinlar ekleniyor. MlUzayedelerden alinan gesitli eserler kitlphaneye ve mize-
ye ekleniyor. Mizede, 1800’lerden 1980’lere kadar yiyecek icecek sektorlyle ilgili 2 bi-
nin Gzerinde obje yer aliyor. Bunlar arasinda siseler, paketler, cuvallar, eski kiymetli evrak-
lar, etiketler, Osmanl’nin ilk gazozlar, saraplari, rakilar bulunuyor. MSAya iliskin detayl
bilgiye ve kitlphane ile mizenin icerigine “http://www.msa.tc” adresinden erisilebiliyor.

Kurumlar icin

MSA'da kurumlara yonelik cesitli aktivite-
ler de duzenleniyor. Herhangi bir toplantisi-
ni MSA'da gerceklestirmek isteyen kurumlar,
okul icerisinde yer alan seminer odalarinda
toplantilarini - gerceklestirmelerinin - ardindan
mutfaga gecebiliyorlar. Mutfakta, profesyonel
seflerin liderliginde keyifli bir mendyU hep bir-
likte hazirlayan kurum calisanlari, hem birlikte
glzel zaman gecirmis hem de takim ¢alisma-
sl icerisinde bir aktivitede bulunmus oluyorlar.

Profesyoneller i¢in

Profesyonel egitimlerde ilk iki hafta sadece
teorik egitimler, mutfak ve saglik, mutfak ve
glvenlik, hijyen ve bakteriyoloji, beslenme ve
gida teknolojisi, satin alma, depolama, stok-
lama, tabak prezantasyonlar egitimi veriliyor.
Uglincti haftadan itibaren ise aldiklar bu teo-
rik dersler kapsaminda uygulamaya gegiliyor.
Ayrica fabrika gezileri diizenleniyor, aligverise
gidiliyor, Uretim yapiliyor, mezbaha gorullyor.
3-8 ay arasinda degisen egitimler sonunda
okulu basariyla bitirenler diploma sahibi olu-
yor. Yurtdisi gecerliligi ve yurtdisi denklik sis-
temine dahil olan diploma, uluslararasi ge-
cerlilige sahip. MSA'dan bugltne kadar me-
zun olan 6grencilerin ylzde 901 bir ise sa-
hip oldular.
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Cihangir miril muril

Istanbul’un en eski semtlerinden Cihangir, civil civil, kipir kiprr, fikir fikir... Sehrin gdbeginde
degerli bir tas gibi parlayan bu semti Unll yapan birgok 6zelligi var. Bunlarin biri, belki de ilki
kediler... Kedileri sayesinde Cihangir hep miril miril... Kedilerin Cihangiri’ne biz de misafir olduk...

enizden Findikli ve Kabatas, ka-
radan da Taksim ve Cukurcuma
semtleriyle cevrelenen Cihangir,

istanbul’un en gézde verlerinden biri., Ta-
rihi semt adini, Kanuni Sultan Stleyman’in
oglu Sehzade Cihangir adina Mimar
Sinan’a yaptirdidi Cihangir Camii’nden ali-
yor. Gegmisten ginUmuze birgok ilging hi-
kayeye konu olan mahalle, hala her soka-
ginda birbirinden renkli hayatlara ev sahip-
ligi yapiyor.

Taksim’i-asip Siraselviler Caddesi'ni nok-
taladiginizda ya da Tophane’den yol alip
italyan Yokusu’nu tirmandiginizda kendini-
zi Cihangir’de, adeta dogal bir fim setin-
de buluyorsunuz. Semtin sokaklari, mer-

divenleri, tarihi binalan, cafeleri, Unli ve
renkli simalari ile kendine has havasi bu-
raya olan ilgiyi her gegen gun biraz daha
artinyor. 20. ylzyilda ahsap yapilar yavas
yavas yok olmaya baslayinca, yeni mi-
mari stiller semtte boy géstermeye basla-
mis. AJirlikli olarak Pera bodlgesinde c¢ali-
san Rum ve ltalyan. mimarlarin Art Nove-
au tarzi binalarina Cihangir’de siklikla rast-
lamak mumkin. Son yillarda insa edilen
birkac ruhsuz yaplyl saymazsak, kokli bir
gecmise sahip ¢ok sayida binayla karsila-

sabilirsiniz.

Semtin kedileri
Cihangir tarihi binalar, sokaklari ve cafe-
leriyle oldugu kadar kedileriyle de Unli bir



Kedinize 6zel oldugunu hissettirin

Yiiksek lezzete sahip Purina PRO PLAN® kedi
ve képek mamalari, tam ve dengeli formulas-

yonlari ve evcil hayvanlarin koruyucu sistemle-

rini en Ust dlzeyde desteklemeleri sayesinde

uzun ve saglikli bir yasam sunuyor.

PRO PLAN kedi trln skalasi icerisinde temel
bakim drtnleri, ekstra bakim Urtnleri ve dogal
bakim UrUnleri olmak Uzere U¢ ayrn segment-
te Urtn yer aliyor. Temel bakim Urdnleri, pro-
tein kaynagi gercek tavuk, somon, érdek etin-
den gelen Ustln lezzet ile birlikte kedilerin te-
mel ihtiyaclarini tam ve dengeli oranlarda karsi-
Iiyor. Ekstra bakim UrUnleri sayesinde 6zel ba-
kim gerektiren durumlar igin, érnegin idrar yol-
lari sorunu olan veya kilo problemi yasayan ke-
diler icin dzel formulasyonda Urlnler yer aliyor.
Dogal bakim Urdnleri ile hicbir yapay koruyucu,
renklendirici veya tatlandirici icermeyen Urtnler

semt. Oyle ki, kedi denince akla hemen
Cihangir geliyor. Hangi sokagda girerseniz
girin mutlaka bir strt kediyle karsilagiyor-
sunuz. Mahallede her kedi 6zenle blyUtu-
|Uyor; evdeki kediler kadar sokak kedileri
de sefkat goriyor. Sokak aralarinda mut-
laka kediler igin konulmus mamalar, yuva-
lar ve barinaklar var. Siz etrafi doyasiya ge-
zip semtin tadini ¢ikarirken, en yakin arka-
daslariniz da haliyle kediler oluyor. Strty-
le kedi adeta hos geldiniz der gibi sizi alip
mabhallede tura cikaryor. Sokaklar arsin-
layip soluklanmak igin herhangi bir cafe-
ye girdiginizde de, yine kedilerle géz gbze
geliyorsunuz.

sayesinde, kedilerine super premium beslen-
meyi dogal yollardan sunmayi tercih eden tu-
keticilerin intiyacini karsilyor.

PRO PLAN mamalarinin yUksek kaliteli ve
besleyici 6zelligi birincil ice-
riginin gercek et olusundan
geliyor. Boylelikle evcil hay-
vanlara saglikll beslenmeyi
lezzetli bir sekilde sunma ola-

nagl sagliyor. Ayrica mama-

dan memnun kalmaz iseniz
“para iade garantisi” olanagi
sayesinde sundugu lezzeti de bir
anlamda garantiliyor.

PURINA bilim adamlari tarafindan kedilerin
fizyolojisi, besin secimleri ve lezzeti destekle-
yen tim faktérler gbz 6niine alinarak formtle

Kaktis Cafe

Semtin en popller cafelerinden biri olan
Kaktls Cafe de, servislerinden duvarla-
rna, kapilarindan sallarina, kitaplarindan
tablolarina kadar kedi fotograflaryla sts-
lenmis. Bilal, Nebahat ve Kaan cafenin en
gdzde kedileri... Ozel olarak beslenen ve
her tUrll sevgiyle sarmalanan kediler me-
kanin sahipleri kadar s6z sahibi. Uyurken
rahatsiz edemez ve keyifleri yoksa onlara
yaklasamazsiniz... Mekanda her zaman
baskdseye oturtulan kediler, Kaktis’e gir-
diginiz andan itibaren sizi glizelce agirliyor
ve sevgiyle yolcu ediyor. Boylece siz de bir

sonraki bulusmay iple ¢ekiyorsunuz.

edilen FANCY FEAST, kedilerin gunlik bes-
lenmesinde en uygun duzeylerde besinsel
destegi almalarini sagliyor. icerigindeki gercek
etten gelen ytksek dizeyde hayvansal kay-
nakli protein ile kedilerin tim protein ihtiyacini
karsiliyor. insan gidasi form-
larindan ilham alarak Ureti-
len FANCY FEAST gesitleri,
ylksek kaliteli ve besleyici
icerigiyle, kediler icin agiz su-

landiran lezzetler sunuyor.

Izgara, rosto, dilimlenmis, ince

dilimlenmis ve kiyilmis formlarindan

olusan bes farkl yapidaki 15 muhtesem lezze-

tiyle kedinizin her 6gUnUnu ayn bir kutlamaya

dénusturiyor ve kedi sahipleri de kedileri icin

en mukemmelini yapmis olmanin doygunlugu-
nu yaslyor.
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Aile, Anadolu kulttrinin en
kutsal unsurlarindan biri. Bu
kutsal yapiy resmilestirmeye
giden yolda atilan ilk adim
kiz istemeye gidilmesi.

Bu seremoninin oImaZSa'
olmazi ise damat tarafinin

Dili tatl, evi bereketl

getirdigi bir kutu cikolata ve ,/

bir buket gicek... Ardindan
geleneklere gore sekillenen
rengarenk dugunler. '

lkemiz zengin bir cografyanin

yani sira ¢ok kultdrla bir yapiya

sahip. Birgok etnik kdkenin bir
arada yasayip kendini ifade ettigi bu top-
raklar, ayni zamanda kdultdrler arasindaki
farkliliklarla renkleniyor, canlaniyor, hayat
buluyor. Bu unsurlarin en belirgin sekilde
gorlldigu anlar ise digunler. Yeni moda
dugunleri bir tarafa birakirsak, gtintimizde
hala uygulanan birbirinden guizel, anlaml,
renkli dugin adetlerimiz var. Bunlardan en
One cikanlara gelin bakalim.

i,

En renkli dtgunlerimizden biri Roman du-
gunleri... Kelimenin tam anlamiyla eglen-
cenin doruguna varildigi Roman dugtinle-
rine, damgasini vuran 6zellik, nese ve bit-
mek bilmeyen eglence. Romanlarda séz
kesme, nisan, dugun gibi her asamada
kemanl darbukall sabahlara kadar eglen-
celer yaplliyor. Tim mahallenin edlenceye
tanik olmasi amaciyla dugun i¢in daha gok
yaz mevsimi tercih ediliyor. Resmi nikah
mahalle meydaninda kuyiliyor. Kiz evinden,

babasinin beline bagdladidi kirmizi bir ku-

sakla cikiyor ve at sirtinda mahalleyi bas-
tan sona gezdikten sonra yeni evine ge-

tiriliyor.

Diger bir renkli digun ise Laz dugunleri.
Kina gecesi ve digin ginu tiras gelene-
gi uygulaniyor. DUgtn gunt 6gleye dog-
ru, tabanca tifek ata ata gelin evine gidi-
liyor. Kiz evinde horonlar tepiliyor, kemen-
celer caliniyor. Gelin, kayinpederine bah-
sis karsiliginda teslim ediliyor. Ceyiz veri-
lirken de mutlaka bahsis aliniyor. DdnUs



yolu boyunca da mermiler atiliyor, horon-

lar tepiliyor. Damat gelini kapida karsiliyor
ve gelinin bagina piring, bugday ve made-
ni para atiyor. Gelin kapida, ici serbet dolu
bir kaba elini sokuyor ve serbeti kapinin
sagina soluna surdyor. Bir yudum serbet
iciyor ve damada da bu serbetten iciriliyor.

Arnavut goécmenlerinin evlilik gelenekle-
ri ise Anadolu geleneklerine benziyor. Dini
ve resmi nikahinin ardindan kina gecesi ve

yedi gun sUren dUgun bagliyor. Kina ge-

cesinde gelin, erkek tarafinin hediye etti-
gi butun kiyafetleri giyiyor. Dugtnde ge-
lin, ailesinin evinden alinmaya gidildiginde,
kayinvalide gelinin ylzinU agtiktan sonra
“Dili tath, evi bereketli olsun” diye gelinin
bagina seker ve para dokuyor. Gelin evi-
ne geldiginde, damat koluna girerek onu
yeni evine goétlriyor. Gelin eve girmeden
once, kayinvalide kolunun altina Kuran-i
Kerim ve bir ekmek koyuyor. Bir hafta bo-
yunca gelin, her guin gelinligini giyerek mi-

safirlerin karsisina ¢ikiyor.

“Her diigiin ayn bir kiltir turu”

Uzun yillar diinyayr dolasarak diugun fotog-
rafciigl yapan Efe Babacan, onlarca dugin-
de fotograf cekmis. Farkli Ulkelerden insan-
larn dtgunlerinde kendini hep bir kdltdr tu-
runda hissettigini sdyleyen Babacan, “Higbi-
ri digerine benzemiyor. Hint digunleri Binbir
Gece Masallar gibi. Yunan dudgunleri san-
ki Zorba filminden bir kare, Vietnam dugun-
leri de sanki mistik ve egzotik bir seyahatin
baslangic’” diyor. Babacan bugiine kadar
ABD, Hindistan, Vietham, Kambogya, Filis-
tin, Meksika, Yunanistan, Bosna Hersek gibi
Ulkelerin dugunlerinde farkl adetlere sahit ol-
mus. Ornegin Hint diigtinlerinde kiz tarafi er-
kek tarafina baglik parasi veriyor. Yunan du-
gUnlerinde konuklar catal ya da bicakla bar-
daklarina her vurdugunda, damat gelini 6pu-
yor. Vietnam digunlerinde damadin kemeri-
nin etrafina gatapat baglanip patlatiliyor.
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Idigimi

tek cikolata Nestlé'yd

')
I

Egitmen, tiyatro, sinema ve dizi oyuncusu Mujdat Gezen, 2010 yili icerisinde 50. sanat yilini
kutluyor. Yarim asirlik sanat yasamina, oyunculugunun yani sira birgok sosyal sorumluluk projesini
de sigdirmayi basaran Gezen, ayni zamanda bir ¢ikolata tutkunu... Tercihi ise Nestlé DAMAK...

Ujdat Gezen Sanat Merkezi'nde

(MSM) yolun henliz basinda-

ki genclere sanat egitimi firsa-
tI sunan Mujdat Gezen; Sanatcl Evi ola-
rak adlandirdigi merkezde de sanat ca-
miasinin emektarlarina elini uzatiyor. 2010
yil igerisinde profesyonel olarak 50. Sanat
Yil'ni tamamlayan Gezen ile kurucusu ol-
dugu MSM’de gdrlstik. Okulun agildig
ilk glin duydugu heyecani hi¢ yitirmedigi-
ni sGyleyen Gezen ile tiyatrodaki basarila-
rinin yani sira gocukluk yillarina, Aziz Ne-
sin ve Savas Dingel ile dostluguna, Vefa
Lisesi’'ndeki genclik yillarindan, gtinimuz-
de de birbirinden basarili islere imza atan
sinif arkadaslaring, cikolata tutkusuna dair
bircok konuda konusma firsati bulduk.
Gezen ile tUm basarilarinin yani sira basa-
nsizliklarini da konustuk. Yok denecek ka-
dar az kisinin bildigi ve izleyici sayisi bir elin
parmaklarini gegcmeyen, evinde sakladigy,
hicbir yerde yayinlatmadidi filmlerinden de
sOz etti.

Cocukluk yillarimz nasildi?

Gocukluk yillanmda ¢ikolata bulmak ¢ok
zordu. Ama Nestlé vardi. Bildigimiz tek ¢i-
kolata markasiydi. Ancak cgikolata pahall
bir sey oldugundan her yerde bulunmazdi.
GuUndmuzde gikolata daha kolay ulagilabi-

len bir sey ve ben zevkle yiyorum.

Vefa Lisesi yillariniz nasildi?
Hem kulUbUnde top oynadim, hem lise-
sine gittim, hem de semtinde buyddim.



Ugur Dundar, Kemal Sunal, Tinaz Titiz,
Toktamis Ates ayni jenerasyonun 6grenci-
leriyiz. Hala Vefa'ya gideriz. Vefa’yr temsil
eden amblem, rozet gibi herhangi bir sey
evimde, tiyatroda muhakkak bulunur. 67

yillk arkadaglarimla toplanip yemek yeriz.

Sanki o yillarda sizin kugsaginiza sihirli
degnek degmis gibi goéziikiiyor.

Evet, bu dogru. Bazen &yle olur. Konser-
vatuvardan da bir kusak 20-30 yilda bir
patlar. Bizim devremizde Savas Dingel,
Celile Toyon, Ali Poyrazoglu, Tolga Aski-

ner, Sema Ozcan, Fusun Erbulak ve ben

ayni siniftaydik. Bu kKisilerin hepsi tiyatro-
da yildiz oldular.

Mizah anlayisi degisti mi?

Bizim zamanimizda daha gorevci ve sos-
yal icerikliydi. Ama bir Ulkede butin ko-
medyenlerin ayni seyi tornadan gikmig gibi
yapmasina da gerek yok.

Seyircilerde degisim s6z konusu mu?
Tabii... 12 Eylil’den sonra insanlarin depo-
litize edildigi bir gercek. Siyasi espri, sos-
yal icerikle pek ilgili degil. Ancak herkesin
Oyle oldugu yontinde bir anlam ¢ikmamall.

“Favorim DAMAK®”

Tam bir cikolata tutkunu oldugunu sdyleyen
MUjdat Gezen, cikolatanin bircok cesidini
severek yedigini dile geteriyor.

Cocukluk yillarindan  hatirladigi - marka-
nin Nestlé oldugunu da vurgulayan Gezen,
Nestlé’'nin Grlnlerini begenerek tukettigini

ifade ediyor. Favorisi ise DAMAK.

Gezen, “DAMAK’I gok seviyorum. Siz gittik-

ten sonra bir tane yemeyi dustindyorum” di-

yor.
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“Tiyatrodan baska bir sey bilmem”

Bircok insan kazancini baska amaclarla
kullanirken siz neden sosyal sorumluluk
projelerini tercih ettiniz?

Anneme tiyatrodan kazandigim parayi gotur-
dugim ilk gtinden itibaren 50 yil gegti. Bas-
ka bir konuda beceri sahibi degilim. Para ka-
zandiracak igleri bilmiyorum. Tiyatromun tam
dolu oldugu zaman bile zarar ediyorum. Muj-
dat Gezen Sanat Merkezi timUyle bedava, di-
ger okullardan da higbir gelirim yok. Kitaplari-
min geliri de Nesin Vakfi’na gidiyor. Ayiptir sdy-
lemesi, paray! katildigim gecelerden kazaniyo-

rum. Cesitli konferanslarda, toplantilarda yap-

“Mizah, dramdan zordur” denir. Bu
gorise siz de katiliyor musunuz?
Bir dram piyesi seyreden kisi reaksiyonel
degildir. Drami yalnizca seyredebili, ama
komedide seyircinin illa ki gllmesi lazim.
Gulmeyi duymazsaniz, is olmamistir.

Neden hic Hamlet oynamadiniz?
Gencligimde Sehir Tiyatrosu’nda Hamlet
oynandiginda ¢aginyorlardi, mizrak tutu-
yorduk. Simdi saglanm beyazladidindan
oynayamam.

Miijdat Gezen Sanat Merkezi’nin ba-
sarisini neye baglyorsunuz?

Burada alternatif egitim sundugumuz soy-
leniyor ki bu dogru. Nitelige cok dnem ve-
riyoruz. Girig sinavlarinda ince eleyip sik
dokuyoruz ve dért yiin sonunda diplomayi

verirken herkese vermiyoruz.

Basarinizi 50 yil nasil siirdiirdiiniiz?
Cok calistigimi sdyleyebiliim. Hem fizik-
sel hem entelektlel anlamda caligmalar
yaptm. Okumadan, yazmadan bu mesle-
gi yapmanin imkani yok. Zekam durmasin
diye hala sabah kalktigimda U¢ tane gaze-
tenin bulmacasini ¢dzerim.

tigim konusmalardan kazandiklarimla hayatimi
doéndurlyorum. Hayata gegirdigim projelerin
niteligi aile kultirimazle ilgili. Annem, babam,
ablam, abim hepsi boyleydi. Ornedin abim
mizisyendi. Gazinoda ise baglamisti. Gazino
patronu abimin ¢aldigi enstrimandan orkest-
rada birinin daha caldigini gérmdis. “iki enstril-
man fazla, birisi gitsin” demis. Enstrimanini
toplayip ¢lkmis. Hemen pesinden birini gon-
dermigler. “Nereye gidiyorsun?” demigler. “Be-
nim isim var, diger adamin ise ¢ ¢ocugu var.
Ben giderim, o kalsin” demis. Annem ve ba-

bam da dyleydiler. Ablam da hala dyle.

Simdikiler yapiyor mu?

Aclkcasl evlerine girip ¢clkmiyorum. Ama
ogrencilerimi mecbur ediyorum. VYilda iki
tane kitap basiyorum ve 06grencilerime
Ucretsiz dagityorum. Onlarnn okumalarini
saglayici devler veriyorum. Muzaffer izg(,
Aziz Nesin, Sait Faik Abasiyanik gibi ya-
zarlara ydnelik ddevler veriyorum,

insan hayati yalnizca basaridan olus-
muyor. Basansizliklariniz nelerdir?
Basarnisizliklanm var. iki tane film y&nettim,

piyasaya clkarmaya utandim. O fimlere

- e

harcadigim parayla MSM gibi bir yer daha
alabilirdim. Bir gece Aziz Nesin ile birlikte
izledik. Kriz halinde guluyordu. Komedi fil-
mi olarak yaptim ama Nesin o kadar gu-
lince, “O kadar komik mi?” diye sordum.
“Demek ki basariliym” diye dusdndim.
“Oglum ona degil, rezaletine gultiyorum”
dedi. Su an sinema okullarinda “Nelerin
yapllmamasi gerekir?” diye okutulabilir.

Bu tip filmlerin meraklisi coktur.

Evet, bu filmleri ortaya ¢ikarsam zengin
olurum. ABD’de bu tarz kit sayilan film-
lere ilgi bUyUk. Ancak ben utancimdan ¢i-

karmiyorum.

“Hayatimda yapmamaliydim” dedigi-
niz sey bu mudur?

Kendime yukaridan bakmayl becerebil-
dim. Yukandan baktidinizda, biraz ylUkse-
lince dinler, irklar, tlkeler, sinirlar, diller hig-
bir sey gdzilkmiyor. insanoglunu toz ola-
rak bile gdrmuyorsunuz. O kadar ufak-
siniz ki her sey anlamini yitiriyor. O hiclik
kavramini yakalarsaniz hayat kolaylagiyor.
Kendimle &yle baristim. Onemsemiyorum
kendimi. Higbir seyimi dnemsemem. Ha-
yatta da hicbir seyi Snemsemem.



