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Nestlé Doymus Y ag Politikas

Dunyanin lider Beslenme, Saglik ve Iyi Yasam Sirketi olan Nestlé yiyecek ve igecek Uriinlerinin besleyici
faydalarinin yani siralezzetlerinin de stirekli olarak iyilestirilmesini taahhit etmektedir.
Mevzuat gereksinimlerine uygunluk saglayp tiketici beklentilerini karsilarken gida glivenligine ve beslenme

Onerilerine 6zellikle dikkat ediyoruz.

Sirket, yiyecek veicecek Urunlerindeki doymus yag diizeyini azaltmaya devam ederken tiiketicilerin Dinya
Saglik Orgiitii (WHO) vediger lider uluslararasi ve ulusal otoritelerin énerilerine uygun gunliik doymus yag
alim hedefine ulasmalarina yardimci olmak amaciyla bu Politikayi stirekli olarak gelistirmeye olan taahhudini

yineliyor.

Doymus yag1 anlamak

Dunya genelinde yiyecek veigecek trtinlerin glivenli icerik maddeleri olarak kabul edilen sivi ve kati yaglar saglikli ve
dengeli bir beslenmenin 6nemli bir parcasidir. Bu yaglar enerji verdigi gibi vitaminlerin emilmesine yardimci olarak

cesitli temel vicut fonksiyonlarina katki saglarlar.

Ancak, kamu sagligl otoriteleri doymus yag aliminin azaltiimasini énermektedir. Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
beslenmemizdeki kalorilerdeki doymus yag oraninin azami %10 olmasi gerektigini dnermektedir. Bunun nedeni,
beslenme diizeninde ¢ok fazla doymus yag bulunmasi kalp-damar hastal1g1 gibi bulasici olmayan belli hastaliklarin risk
faktort olan kandaki ‘kotl' kolesterol (dusiik yogunluklu lipoprotein) seviyesi artirabilecek olmasidir. Bunaragmen
dunyadaki bircok tlkede doymus yag alimi dnerilen diizeyin tstindedir.

Yiyecek veigeceklerdeki doymus yag igeriginin azaltilmasi, saglikli beslenme bigiminin tesvik edilmesine yardimci bir

tedbir olarak onerilmektedir.

Nestlé taahhtdi ve hedefi

2009 yilinda hazirlanan ilk Nestlé Doymus Y ag Politikasindan bugiine basta
cocuklara yonelik trtinler olmak izere birgok Grtinimiiziin doymus yag
duizeyleri 6nemli oranlarda azaltiimistir.

Bir adim dahaileri giderek ve Nestl€ nin Beslenme, Saglik ve lyi Yasam
liderligini gostererek tuketicilerimizin kiresel kabul gormis beslenme kilavuz
ilkeleri uyarinca énerilen, alinan kalorilerdeki doymus yag oraninin azami %10
olmasl hedefine ulasabilmelerine yardimei olmak amaciyla Politikamizi
guncelledik.

Bu Politikayla hedefimiz Nestlé Besin Profil Sistemi
altinda belirlenmis Nestlé Beslenme Vakfi doymus yag
kriterlerini karsilamayan Urtinlerin doymus yag
iceriklerini 6Gniimuzdeki dort yil icinde (2014-2016)
minimum %20 oraninda olmak Uzere daha da azaltmaktir.

Nestlé Besin Profil Sistemi, Urtinlerimizin besin degerlerinin beslenme bilimi ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve diger lider uluslararasi ve ulusal otoritelerin
kamu sagligl beslenme 6nerilerine dayanilarak, triin bilesenleri ve genel
kullanim g6z 6niinde bulundurularak Grtin besin seviyesi kriterlerini olusturan,
¢ok siki kontrol edilen bir sistemdir.

Kapsam
Doymus yagin azaltilmasinailiskin Nestlé Politikasi
kiresel diizeyde Nestlé markalari altinda satilan, insan
tuketimine yonelik tim yiyecek ve igecek Urlinlerimiz icin
gegerlidir. Bu politika hazir yemekler, pizzalar, eristeler,
sekerlemeler, biskiivi ve dondurma gibi genis Urtin gamini
kapsamaktadir fakat birtakim spesifik alanlara
uygulanmamaktadir:
i. Yasal gereksinimler, Uluslararasi Gida Standartlari
veyayetkili sanayi dernekleri tarafindan belirlenmis
bilesim standartlari uyarinca doymus yag igeriginin
belirli bir diizeyin atinaindirilemedigi Urtnler (6rnek:
cikolata, siit).
ii. Belirli bir tuketici grubunun 6zel ihtiyaglarina uygun
hale getirilmis ve 6zel beslenme kullanimlarina yonelik
Urtinler (6rnek: bebek mamasi, medikal beslenme ve
sporcu besin Urlnleri).

Bu Politika, Nestlé nin daha saglikli ve daha lezzetli yiyecek ve icecek segcenekleri sunarak tiketicilerinin yasam
kalitelerini artirmaamacinin temel bir pargasini teskil etmektedir. Nestlé doymus yag ve doymus yagin saglik
Uzerindeki etkileri alanindaki bilimsel gelismeleri etkin bir sekilde desteklemektedir. Diinyanin lider Beslenme,
Saglik ve lyi Yasam Sirketi olarak giivenlik, kalite ve lezzetten 6diin vermeden (riin portféyiimiizde doymus yagin
daha da azaltilmasinaimkan taniyacak teknolojik yenilikleri desteklemeye devam edecegiz.
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